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RESUMEN

El juegn para desamoliar habilos saludables en eshusanies de primern &8 sacundarla
da & LE 00170, Bias Soplin Vargas, 2023

La investigacon tratd de demostrar gue |18 apbcacén del pego desarmolia b::&
sabudables en esiudanies de primero de secendada dela Est:l.laa N" 001 70 de Elias
Saplin Vargas, 2023, v los especificos fuemn: primene, evaluar Bl nivel de Iuahﬂ:irua
sahuctabdes BN Eshiniantes de prameio de secumdarks en las dimensionas de actividad
fisica, alimenacidn, posturas. higiens personal y del ambiente. salud ¥ caidad de vida,
a nivel de pre 18st; segundo, disefiar e juego basesn &n las teorias del exscedents
enargalico, preajarcicio, recapiulaciin, la:gla.ﬁcu!ln: tercarn, aplicar al pego a los
esiudiantes de primeso de secundarie en los procesos de planificacidn, elecucicn ¥
wﬁuiﬁn, ¥ finalments, gvaluar & nval de oS habdos saludables an las dimensionas
de actividad fiskca, alimentacion. posturas, higeens pessonal v del ambienta, salud y
calidad da vida, a nivel da post test, El método expasmantsl con enfoqua cuanditalivo
que trale de buscar los etectos signdicativos del juego en e habites saludsbles a rEvas
dal diserfio preskparimantgl con una muestra de 24 ascolaras de primemn de secundarnia;
v concluye que; Primaro, gl nival de los habies saludables & nivel de prefast alcanzd un
nivel regular an lag dimensiones de “activided fislca” con T0,2%; “posturss”. &6 T%:
‘salud”, 458%; y nivel bueno en "abmentacion®. T0.B%; "higiens personal y del
ambsenta’, T5%: v “calldad de vida®, 54.2%. Segunds, ol [uage s8 basd en las teorasa
del gxeedente erergitico de Spencer, del pregjercaio de Grooss, ¢l de recapiulacion
de Hall, Krauss ¢ Yargas, y la &2 relajacadn de Lazams. Tercero, | aplicacion del juego
S camrlro en log prmﬁs de planifcacidn (competencias, capacidades, desempefios y
duracéin temporaly; en la eecuckn (desarmrolld B secwenclas didacticas: inicio,
desarmile ¥ ciene) v desarmollo de s sesiones de aprendizaje; v en la evaluacion
iapllnacan el cuestonano de habiios salwdables antes v despuds de gplicar € juego].
Cuano, gl nived de los habilos saludables en pscolares oe primernn de secundana a nived
de postest alcanzo un nived regudar en “actvidad fisica™, T8%, “posturas”, 83 2% y nived
bueno en "alimentaci”, TI2%, higene personal ¥ del ambiente”, 100%, “salud”
70, 8% wen practicas que majoran la calidad de wida™, T5%. Finalmearta, & juago infupd
sagnificatcaments @n 103 nabios salutables, pues en & pretest, 8 54,2% alcanzamn un
nivel ragular ¥ al 45 8% an busno; misnirag que, an & postest, &l 97,7% s silud &n
bueno ¥ el B,3% an regular; ¥ en @ prusba de T de Student, el Intervala de Confianza:
G = |-8475 — -5 804, que no confempia &l valor oerg 10 € 1C) ¢ al vakar de probatdidad
as 0,00, siendo aste inferior al 5%, que efusrzalos sfactos mencienados.,

Palabras elave: Juago, habias saludabdes, alimantacion, actividades fisicas,
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ABSTRACT

a
Garme ac & way o dewelsp healthy habds |n firet year hich school students at LE.
O3 T, Elias Soplin Yargas, 2023,

g’s resaarch aimed to demonatrate that the sppdcaton of the game develops haalthy
hiabits In first year high school students of school M° 00170 of Elias Huq:ﬂfa"u.l'argas_ 2023.
The specific ohjaciives were: first, to evaluate the lewsl of healthy habats in first year high
school siidents in the pnaions of physical aciviey, nutntion, posture, parsonal and
erversnmental hygiens, heaith and guality of ke, atthe pre-lest kevel; second, to design
the game based on the theoree of enargy surplus, pre-exescize, recapitulaton,
relaxation; thind, to apply the game to first-year high achodd students in the planni
ewacution and evaluslion processes, and finally, o evaluate the level of healthy habits in
the mmsﬁmns of physlcal activity, nulrition, poshune, pecsonal and envionmenial
hygeere, healih and quality u!&, at the post-best level. The sxparmantal mathod with a
guantdative appreach sought 1o determing the signdlicant effscts ot the garme an heakthy
habits through a pra-aspaamental design, with 8 sampla of 24 firsl-year high schaol
students. Results show that First, the bevel of healthy habits at pretest level reached a
regular lewal in the dimenslons of ‘physical activity® with T9.2%:; "postures”, 66.7%:
*health”. 45.8%:; and good kevel in “focd”, T08%; “pemsonal and envicnmental byglena”,
Fa%:; and ‘quakty of Iife”. 54 3%, Second, the game was based on Spancer's energy
surphis fheory, Grooss' pre-ssercise theorp, Hal, Krauss and Vargas' mcapalulafion
thaory, and Lazans' ralaxation theory, Thind, the applicaton of the game focussd on the
planning procassas [campetancies, capabiitis, perdormancas and lime dumation); antha
ceeoution developed didachc sequences; begnning, develpment and closng) and
deveicpment of the leaming sessions: and on the evaluation ([application of the keathy
hahits Emﬁﬁmmai'e before and after applying the gamea). Fourth, the kevel ol haalihy
habits in fiest-yaar high school stiudants at the post-test kevel reachsed a fair Buel in
“physical activity” with 75%; “posburs” with 83.3%; and a good kvel in nutrtion™with
TR.Z%:; “personal and snviranmental hygeens” with 10044, “health” wilhh 70.E%; and in
‘praclices thel improve the guality of Be® with 75%. Finally, the garmes hid a significant
infusnce on healthy hatals, since in the preles), 54.2% reached a Fair level and 45 8%
wene in good level, whereas, in e posliest, 91 7% were in good and 8.3% in fair Bvel;
in the Students Hes, the Conlidence Interval: Cl = [-2.475 - -5.6049], which does not
conlamplate the raro value (00 Cl) and the probabiy value is 0000, this beang lass
than 5%, which renfoross the stfecls mentioned abong.

Meywords: Play, healthy habits, nutrition, phoyescal acinbes,




CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

En | actualidad la poblacikm a nived ded mundo sulre de sobrepeso v obesciad, trastorno
que &5ta asociado a las nactividades fisicas y ios cambios almentances, (Rojas, 2011).
Asi misma, o aubtdr, agrega que existen 35 millongs de infantes gue sufren de
sobrepeso, ¥ que este problema no ea exclusive de palses roos, sino de palsas de
ingreses bajos A ello se suma, 1o dicho por Tremblay (2003) ctadoe por Rojas (2011).
cuanda menciona algunos factorss comd: la disminucion de s actividades fiskas ¥
aumenta do actividades sedentaias como mirar elevesion, navegar por intarmet v jugsr

VIS CgUSgE.
En Colomibia, segln Liduefez (2017, citads a la Encussia Macional de la Sduacksn

Mutricignad (ENSIN 2010}, en la poblacian de 5 a 12 afos. so obsero un aumenio cn la
pravalencia del iempo dedicado & ver televizion o jugar videojuegos. Se ancontrd

el 38 B de los infantes colemblanos dedican entre 2 y 4 horas, ¥ un 19% dedica 4
horas o més 8 eafas actiidades. Se destaca que los Infantes que passn més flampo an
atfividades sedentarias dmarias lenen un mayor fesgo e dessnollar obesidad infanti v
SO0 Miss susceptiles a recidr una mayos cantidad de informaciin de los medios de
TIUnICACion gue promusden e consumo de allmenins de ako contenidn &n grasas,

dulces ¥ energatico.

Por su parts, Ghaver [(#010), demosted q.nennrinidn juwega un papal fundamental en
la salud hurmana, especialmanie en &l corexiogaruana, y a5 ol faclor extems mas
sagnificative para & desamolio. Las delicienclas y dessquilibrios nutricionales en esta
elapa peeden fener consecuencias negalivas no solo para 1 salud del nifio, como
rafraso en al cracimiento, daﬁdln pelcomoior deficients. dilcultades de aprendizaja,
obesdad, mayor riesgo o infecciones v afras enfermadades, ¥ mayor fesge de
modtalidad general, sino gue ﬁmh’éﬂ irfluyen @n la ssld en |la edad adulta. Eslas
cargncias pueden aumentar 8 fesg de desamolial enfermeisies CHNHCAS COMG
cancar, hiperiension  arterial, erlermedad cardiam  isguémica, enfermedadss
curdiovasoulams, pooidenios oercbrovesoulares, diabetes tipe 2, obesidad oy
osleoponosis, que son Bs pincipales causas de mordaidad, morbilided y discapacidad,

&hora, en |a provincia de Rloja, en meeatra practica educativa 28 obsarva gus muchos
nifios de educacion inicial van desaseados g Sus especlives escuslas, esios hechos
son cofroborados por &l dagndstco que ha realizado & Minsleno de BEducacion (2015),
a lravés de documantas, soshans qua bos sfantes asstan con frecuenia desaseados
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El Miristaria de Educacion (2015}, agrega digends que La aussnol de limpsezs y

organizacion en las awlas, dreas de recreo ¥ sarviclos sanitanios es una preccupaciin
persstente ¥ significatva en numensas escuslas. Esbos aspechs son esonciales y
gsldn estrechamsanis vinculados al desarrclo perscnal socal y emocional,

Loz problemas mencionados son concordantes a ko cbservado en la eacuela N 00170
di la Nacenie del Ria Megn, porgues los eshedianies pressntan poco aSseo persanal, no
lenen hablios allmentficios soecUAd0S, pues comen dulces, loman bebldas gaciticadas,
poce consumo da verduras, fidas, algunos esludiantes no coman a sus horas; ademdas,
la emcueds no banda espacios limplos como el patio ¥ los bafos.

Ante estos hechos ee plantea se formula el probilema que radca en: jOud electos
produce el juego para desamelar los habitos saludables en escolares de primero de
secundaria de la gscusla N 00170, Ellas Soplin Vargas, 20237 Las hipofssis de trabajo
son: el gensmal, Si aplicamos al juego; eroncss, desarmlara significativamsnia los
hibitoa eshdabies an eecianes da primene de sacundarnis dela escuala N* 001 70, Blias
Soplin Vargas, 2023, la hipdiesis nula; S5 aplicamas o juego; enlonces, no desarrollard
sagrillicativamente ks habiles saudables en Esaaarai de primarn de secundaria de la
ascuala N* Q0170, Elas Soplin Wamgas, 2023, El abefvo genaral, demosirar qua 13
aplicacion del jrego desamols los habdoe ssludables en auamiae@ de primemn de
secundaria de la escueda N 00170, Elias Soplin Vagas, 2023, Los especiiivos: Evalusr
al nivel de los hﬁlm saludables en escolares da primem de secundaria en las
dimensiones de actwidad fisica, alimentacion, posturas, higisne persanal vy &l
ambsenia. salud y calidad de vida, a nivel da pre test. digefar ol peego besado en las
lepnas del excedenbs endrgéfico, pressencicn, mcapplacon, la relaacion, splcar
jusgo a ks e=colares del primar grgdo de sacundaria an los procesos de planificacion,
glecucion y evaluacion y evaluar W nival da los habdos saludables an ascolarss dae
primerny de secundana en les dimensiones de actvidades fisices, alimentacion,
posiuras. higene personsl y ambaende, sthed y caidad de vida, & nivel de pos test,

El estudio condluye que o juego incidid a-imi'lil:-nﬁ'.r-ﬂm los habitos saludabies én
los educandos del primer grado, porque en el test de inicko, el 54,2% alcanzarcn un nivel
regulan v el 45.0% en Dueno | mientas que, en el est de salida, & 91,7% 58 alcanzd &
nived bueno y & 8,3% en reguiar, asimizmo, an & prueba de T de Student, & Intervalo
de Goafianza; 1G = [-9,475 = -5,609], que no contémpla ol valor sarg (02 15}y of vake
de probabdifad es 00000 slendo aste Wieror al 5%, que fefierza la incidencia
mancionada ¥ 58 rschaza Hy v 58 acapla H,
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CAPITULO R

MARCO TEORICO

2.1, Anmtecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Calpa of al, [2022) promovieson habilos v esiles de vida saludables por medo de

acciones |ddicosrecreativas de la enidad educativa del Municiplo Memcedario, Pasio,

publicada en la revista Lidica Pedaghoica ge Colombia, =& ampiad una metadalogia

cuaitabva, con enfogue chlico-social 8 mvestigacion accion, las concdlusones a que
llegaron fusrcn:

« Las accienss |Gdico-recreativas son vitales para el proceso fomative de los escolares.
puss ks usgos Uicos fogan un aprendsae significativa, dinamico y placenters, por
eate motive son ndiepenaablas an log procesos poedeodoicos.

- Las efeclos son posilivas poogue se resalld la concienfizacion habdual ¥ eslilo de vida
saludables, ya que hubo cambios en lzs achiudes y aplibudes de los estudiantes en
cada clase

Boleno ef @l (2019). descritnensn e fomento i hishilos saludables con estudianies de
sagundn. tesis de pregrado examinads en la Corporacidn Unsversitarla Menuin de Dios
de Colombia, ulilizé el tipe deé investigacion cuslitafiva, los avtores lkgaren a la siguienta
conclusidn: Los alimentos wenficados en lonchera estudiant] que mayormente son
producies poco Sakelabies. que Dnginan malmirciia ¥ causan padecimenos no
comiagiosos Esociadas con el consumo de aimentos.

Cruz (2019, demostnd m@splb&dﬁn del programa nuiricional es aﬂcaﬁm acciones

recrealivas para lomantar habitos alimanticics sabudabdes en ascolarss da 8 - 10 anos

de la escusls "Alessandro Molta®, reviseda por Unhversided de B Fuerzas Armadas

ESPE d¢ Ecuador, empleo o matodo experirmental, v l::mt:lurﬂ-

- Bl programa se sfeculd con actividades lodicas, arlisticas, espresion manual y de
achyoad figics,

- La prueba Chi Cuadrada con nivel da conflanza del 95%5, y haldé mejoria en hébitos
aimenticios ssludabkes, por o que se gemosin se elicaz v viable = programa,

Antecedantas nacionales

Paredes (2022} propusc un programa estratégico WdSco pars  desamollar la

cempetencia: Asume una vida salwdable en educandos de secundaria en Hualgayoc,
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tesis die masstria supervsada por Linivarsidad César Vallsn de Chiclayo, la

invesligaciin es propositiva, conformd una mdagtma de 17 escolenes, v las conclusiones

heemn

= Al gpkcar los instrumenios s& chsernid gue [ compsiencia asumi una ywda sakudaikde
asky an ragular con 558%, mientras que al 18% s& halla & deficienta y &f 24% snbuena;
et indica gue los educandos no hen desarrollado eu conciancia meantal v fleiea,
pracﬁcasa: aclivacionss corporales, redajaciones v habitos alimenticies saludables,

imnes fisices e higene parsonal y ambiental,

- Enfa competencia asumir una vida saludable de ios escolarss secundarios 5o obluvo

que:

« B bienester fizice v menial estuvo an un nivel regusar con 71%:; en tanto que el 253
okl en deficiente,

- La practca de actvacknes comporakes, relalacionss vy alimentacion saludable esia an
un el Fegasar Con 47 %) en tanto que, el 18%% e8Lh an dehciente, ¥ a8l 35% an hueno,

= Las capacidades fisicas estan en el nivel regular con 475, an tants que bueno con &
47‘5 y of 6% en deficiente,

¢ La préctica de higiens personal y amblantal es13 an gl nived regular con un 65%:; e 247%

dedcienie ¥ & 12% an bueno.
- La propuesta programa de estrategias bdicas parmie |5 motivacion y feworecimients

de la compilencia asumin una vida seludable,
Garcia {20200, determing s niveles d& praclicas habfuales o2 higisne de la

comnpetencia asurmer une vida saludable en los escolares del coleglo N* 14245 en
Ayabaca, lesis de pregrado evaluada por Lo Universidad Gésar Valleso de Piura,
esfudio fue cuantitatvo, con dissdo descootivo-simpss, w llegd a les sigulentes
conglusionas: El lavamea las manos, didos, v &l lavade de rops v calzado sa
ancenird an nivel regular; en baf lanamenta, levarse [0s ojos ¥ Nanz esiuwencn an
deficients, Con esta se conduyd que los habitos de higiene de la competencia de asumir
una vida saludable estrieron an regular.

Alvarez (2019), propuso relacionsr |as variables de conocimlentos de higiens postural

et gl doloe o 18 eapaElas de 086 eswadianies de Muguiyadyo, Jauja, 1eses de pregrado
evalusda por la Universidad Continental de Huanceys, uldizo el sistema cuanbitatvo con
disero corralacionad, corformd a 25 escolare como musstra, ¥ 108 resullados que obdueo
gue 15 estudizres (G0°%) poseen akos conocimientos sobre higiens postural, en tanto

fue B [36%) poseen saber medio ¥ solo 1 estudiants (4%%) tiene un bajo conocmiento,
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Sariang ¥ Ramos [2018), determinaron [os astilos de vida saludable da os sscolares

sagilin e género y frecuencias de practicas deportivas an lag instituciones educativas da
Huarezsyd, supsreisada por la Universidad MNacional del Gentro del Per, el l:sucll:l ]
descriptivo comparativo, formd una muestra de 114 escolares, ¥ conchuye que 8l estilo
da vida saludable ¢s los estudiantss de las instilucionss sducaivas 5a ubica &n a8l nivel
regular en frecusncia de practics degortha.

2.2, Fundamentos ledricos
221, El |uago
2.2.1.1, Definicitn

Esteban (2008, sostens que ?ﬂnﬂﬂghﬂnunn kas investigadonss refleren que la
palabra jusgo proceds de dos vocablos en lating "ocum v ludus-ludere” ambos hacen
refergncia & broma, diversidn, chiske, ¥ ¢ suelen usar indstintamente junte con la
expresion actividad Kifica,

Contrems y Venture (2011), ecatiene gua Ta palabes juago, proviess dal tarming inglés
‘game" gue viene de la ralz indo-eurcpea "ghem” gue significa sallar de alagria v brindar
la oporunidad de diverirse vy distufar al mismo bempo en gue e desamoilan
habilidadas”

Gutemsz y Parez (2015) aseveran que eﬁnﬁaas urn acta volurtario, ealzado durants
un aspacio temporal detarminado, disimies 2 s coddiandos, Dajo unes reglas scordadas
por los paticipanias gue desambocan &n instantes de ciafa fension y considarabda
satisfaccion (p.51).

2.2.1.2. Tipos

Cafete (2009) cita a Flagety Mall (1008) cita a Vygotsky quisnes dasnguen cuatro tpos
e Risgos:

El fuego sepsonomodor, abarca oe caro a dos afios, enasia fase el infante logra gozar
&l gjecutar ejerclcios de coordinaclon sansoromotniz

Bl jueno simbadfco abarca de dos @ seig anos, porque su luncidn primondial es ta
aulmilacidn de B reafidad al yo. Son acciones de reprassntacion o objstos,
actividades o eseenas. Empleza en & momenio dbneo de recordsr heches no
presentes vy, en efeclo, mpresenian objetes reales por algnos ¥ representan
fotividades reales pod imaginanes. Se dlerencian versas fipologias &8 juegos
SimbdaCos:
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o Lz imifacion se da ante log dog & custro &hos del nifo, en asta edad el juego imilars
las pooenes dal adulta que se relacionan con 1o cotidiana

e La gpsceniicacién pimana se da de cuatr 3 siets afos. Esta lass s8 denoming
socicalectiva porgue |ag BEcenas que interpretan los nifos esian referidas a las
prarquias socialss ¥ prolesionales cercanos a suU axpenencia. Por samplo, jugar a
ka “mamds ¥ papds”, miyas epresenaciones para el infanie &5 la preponderansia y
Ia autanidad. asi como, jugar al médcn, qua le Senird para axplorar compoalmants &
otra reproduce v condrolar, Bl propdsito del juego simbdlico e: ka de represantar un
o de acuerda a su edad

» Las sscenficaciones sscundanas o soclaizacas se presantan desde los ¥ kasta os
11 afas, se consoidan y amplian el nimers de infantes que erran en el juego pofgue
se desarrdlla la aoordinacian ¢ colaboracion oon la maldad de astar dspuasios al
chssprmpedio de sus papeles,
Los juegos reglados abarcan desde los & afos, en ella combinan |as especialidades
del pego con acater las reglas que comporan. Foseen funciones socales como
organizativa, compatitiva y se efectis en eguipo.

Les egos socalizadores segun Moll (1998) sstan caraciarizados por el med social
donde 8218 stuado el Indsidue, o amblants ¢e la familia, la escusta, amigos, ate. Por
kr que, los juegos Bon acciones espontineas de los infanies que =& onentan a
Socializar, pues a raves de gliRs S comunican valones, costumbras, e1c,

2.21.3. Fases da jusgo

aj Planificacion

Amang (2011, p. 135) defing & la planiicaciin oemo & odenamienio de glemenios en
lns perocedimientos de s estralegias o téonlcas v justificaconss ds las decisones qus
toma ¢ maostro, sustentadas en dut:m‘iﬁdu: enfooues tearices. Ded mismo moda,
Alonso (20089, p. 1) precsa gue los planss de rebeo que comprande bes componentas
(ue MEernienen &0 0s procedimientos e snsefianza-aprendizale estabiecidos para
facilitar Bl desarollo de las estuciuras cognifivas, habilidades v cambic de
compadamicnbos de los estudiantes en el fiempos necesario pans una asignatuera dentro

de una programacin educativa. En la aplicacion dal jwego se considera los siguentas
prOCes0s:

Competenca, segin Mniskero de Educacion (2016), de educacin fisica; Aswmr
wiila saindabie.

Capacidades:
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« Comprendar los nexos entre [as actividades fiaices. alimenacka, posturas @ higlans

porsonales ¥y ambientales, ¥ B salud,
* Incorporar praciicas de megpra en calidad da wida.

Dasamperios!

« Explicar ¢ bignastar producto da B actividad fisica melasonads con la salud ?ntm:,
durante v despuéds de fa practica.

e Explicar o esancial de efecluar gjesdcios v movimienios para activar ¥ relajar
ndecando suU uso an las gractioas ﬁ actividadas fisicas v relacionos de causa-afscto
entre malestares en las posturaa, desplazamiento v abmentacitn para praveninos.

o Realizar glerccos y movimening gue no nﬂﬁﬁmﬂ\ A saiud an la sctividad Tisica
usa g resuliados sn fas svaluaciones de aplitud fisica pam 1a calidad de vida
reigcionada con gus caracteristices ndividuales.

o IneoapodraEn noecn sas praciicas oe Digiene individual ¥ amibental al conclentizane de
ks camiess que eepstmentan S0 cusnpd an las practcas de activdades fiscas
vida niteg y fuara del colagia.

v Reconacer el estado nubicional v habdlos alimenficios, y abme incklen en su sakud y
propana poterciar su beensstar lisico-mantal.

Duracin: Dos meses.

b} Ejecucion

Samanata y Gomaz (2021, o 418) plantea qus la ejscucidn consiste an desarmodlar fodas
las pracicas pedagtgicas y cada una de fas acciones planilicadas para sograr las
intenciones trazadas pare odgnar les modificecones releconadas al desampado
educalivo en el ourso. Las acciones didacticas gue se desamodlan en [a investigacon
B

Secusncia diddchica, segin Diaz (2013, p. 4) &2 una sene de acclones de aprandizaje
QrdRNACas FMamamendia entre si, con ello 58 parie el propOsio del Mmagsiro pEra
racuparar ks saberas previos de los estudianies sobre un acontegimianio,
reiptionario a mamaentass poblemdticss v conbexbos reales can o abjelo de que la
imformacion sea significativa, lenga sanlido v atwa &l proceso de aprendizaje. La
secuencia del [uego conbens es procesas:

« En el iniclo, el maesiroe safuda, realiza recomendaciones, invita a realzar dinamicas
relacionadas & la ematica a desamolar, rellexionen sobee la actividad realizada, e
enuncia € propasin, e propong acusrdos.,
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« En el gecarmln, el profesor realiza actividades antes, duramts y despuass. En &
prmern, el macsto muestra los malenales ¢ realiza inberrogantes; en el segunds, ¢
profesor plantea los uegos para cada temalica; v en &l lemero, los estudianies
redleninan sofwe la actividad realizada v rasponds imerrogantss,

= En gl ciare, &l prafasor realiza actvidades de sinfesis o6 la tematica sjecutada v
evalua el proceso, ademds, rellesopnen sobme los aprendizajes v se despide de los
eshanies.

Dasamolo de sesones

« Sesion 1. "Mos Hﬂ-ﬂnanm sobra las enfarmedadas asodiadas a la mala
abmantacldn” rate sobre la iImpoenancia de consumir allmentos salidables a tavas
el juegn de las nifas,

= Sesion I, “Almertandonos ¥ ejercitandonos salvdablements consarvamas nuastna
salud” trata schee mmgortancla de nutrirse asludablemants a partir de juego como fa
Trutia saltaring v b chaorera de s nuticon,

e Sgsion 3, “Cudo mi cuarpn, probego mi salud” irata sobre b identficecion de habiins
de almentaciin prachicades y distingueen o slmantos nutnclonales o lea no
saludables a pardir del juego

e Sesion 4, “Vamos pgando y comiendo sano” brata sobre 18 alimentacion v habiios
slimanticics adocuados.

o Zesi0n S, "NOs NUtmes ¥ ejercilamos ge | consenackn de la salud” rala acerca
de la identficacion de ks formas de aprovechamiento ds los nutriamas o8 los
slimentos v prachcan sctvidades fiskcas para & fertalecimiento dal cuerpo.

e Zesion & “Vamos juganda v comegndo sano” bata sobre la demostacion de os
aprandizajss sobra [0S alimenios y buenos habitos alimenticios.

e Sealdn ¥ "Cuido mi cuerpo, protejo mi esalud” trats sobre la pedickpecidn en
actividades ledicas para identilicar habilos sbrmenlicios v disiinguen los alimenios
rufricatmatas v kg no saldables.

= Ssaion 8, “Cué bonita mi cadilla de recomendaciones promoviends hibidos pera
conservar la sakd” Irafa & ceca del wio de fuenles conmdtadas en las aclividades
gue desamofiaron an las semanas anteriores realizando su cailla.

) Evaluacion

Alonso (2009, p. 9) &8 16 pane integral del proseso de un programa. Por ello, en la
imvesligaciin s presenta coma proceso ¥ products, El pimerd come B aglicaciin de
fichas de evaliasion an cada sesidn de aprendizaje; v & sequndo, la aplicacion del
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cusstignana da habitos galudables a escolarss del primer grado de ssoundana para
candirmar los efectos de los juegos.

2.2.1.4. Teorias del jusgo

Campos at al. (2008), an los fundamentos tedacos de los juenocs como estratedgia
didactica, considera los siguienias supussios 8inicos:;

a} Tegria del excedente encrgpético

Spancar (1855} eiado por Carmpos &1 al (2006), |a saria sugilara &l juaga surge
como resultado del exceso de enargla disponible en el Indhedues. Segln esta
perspechiva, duranbe la mlancia, ks nitos no benen la obligacion de frabajar para
mlwdajﬁuawem adulns satistamaen gus necagdades hagsicas. En egte sentido,
Ios nifios canafizan o excedents de enargia a traves del juegs, ol cual ctupa una parts
sigrificativa de au tiempo libra.

b} Teoria del preeprcicho

Gronss (1956), cilado por Campos et &l (S006), propone vl exphcacen alermaliva
denominada tearia ded ‘presjercicia’. En esta teoria, &8 sugigee que la ninex es un
pericdo en el gue los nifios s preparan pase la e adultz, practicando a treves cel
juego &as distinlas lungiones gue deberdn desernpefiar ung ves alcancen b edad adulia
Infca DOrtega (1992) citado por Campos ¢ al [2006), gue la ielevancis de esia
propussta radica en resatar la influencia del pego a0 & crecimesno ¢ desasmlls
peregmal

g} Teori de larecapliutacisn

23
Hall (7304} citado por Campos e al, (2006), planiea gue & juego s un rasgo del

dasarmlio ndwvidual gue milega la evolucion da la especie. Desde asia perspectva, &l
juega rephca las scthvidades de s primaras etapas @@ la humanidad. Por ejamplo, =e
sugeene gues tuando o5 ninos construyen cabadas durante su tempa ibre, podrian estar
reflejanco B actividad habiual de 1as pimeras sociedades amanas que necesitaban
construlr refugios para protegerse

E” su parta, Meneses ¥ Monge (2001) cilado a Krauss (1980), sostiene que, a fraves
del juegn, kos nifles sprendian & recresr la vida de sus antepasados parlicipando en
activatades vitales para la espedia, tomd a pesca, & manse de canoas, |a caza v &
campamanio. Hall evdencid que koa juegos infantiies represantan distintas 1=ses de la
histaria hurmana, incluyendo las elapas animal. sahaje, ndmada v rbal. (#Kragess, 195860,
citadn por Meneses v Monge (2001)
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EI profesor de Educacidn Fisica, afirma Vargas (1995) citado por Mansses y Monge
(2001) establece una relacién entre al Ilal'.'idm y la naturaleze, deslecando cdma
aprende aclividedes srceshrales (como excursiones, pesca, alpinisma, nalacdn vy
atistismo) gue s8 ransmilen de gensm@cion en gensrackan ¥ mantienen su relevancia a
o kangd dal fiempo

d} Teoria de larelajcion

Lazares (1906}, cilads por Campos ef al, [Nw plariea que el jusgo actis coma una
torma de comgensackon por e esfuerze v 2l agotamiento que gensran en el nifo las
aclividades mas exgentes y sefias. Se sugede que & Juegn progeiciona al individuo un
medss mportante para relsjarse y recuperarse del cansanclo denvedo de esag
astividados mis senias.

2,22, Habitos saludables

2.2.2.1. Definlcidn

Lusﬁhﬂm saludables, segun Gavilanes (2013, son prdcticas y acciones repotitivas
gue @8 convertan en actibudes en las personas gue realizan de forma espontanes peara
pressndar su salud y mejorar su estilo de vida (pér Por b fanto, bos habitos de
galudebdes e consiguen s los padres tomentan 8 sus hijps a oblenes habiios gue

favoreecan la salued ¥ concedan bienesiar.
Los habetos saludablas scn bodas aquellas conductas que 1enemas asumidas coma

propias an neestra vida cotidiana y gue Inciden posithvaments en nuestno Déenester
fissen, mantal v social, Dichos hbdos son prnsipalmentes la alimentacion, el descanss v
la prictica de la acthvidad lisica comectaments planificada.

2.2.2.2, Importancia

Mugpea |2018) asevera que log habites saludables son impodtantes debldo & gue:

Geseer N iMpacios significalivos a nivel de sabd, isoo ¢ psicolégicon.
Evidencian buana salud, vialidad, estado da animeo mejor, reducan & aslas y mejr
deacensn.
= Revelan aslllos de vida saludables.
Reducen las enfenmedades crémicas por & bienesiar genersl.
Las achhvidades fisicas se realizan toda |3 vida que genaran Rabitos an Bs practicas
de ajerccios fiscos.
Adoptan coslumbres saludables para una calidad de vida.
Reallzan pausas activas
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Preianen las fatigas
Disminuyen las tensionas fisicas.
Gengran mayor productvidad en el irabajo,

2.2.2.3. Dimensiones

La Direccion e Educacion Fisca y Deporte del Ministerio de Educscton (2011) ¢
Minsslenio de Educadcion [2016) en su Prograrna ot Estudios de Educacion Secundaria
plantean 0% sijusenieg COmMpPOneniaes !

a)  Actividad fisica

Esip oomponente, segin el Minisero de Educaclon (2016}, consiste en explicar el
hignestar (predispuasto, dsponds, motivado) que causan las aclvidades lisicas an
asociacion gon la salwd (fisices, emocogales, psicolgicss, ele) anes, dursnds y
despuss de fa practica (p.65). Asimesmo, B Direccion de Educaciin Fisica y Daporte del
Ministesio de Educacion (2011, p7) plantea que la actvidad tisica congisse en la
uliizacin de la enargia para malizar movimientos, &5 decr, gasta enargias para
maniener las lungiones impordanies como: b respiracdn, la digestidn, ciculacion
EANNEA: pOF 850, 85 esancial reaizar acciones tomo: andar, fransporiar diversos
objetos, suler lag escalaras, realzar taress domésticas air de compras.

b Alimentacicn

El Minigterio de Educacion (2016, pracia que el components almeantasion cunmﬂﬁ an
gue el estudiante reconoce sus habitos alimenticios y esiado nutrcional, las mejora para
s bienestar flsico y mental (p_65); enda misma linea, &l Minstens de Educaciaon (2011),
sostgne qui la alimentacsin es o adto wuntario de slegr &l alimanta, Soma 5o prepara
¥ 5¢ come. Un adecuado scto aimentane es fundamental para |a salud y o5 malos
habitos dasencadenan enfermadades, por eso, es impordanie una praclica afimentaria
regulada (pp.11- 13, Otro aspecto esencial e 13 dieta slimenticla sena ¢ equireca que
les parmita a los jdvenes su desamollo y cracimienio, para ello, e deba consume
alimeeros mutitivas: linalmende, la alimentaciin reguiers nuirenies gue el organisma no
producs vy necesitan para & funcionamesnio del organisma,

¢l Posturas

El Winisterio da Educacion [2016], |E¢E reaciones de causalidad enbre los

b posurales, de desplazamesnto ¥ alimenticios, con el fin de prevenirlos, v
euplica |a imporancia de llevar a cabo ejercicios y movimientos espacificos para activar
y telajar el cuerpo, sefialands su ublidsd tanio antes, durante como después de la
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praclica da actividad fisica (p.&5) De igual foma, el Mimsterio de Educacién (2011),
menciona que la pafabra pogtura viene del t&mino efimolégico positura que eignifica
accion, plasia, igua o suackin en que esta eolocada una cosa, animal o persona, es
decsr, as la posicsdn gue adopta el cuspo con un gasio ensrgstico minamo. Una de las
intsnciones da la sducackin fissca a5 desarmallar en ks aducandos posturas corporalass
Coafactas.

d) Higlene parsonal y del ambients

El Ministerie de Educacidn [2016), incopora nusvas practicas higencas pemmonales y
ambeniales, pod 830, & Minisens de BEducacion (2015, pp.31-34) establece s
gauenies habitos saludables de higene:

La higiene parsona’ es imporants para a autonomiay autcestima, El estudiante debe
aprandar & alandarss progrésvaments, puss, |85 Booionas magpraran su cuidado
personal, y esias s

* El ases de las manos 85 recwrants parque son vias portadoras de enfermedaces,
Por allo, aa lea deba enaafiar a limpiadas, antes de alimentarse ¥ despuds da ooupes
=l bafio. En la limxaza es esencial usar agua Bmpia y jabdn para lavamse las manos.

» El aseo oe 3 caa as undameantal porgue 56 necesita Bmpiar ks ojos, las pestanas
y lm madnz, por lo que oz estudisntes doban sprender a lavamalos. Extas actividades
son de ceda dia y 52 realizan en casa.

e El asen de la boca memsece 8 mayor ouitado porqua s el ingreso de almenios y
erfarmedades. Par elio, e dabe lavar s veces al dia, despuss de abmnantarsa,

o El gseo el cusro cabefiudo p penaco debe ersefarsekes con el cuidado respeclive
para alimenar piojos v lendres, que son coniagiosos.

e El sean dol coverpo debe promoverse frecuantemeante de scuardo al chma del lugar.

La higlene de DS AMbenTes comprends las sulas, 8 bann. D8 BSCcenanins
comunas astan ks estudiantss,

= Ls higiens de! uls = debe realizar de dorma diaria y limpéarse cada vezr que sa
SREUCH, pOr ninguna razén, los estudiantas realizan su ingresc & aulas suCiss
desordenadas. Lo deal €3 tenser un aula con un espaclo sgradables, se asté a gusio.
Ademas, debe tensr un reposiono de basura y orlentar a los estudianles gue ko
utilicen.

e La higiene de los bados debe ostar en ;mdimncﬁambhﬂ de aseo, lavada,
desinfectado v barndo porgue los escolanes ejecutan sus necasidades y son o mas
descuiiados por fafta ge asea v mal uao,
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»  La higisne de (02 ascenanng comunss donde asian los asliidianfes dabe astar limpio
comdo ks pasadizos, patios y olvos lugares en la que & eacolar vive stuaconss de
eniretenmienta y mavimienio

2 Salud

El Ministario de Educacion {2016), indica gue el estudiants se vuelve conscienie de las

transfosmaciones fisices, ergiricas y psicolbgicas que experimenia su CUBMES COMD
resyfiado de b actividad fisica, ferto en su wda diana dento come fuera gel eniema
escolar {pE5).

i Préacticas que majoran la calldad de vida

El Minlsiero de EBEducacion (2016, aduce que e ﬁ.lmma' realiza moimienios y

pjaracios qua no danen su estado de salud en las personas que pasticipan en
aciividadas fizicas y amplean los resuliados de las evaluaciones de sus habllidades
lisicas para polenciar so calidad de vida, leniends en cuenta sus parbcularidades
Individuales (p.65).

2224, Teorias
Taylor (201 €} precisa algunas teorkas sobre les hibios alimenticlios ealudables:
aj Teoria del aprendizale social

teoria del aprendizaje social da Albert Bandura se enfoca en el proceso da
aprendizaje a ravés de 18 obsarvacion v la imilackin. Esto implica gue los instruciores
maodedan componamienios saldsbles, como, por ejempls, & consumo de alimenios
nubntives, mientras los estudiantes enen la oporunaded da rephcar estas habites. En
esle senticda, se cdestaca la importancia de gue los esiudianies elabdoen Sus propios
planes de allmentacion, asi como la necesidad de recibe retroalimentacion sobre su
progress. For ofro |edo, la Akanza para una Genaracion mas Sana resalid e caso de
una maestra de escusla primasia en Son Diego, Califomia, guee motva a los estudiantes
a adpplar abos alimenicos saldables mediante @ enirega de hognes & agquellng
gue s8 wio conswmiendo bocadillos mutmivos.

bl Constructivismo

Esta teoria implica la inclusion de los eseolares an aclividades 'il famantsn &l
pensamienke critico ¥ la resolucidn de proflemas. A igual que con cualguier alrg
actividad educativa, ensefiar sobre eslilos de wida saludables debs involucrar a los
educandns en tARRS QUA ENCUSTIREN INtefesaMes ¥ qUe fEOoNOZCAN como Ules para
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sy aprandizzaje. Una torma ds mplementar el snfoque constructvista es solickando a los
eeludianbes gue wdantifguan fa opcidn mas rutdfiva en bos mands de comids rapida o da
resfaurantes, Asirmisma, pedir gue evaluen comidas preparadas por 105 prolesores en
témminos de beneficios nuticicnales ¢, trabajandoe en grupos, gue ofrezcan sugaencias
para snrgqueser dichas comidas

g}  Aprendizaje situada

En esie enfoque, lof estudianios adguieren canocimiendo a raves de la gjecucion de
passs gue Bevan a un resulfado especifico. En el caso de estudlantes mayores, esto
podria i 3 1aeea de mantenar un daro personal de atimentos donde registiren su
cofsumo duranbe ciedo perbeds y 1o evalien desde fa perspeciva de un expeno an
nutrigion, Postarormenie, pusdon realizar ajustes en sus diotas y compartic sus
obsarvacienes sobre s cambios fisicos, emocionales o cognisos gue experimsanten.

d} Translerencia del aprendlzaje

Esta teoria impdica la capacidsd del peisdante para sphcar ung habilidad aprendids en
un area & atra. El objetive de la educacion nul;riciuﬁaﬂ mejorar tants al bisnastar
inmediato como 3 salud a lango plazo del estudiante. Segin un eatudc de los Ceniros
para &l Conirol v la Prevancion de aarmeﬂadm los habives saudables de
alimentacson ¥ actividad fislca adguindos durante la infandsa infiuyen en la salid e la
edad adulta ¥ mducen al resgo de desarmllar enfermedades prevanitdas, Este fpo da
aprandizaje auele ocurmir & nivel subconsciants, sin ser perchide da forma
conscients, perd representa uno de los principales objetives de un programa de
educacian iizica.
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CAPITULO I
MATERIALES ¥ METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacion

3.1.1. Ublcacién politica

L escueln N° 007170 s¢ sitia en el Centro Poblado Lo Mackenie del Rio Megro, distrita

de Elias Soplin VMargas que aa localza en la provincla de Raa, regitn de San Martin.
El colagin eorrespands & B Linidad de Gasiain Local de Rigja,
3.1.2, Ubicacion geografica

El digtrite de Elias Soplin Vargas se ubica en la zona dal Aka Mayo en Rioja de faregibn

de San Marlin, con usa superfice de 193,64 km? @5 coordenadas son 5 5517 e
Latitud Sury 77 16" @' da Longitud Qeste, antré la provinea da Rodriguez da Mendoza
(departaments de Amazonas) y con & distrito de Awsjun.

3.1.3, Periods de gjecucian

La epecucion del eshudio s efectud an los meses de nowembre 2022 g agosto 2023

3.1.4. Autorizacliones y permisos

En la aﬂcﬁﬂn dial aetwdio se solicith las autonzackonss & e dirrccdn do la insfitucitn
educaiiva 00170 dul&ntm Foblado de Nacente ded Rie Megro del distnio de Elias
SBoplin Vargas para aplicar &l cuesiionario de habltes seludables y el juego con las
SEEIONES respacivas.

Los escodanes oel primer grado de secundaria y ssvan informados sabre @mﬁcunﬂn’
dal cuasiionario de habites saludables v el jusgo.

3,1.5. Contral ambiental y protocolos de bioseguridod

En relacdn al cordrod amblental la invesligacian no empled sustancas pebgrosas que
COMLEN BN NS00 1A salua y vida de [0S estusianies de pimern &8 secundaria.

3.1.6. Aplicacion de principios inlernacionales

Boevndn (2002) establece 10 siguienbe;

a. En & prrcipic de respeto a los ndividus, la invesiigadora respeto las condicionas
culturaies, socialea ¥ econbmicas de los estudiantes de primene de secundaria. Este




at

prrcipic sstableca dos componertsa: an la no-maksficancia sedald qua no sa generd
gl dafo 8 kos con los estudiantes de primero de escundaria, se ks recpeil su
imlegridad lisica v vida: en la autonomia, s estudianies oplaron por pasticipar en la
apficacin del jwego para desarmollar kos habdos sshdalblss

. Em al principlo de benaficancia, los aﬁtu::ha-nﬁa de primero de secundaria obtuvksron

bereficios poriue Se analzd & problema de los hibiles saludsbles en bs estudiantas
v =@ propusn 13 aplicecion del juego para desanrniar los habtos saludanips.

. Em &l princepde de |ustica, la mwestigadora siguid las mommas gue respeto

ecpiatvamenia, asi coma s padees, profesores, dineciivos del eniomo adiucalive y
esbuvn Slenta anbe l0s afectos nocivos.

3.2. Sistema de varables

3.21. Variables principales

Las wanabdas de psiudio de la investigackin son:

Varkable Indegpendbonta: El juago.

Definlelion eoncaptual. Es un aclo voluntano, realzsdo durants un espacio termporal
determinado, disirmiles a s habitusles, bigo a unas reglas acordadas por oS
paricipantss que tarmenan an clartas lensiones ¥ considerabdes satisfaccionss
(Eadigrrez ¥ Féaraz, 2015},

Definicidn operacional. B5 una asiivided wolmtaria establecida por nosmas gue
tienan que acatar ks panicipanas.

b.  Varlable dependlente: Habltos saludables

Definlcién concaptual. Segln, Gavlanes (2018} aon practicss y comportamientos
recurrenbes gue wmm'ﬁl:n zn habdos en bas personas, Bevados & cabo de manera
natural para preservar la salud ¥ promover un estilo de wida mas saludable. Por
consiguienie, iomentar en |os nifos hibdios saludshies que pramuevan la sahsd ¢ el
bienaater as fundamental para que adguleran hdbioe saludables,

Definicién operacional. Consiste que las practicas sshdabies deban comverires an
habilos an neestros higes para oblener buanos resuffados an su salud
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Tadbla 1

Descripeity de variabies por pbjsfivas especiicos
Oibjetive e=pacifico M2 1 Evalusr el nivel de s hubitos sefutabiey en qul:u:ie!u:- B prirrer
qQrado de sacundaria an g msbbucion atucativa 00170 & kae dmanshonas 6 Bmm:lllama.
abmaniacion, poshuras, hegiens pessanal v el amélente, salud y caldad de vda, &nivel de pra
Mat,

Varnaha shstracta Varahle concreta Medio de ragistn ““m'ﬂi.d'
Actradad fisica
AlbmsanEciin

Wb Posiiras Cugsigrand de  Murda |1)

habitos A vaces [2)

saludanles Higiene parsana y del ambienta salidaties Slempre (3)

Sakd
Calidad ¢o wda

DOibjetivo aspecifics M 2. Desiar o jusgo basads an las learias dﬂl ﬂnu-lhn‘lz ursurndlm-n
preecicn, recagiiuiacisn, la miajacan

Varabls ahatracia Warinhle concreta Media de regishn 1':_::3:]:“
Teoria oal excedanie
_enErieicg

Dizefio cel juega Teovia del presjercicios. Flujegrame Forcenlajs

Teoria e la recapitulacion
Tooria da la ralajaciin g

{:laqu'lh-:.i especiiice Me 3; Apicar ol uege 2 los esudanies de pEimer grace oo & nsbickn
Q0170 an ios pocezos de planilicacn, gpoucitn y avaluacdn

WVariabdes ahalescia YWasinhle conaneta Media de magisbm lT“M;B
Plasificasisn Segiones de .
L 5
Aplicacan mal BRrenckTa e S
Ejocuciin Parcenlaje de
juege B Registro da i
“EveMuzciin SRR

Objotive espacifico M2 4: Evaluar o nived de los hibilos sabudabios en estudi@ies da oimer
grads de sscundaria an la insbucicn aducaliva 0170 en las dimanssanas de sclividad livica,
almantacion, poEiuras, Nigiene parsonel y oel smbienie, =alid y calidad de vida, A niwel da
poes (el

Varnabia abelvacla Wariahle concreta Med i de regisbo LT_:ﬁE:ﬂ
Actvided fisica
“AlrmenEsd
e F:gum:; Cupstoranc de  Funca (1)
el Higiena parsona y cal habaag A vaces [2)
ambaenie 21 [P L] [ Sigrmpne (3]
Saud
Calidad o vida

3,22, Varlables secundarias

Mo sxslan vanables inferferentas.




3.3. Procedimientos de la investigacion

Logs pricdimientos nvestigalivos son;
3
B. Enwn primas momento se obeervaron y anallzaren las diicufades de loe hébitos

saludables de los estudlantes del primer grado, luego se fermuld el problama,
hipdesis y oethvos,

b.  Enun sequndo momenio se sakickd la autonzacin o la inshilucidn esoular con la
finalidad de obtener fa mdormacion para ejecular la investigacion, la cual fue
aceptada En esta seccion 82 uso & gisefo preespenmental, sagun Hernandez et
al, (A8, p. 173) as un estudio que manipula vanables ¥ su asguema a5:

G.E.: i X 0

Dhcrichs;

GE = GBrups axpedimental conformado por log eatudiantes del primes grada
unica

L4 = Caneslionanio e haliios saludaides, snies de aplicar & Juego,

¥ = Aplicagion &l juago

Oz = Cusslicnano de hibitos saludabdes, deapués de aplicar el jusgo.

:
En esw momentn 5e formd la muassira de estudio gue la conformd 24 esodlans de

primer grado de educacion secundana;

Tobia 2
Muestra de esdudantes do prmey graod do o escwola 00170
2 Wujeras Hombras Tatal
H* Grupo GradoSecchon W “ I N %
1 _Eupainsatal - EYimeninee # s MY, A .
Tatal a 375 15 &5 24 loooa

Fumiike Moming de asieharies, 20053,

La muesia se delerming por ra probabilesico & inkencionado

En saguida, = usd BB fecnics de BB encuesia, que sagln Pineda et al (1994), gue

conalste en consaguir datas de los individuos estudiadas, que proporcionan odniones,
saferes, aclibudes o Sugerendias, {1259,

Instrumenios
El instrumeanto, segln Pineda et al (1894, p. 132) recoge v registra gatos. Entrevista y
iestnains. Bl instrumants ulblizado &5 el cuBsIonand para adiquiin respuestas sobre
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al fendmano de estudio v gus 85 lenado por los participantas selecconados an la

muestra.

El cueshonari o habios saludahies se aplicd antes ¥ al final de |a aplicacion del juego

an los estediantas del primer grado die educaciin sacundana. E| baremodal instrumanto
utifzd cribenics de evaluacan con la sumatoria total de las preguntas y k2 da un purdaje
maxim de 138 v un mireno da 43 La vabder del cueslionario se wldizd ¢! pico de
especialiatas que tbvo coma resilisdo promedio de 4.7. La fiabiidad obiuvvo un valed de
alfa de Cronbach de o = 0.A54, qua es aceplabla.

¢, En&ltercer momanio, se uiilizamn:

Tecneas estadisticas dessrplivas: Tabdas de frecuendas absohdas v relalvas
simplss, madia (X)) vanabdidad, desvacibn estandar (5) y coaficiants de varabilidad
(CN) entre &l pre v poatest.

Tacmcas estadisticas nferencales; Prusba estadistica de nomalidad Shapard-Yilk
(B0}, que dentificd i prueba estadistica T de Shideni pareada, que masird s
efecios producidos en el grupo de esludio.

d. Finalmeanta, se concluyd v recomendd.

3.3.1 Actividades del objetivo especifico 1

Sa alebord al cusstionario de hibioa saludables en las dimensionsa de actividades
fisacas, abmentacion, posturas, higiense persona ¥ armbeental, salud v calidad de wda,
lusgo, == validd ¥ sa hizo la fiabildad para aplicarse a los aseolares de primer gradao da
sacundaria, malmants, se analea bs dalas para configurarse &n talb¥as vy figuras,

33.2 Actividades del objetivo especifico 2

So diserid of juege en bs tooras excedente energéticn, pregiercicio, recapitdacan, la
relajaciin gue lundamantan gue &l Juego s un comporents paa desarmllar estruciuras
cogndives v comportamentales que conlievan a mejorar habitos saludables de s
Bacolares.

33.3 Actividades def abjetivo especifico 3

Sa aplcd Ellﬁlﬂl}:l que 58 estructund en las dimensanes de pocesos de plﬁ.'ﬁcm:ﬁ'?
fue empled 18 cxmpalenca asumir ung voa salsdsble & incluye oracicas de mejora de
calidad de vida. En los procesos d@ a@cucion consitend |88 secuencias didacticas de
imicic en gus la profasora invila a realizar dinamicas, reflexionan la aclividad, anunca al




35

propasio ¥ propone acuandcs; an &l desarmlln, |a protescra musstra mateniakes,
intesrcga, plantea les juegos v reflexionan scbee las acciones; en el cherre, 32 reallzan
acciones de snlesis, evallom los protesos v rellemor prendfizajes. Adermas, se
desanmllaren sesiones de aprendizaje. En la svalwackin, 2 aplich & cussltionaro de
habitos saludables antss y despuss a ks escotanss da primsno de setundara,

334 Actividades del abjetivo especifico 4

Ge aplicd el cuestonarg de habitos saludables en las dimensiones u actividades
fisscas, alimeniaclidn, posiuras, higens pemsonal y ambiental. salud v caldad de vida a
Ins egoplares de paamer grado de secundsnia, inalmente, e anakzanm y procesamn s
dates para configurarse en tabdas y fouras, & partr de estadigrafos descrptivos & os
infergnaiales,

335 Actividades dal abjativa genaral

S demstnd @ parkic deela proeta hipotabca oon T-Shadend, previa prueba de nosrmalicad
die Shapero- Wik, que lueqo se confount én 18 abulaciones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

4.1.1. Aesultados del objetivo especifico Mo 1

Evaluar & na‘el de ks habitos saludables en Hhﬁuﬂuvn primero de Seundans on
la Insttucion educaliva 00170 en las dimensiones de aclividad fisica, alimentacian,
posturas, higisns personal y dal amtdante, salud ¥ calidad die vida, 8 nivel de pre tast,

Tabda 3
Mivied dha hubbifos satudables por aimensiones ¢ varlabie en @ prefes! oo
: Iakn Ragudar Bajeno
Dirme nssamas m ™y r = W
O Actrvided fisisa a B3 i a2 3 125
02, Simenlaciin ' ' 7 2 i7 ThAa
Dlaﬁslura!: 2 B3 18 BE,7 B 2540
4. Higlene peracnad ¥ del ambanta . : i} #a.0 18 5.0
5. Sahad 3 12.5 11 158 10 41.7
I:fE. Praclicas gue majoran L calidad do i1 A58 13 4.9
wedg
Predes]. HAabdos sahdabies - - 13 B2 1 458

Fimsihe 120l ainann aphcscn mn SOt AN

En la Tabulacia 3 s evidenca que, previo a i implementacion del juegs. los
educandos de primeérs e setundaria presentaban en 5u mavaria un nieel regular en
habitos satudabkes: un 74 ,2% en la dimansion de actividad fisica, un 66,7% en posiuras
¥ ul 45.8% en Al Por ofro @oe, aleanzaron un nivel buens en las dimensiones de
allmertacson (70.8%), higiena personal v amblental (75%) v praclicas de mepra de
caficlad de wida (33.2%), En lernings generakes. el 54,2% de los estudisnies uvo un
dessmperio reguiar en habios saludables, mientras que & 45 8% 58 clasficd en al nivel
bueno,

4,1.2. Resulados del objefive especifico Mz 2

Cisafnar el jusge basade en s leorias de! sxcedenis anargetico. preajarcaio,
recapiulacidn, o ralajecdn.
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Oeupe actidades on especing amyphos
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(/88 paped val jeegn sobee ol desamobo del
iPiichio

BV juege cumple cietings lunoones de
EEMPANG BozEl

FEIG 58 b pIEpar s parg ser aculo

Tearia del presjercicio
{Grooas)

{Lazarus)
aracherislicn sl quﬂ:ﬂmm'ln El s &% un plamanio mpodanie de
Em sl dusarraly |

1mpm moces da vida dg rurmua] Achidnges  compensedores o8 jon

mm&amnu il At
T emanied st ‘ewmal, B “saleie”

lu‘mrrnda:;‘hdn'ﬂnm' ;

—{mmamﬂ by ean I.l]

_Im Buthores aunicas r & ™

montafas, escumsanes, nalacion ql.tl
o gunaragitn ee

Figura 1
Despio ded jusno an as baosias

Las leorias, segion Campos & al. (2008), o de aacedente smevgpelice propuesio por
Spencal considera que el (uego es producto del exceso de enedgia que tenen las
parsenas v gue 5us nacesidades son cubmrias por los adullos, por esoe no realizan
ningdn trabajo; el del pree@Ercicie plantesdo por Grooss alima que & juego prepara al
nifio para la aduller pa curmply funciones de desempenos sociales ¢ desanmiio
individual; ¢l de recanilscion formulada por Hall ssevera que &l jwego imita modos de
vida de seres humanos primitivos, tal come sestiene Krauss, vida de ancesiral pescer
y cazar, que Vargas precisa gue lo releciona con la naturalezs; v la de redafacidn de
Larames ques declara que & juego compsnsa &l esfuerzo ¥ recupssa la fatiga.




4.1.3. Resultados del objetivo especifica Mo 3

1
fplicar el juego & Ioe esudianies dal primer grado de fa inatitucion educativa 00170 an
lo% procesos de plani ficacion, epecucion v evaluasion,

1

| PLANIFICACION |
M Copacidees |
A Dasewnpaiigs
1 Do
—
![l EJECUCION
__lgm_—h' Desarolin e sesomesr
Brsilei 1. Nas Badihin 3¢ A ! ¥
1 lhicia St las anarmoaces A weribiniconss sHudiomone
— idevindas o b ria CovliTT i (v S |
akmandaren T
L - T - -
Bt . Fno 1 e Eavitm 4 i upamda § E
1 i 2
- % TR e —— Sasd i B Wi Loand i | g E.
T CLATICS N CONRRENGT kI CEATUASGD 230 .
el -
e | il B el B T g
Ot i Sauiley Tﬂu:hm L, m‘.'l:lﬂﬂlhﬂ.‘lﬂ.‘n’l{:‘rn
] - s, CONSSVET & S o
_|—'_'_-__
Evaivacion de envada, Cusstionario ¢ Natiles saudaies EVi
1
Figura 2
Procaans del ego

El juegoe se viabiliza en 05 pooedimienios de planeadion, ejecucibn v evaluacin; ¢
primens, seglin Alonso (2008) ¥ Amamo (3011) ordena elementos procedimentalas
esiralegias y idcnicas gue emplea e profesor para desarmllar las estruciures cognitivas
y comportarmantos a partic de subprocesos: Compsiencias, capacidackss, desempsnos
y duracion; el segundo, Semarate v Gomee (2021) plantean desamoliar practicas
pedagbgicas planificadas para kograr propositos, a partir de secuencias didacticas. gue
Diaz (3013 defne como una sene de accones de agrendizaes enfre s que contiens
trss subprocesos: | Racio invita a realizar dinamicas ralacionadas a la temalica, an el
desarmlis ¢ realiza actwvidades anbes, durante v despuis. en ol cere se realiza
aciivadades de sinlesls, evalda al procese v reflexionan los aprandizajgs, adeimas, &
dezamolian las seslonas die apendizajes; el femer saqln Alonan (2009) concise comn
proceso integral deld procesc, puss se evalla durande las seskores y oaplica los
peshignanes de hibitos saludables anles y despues de aplcar & juega,
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4,1.4. Resuttados del objefive especifico Mo 4
Evaluin & ntvel de ios hibilos saludabies en Hhﬂﬂluﬁh primern de secundana en

la insttucidn educativa 00170 en las dimensiones de aclividad fisica, alimentacidan,
posturas, higena parsonal y del amtiants, salud ¥ calidad di vida, a nivel da pos 1as!,

Tbia 4
Mive e Frrbitos seludabves por dimensiones v variable en of postest -

h Malo Ragqubar Buwana

i %o fi % i 8

01, At tisica % ; 15 fan B &80
E. slmentaciin - - 5 0.6 19 B2
s, Pasturas i B 20 B33 4 B
[, Higiene parsonad ¥ ambeental . . ' . 21 TR
D6, Sahad £ = K a2 17 70,4
6, Practicas de mejemn de la calidad de i & 250 18 750
wiclai
Postesl. Habdos saludables . - Fd B2 4 M,T

Fusiibe G oo stidndeio aplicodn i odfibee 2003

En k& Taola 4, despuss g la aplicacion el juepn, se mussira que 08 educandos del
primery de secundaria evidsncisron principaimsanie un nivel regular en habios
saducables, conun TE% on la dimension de aclividad fisica y wn B3,3% en posturas, Sin
embama, deslacaren con un nivel bueno en alimentacian (79.2%), higiene personal ¥
ambiental {100%:), salud (70,8%) y practicas que mejoran |a calidad de vida (75%). A
nived glabal, 8l 91,7% de ks estudiantes 5 situd & un dessmpeno busnd 60 cuanio a
hiabitss saludables, miertras que el 8,:3% 56 posiciond ¢n ¢f nivel regular,

8.1.4. RAesuliados del objelivo genersal

Cermostrar la aplicacidn del juego para desarmllar los habitos saludables en estudiantes
de gimemn de secondaria de B inslicion aducatia N° 0070, Elias Soplin Vamgas,
2023

Tabda &
Mivel e dessmadio de log habios alimenficios an eslidiandes oel oo g8 sacindang
g Riguiar Bugng
e i % f %
Pratast 13 54.2 11 453
Pogtagt 2 8.3 22 a1r

Fuenie: Cuanlinino apicuc en s o oo usns S8,
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La Tabla & musstra qua o 54, 2% de los educandas de primern de sscundaria mostraron
un mival de habites saludebles regular. Luego de la aplicecion “al juega” kos estudiantas
preseniaron mejaas en cvanto a los habilos saludable, sendo regeesentado por o
81,7 an nivel busno ¥ el 8,3% en nived mgular.

Este avance de debid a la aplcacion de los juegos: a comer frutas, fa fruta saftaring.
sanciias y medones, jugpndo a recager nutnenies, peloE envenenada, B manzana mas
rapida, palabeas encadenadas, desamoliadas en ocho sesiones de dase, las cuales
hugron: Mos informames sobre las enfermedades asociadas a la maks alimantacian,
Alimentandonas ¥ ajarcitandonos saludablamente consarvamos nuestra salud, Culdo mi
CAbBIpd, protein mi saked, Vamos Jgando y Comendd Sano, Nos nanmos ¥ realzamos
Bjercxcios para conserdar la salud, Vamos jugands y comiendo sano, Cude mi cuerpa,
protejo mi saud v, Que banita mi cadilla de recomendagiones pomoviendo hibilos poera
conaeryas |a salud.

Por atro lado, las teorlas ded excedante enangético, e preejarcicio, la recapdulacidn v la
relajacidn, ayudaron a fortadecer b aplicasion ded “uege”, of cual permiieron desamollsr
buenos habites saludables an los educandos de prmero da secundaria.

Tabia &
Meehias asisdisticas hasicas
Cimensionis Mggionas: Min.  Max  MsDE GV A
FESRARCY Pratast 7 2 Besls 159 1.0a
D1. Aciividad fisi

titin il Prstest 8 13 0 127 15
Pratast R1 &n 24 445 B 632 0 3=

2. Almentacicn Poslest ) B - % - B 1 R
Pratast 5 11 Bdsxid4 188 042

4. Poswras !

: Prsiost 8 1 80212 t47 1.5

D4 Hgure personal Yy Pratast a a4 a4 B2 2 B4 43z

ariiantal Postest 21 42 9@B.iB 45 24
Prabsst 7 W 08B 188 1.5

DS, Solud Patest a 14 123415 1.8 24
5. Practicas de mape da s Pratagt 14 pod| 18,542 7 10,9 094

calidad de vida Postest 15 23 1930198 100 214
Pralgs] gn 114 108,352 49 752

W Leiine SECGRd Postest 104 1231 1138:40 43 48
i AT SIS i L L e A

En in Tabulacdn § 5& destaca que, al evahuar [a difgrencin de puniajes entre el pratest
y 8l pos 1est en relackn a las dimensiones de hablios saludables, la dimension Higiens
parsgnal y del armbients akkanzd el puntaje mas slevado con 4342 7, Le sigue I3
dirmension Salud con 1,542, puntos, Activdas fisica con 1,041.5 puntos, Practicss que
megoran la calidad de vida oon 09221 punios. Posturas con 004116 punies v,
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finatmants, "alimeantacion” con 03223 puntos. & nivel genaral, |3 media an habitos
alimerticios an o teat inicial fue catalogads como egular (106,3+5.%), miantras que an
el posiesl se calificd como bueng (113,6=4.5) registrando asi un aumenio de 7.5+4.8
punios.

Cabe indicarque en la dimanskn alimentacion, posturas ¢ practicas. falta aln incadis an
lo% adolescenles & una majora de Fbilos sahsdables,

Fruﬁa de Hipotesis 53 aplicamas e juego; entonces, desarollam sgrificativaments
los hebios saludables en estudlantes de prmenc de secundarla de la nstiucisn
aducativa N* 30150, Elias Soplin Vargas, #0@3.

Prusba do normalidad
Tabia 7
: g Grades da alar da 7
Mledida Esladis®on + Dhacigitr

I i A ertad probabdida ST
Pratagt QazT 24 0.083 =54
Pretast D 8EE a4 05 r=5%

o BAEE =

Tﬂblﬂ 7 daspliega el producto de la pueba de nomalidad, & cual guia en la akccion
del esiadisico aproplade para evalar la Hipotesss, Tanto en & medicion preiest coms
an la poslest las probabiidades ragisiradas fuaron 0U0E3 v 0570 rospectvamania,
supseranchy ambas el 5%, Dados esios resullsdoes, :va;pﬁ:l por esmplear un estadistico
paramétrice gue 52 ajusia a una distribucion normal; & prueba T-Studant pareada. con
un 25% de nvel de conflanza.

Todla 8
Covmprobacii e @ fipoless
Dilprencss Empare|adas
sig OB de mlordals do comfEanea
! Dilerancias de madias de las. difarencias
. o {Lminieral)
Infanar Superiorn
B,071 3 0,000 =T A4F 2470 5,609

Fuanie BFEE

La Tabls 8 muestrs gue @ valor de probebiidad es 0,000, sends aste infenor al 5%
Ademas, o indervalo de confianza, representado por IG = [-9,475 =-5,605], no contermpla
al valor cero (0 & IC). Esﬁ hallazgos evidencian qus la aplicacion del juego ha infleida
de manera significativa en al desarollo de habilos saldatiss en ks estudiantes da
primer grago de aducaciin secundaria de |a inslilucion educativa 001 70, situada en el
digdrite de Eias Soplin Vargas, a lo lurge del 2023,
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4.2, Discusion de resultados

El nivel dle (nlwios sakaomldes oo dirensiones &n escolares de pimerd de secundaria,

an ia Tabla 3 s& avidencia que, antas de aplcar &l juego, én su mayora estan en nivel
regular en “actividad fiskca” con un FO,2%, en ‘posturas” con un 96, T% v en "sahed” con
un 45 E%, Por obre lado, alcanzaron un nivel buene en “dimentacidn” con 70,8%, en
“higiene personal y del ambaenie” oon 75% ¥ en "aclices que mejorEn la calidad de
vidda” con 54, 2%, En genaral, & 54.2% de los escolares estan en regular en “habitos
saludables”, mientras que el 45 8% ze clasficd en el nivel bueno; estos hallazoos zoa
tondirmados plﬁﬁurcin [2020), Sorano y Ramas (2019} v Pamdes (2022} quienes
alitmaron fll.lﬁm habitos de higiene, el estilo de vida saludable, aswme wns vida
safudabls, & bisnastar fiico ¢ mantal y B aimanfacon saludabls &5 ragular

El diseno del juego == basa en la teorla de excedenie energéiico de Spencer gus
juegno resulta del exceso de emergla de los Indviduos v sus necesidedes son profegidas
por ks adultes; el del presjerciio de Grooss plantea que al juegd prapara al nifo paea
sef adulics, cumple funcones sociales ¥ desamolla &l ndividuo; el de recapitulacidn
formuiada por Hall, Krauss y Vargas sostiens gue &l jusgo imda modos de wda de seres
ancestrales: peacer v cazar relacionado con B naluraezs) v i de relafackan de Lezans
hendla que & jusgo compensa o esluarze ¥ recupea la labga, (Campos et al, 2006)

La aplcacidn del juego se centra en s procasos de planificscidn que estahlece
elermantos procedimantales y estrateglas para el desarrolle de estructuras cognitivas v
tamportamicntas a padic de sompelencias, capacsiades, desempetos § duracien
(Adonao, 2009 ¢ Amard, #1); I gecuadn desarolla practicss pedagigicas con
sacuanciss didaclicss y subprocesas ds inicio ($namicas relacionadas a la ematica),
desamolis |ejecuta actvidades antes, durante y despuéa) y el cems [actvidades da
sintesis, evalun ol proceso ¥ refexonan los aprendizajes), ademas, desarrollan s
gesiones de aprendizaies (Semanate, Gamez, 2021 ¥ Diaz. 2013). la evaiuackye como
proceso intagral (Alonso, 2000 evalua las sesionss v aplica cusstionanos de habitos
safudebles antes y después de epicar ol [uego; estos procesos =0n respaldedos por
Calpa &t al. (20221, Bobero, Dlaz v Martinez (2018) v Ciuz (2018} conssderan que las
Eslralegias Indico-recremivegs son imporantes en i fomaciin de los escolares pofgue
tonan aprendicsges signdficatives, dinamicos y placentsras, ademas, & aimeraciin de
los eeiudlantes son esenciales pars la nuiricidn, finalments, lag acivdades Mdiesa y
acilvidades {isicas desarollan sanamsnie a los escolares.

En habites saiudables por dimensionss an escolares de primero de sacundaria e la
Tabulacitn 4, se evidencla gque, después de aplicaciin del |wego estan un reqular en
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“actividad fisica® an T8, an "posturas” an B3 3%, Por ofro lado, desiacsn con wen nivel
bueno en “alimentacitn’ en 78.2%, en ‘highene personal y amblental en 100%. an
“sabud” en T, v en “praclices. de mejora de la celidad de vida® qon T3%. En general,
an al postest & 81, 7% de los escodares se sila en desempsdio busnd en cuano a
“habites saludables™, ¥ al 8,3% &5 Incakza en nivel regular; misntras qua, sn el prstssl,
&l 54 2% de los esthn e regular ¥ ef 45,395 en buano: estos reeuliados eon corrabarados
por Aarez (2019) porgue enconlrd que los estudiantes se localzan en un allo
conocimésnto sobre higiens. Asimésmo. en la Tebla 8 muesi|m gue &l valor de
probabilidad as (000, qus &5 infarior al 5% y qud el intarvalo de confanza, represantado
por |G = [-8,475 —é 608) gue no conternpla el valor cere (0 @ BC), esto evidencia gue
al apficar el juego influyd de manera signéficativa en el desarnollo de habitos saludables
Bn ks estudiantes de primer grado de educacin secundana) resufados gue &on
respakiados por Cruz (2019}, Calpa & al. (2022} v Paredes (2022 quisnes ssaveran
quie k0% programes ¥ eshiategias Udicas mepsran los habalos de akmenlacion saludabile,
eslilos de wida saludablas y desarrofan |a compstancaa de asumir vida saldabls,




CONCLUSIONES

Las habités saludables 0 escolares de primero de sacundana a nivel de predest
akcanzangn un nivel regular en las dimensiones de “acivdad Faca™ oon 75,204
‘nosturas”, 66, 7% “saknd”, 45 8% v nival buano en “alimenfacn”. TOLES:; “epiane
personal y dal amblente”, T5%, v "caldad de waa”, 54,2%. En general, el 54.2%
asbavieron an regular, msanirss que el 45,8% sa localizaran an bueno,

El juego sa basd en laleoria del excedenie anengéticg de Spencar gue es resulianta
del pxceso da anergia de s escolares iy sus necesidades son protagelas por |os
adukos; del pregperckon de Grooss plantea que prepara al escodar para ser adulbes,
cumgd e lunciones sociales v desamolla &l escolar; o de recapiulrodn formalada por
Hall. Krauss y Yargas que imita modos de vida de seres ancesiraks ¥ relacionado
con la naturaksza; ¥ B de migmcon de Lazarus que compsnsa & astusrzo ¥
recupera la fatlga.

La aplicacsan del juego se centrd en os proceso s de planficacidn que considant s
compatencias, capadidodes, desempedios v duracion bemporal; la epecueidn
desamolld las secuenciss didacticas de Inici (dindmices relsclonadas a la
tematical. desarmolio Bjecuta actividaces) ¥ el cierre (activicisces de sinbesis, evalia
&l proceso v reflexionan las sprendizajes); ademas, =& desarmlit l&s sasiones de
aprandizaje; y on la evaluacion sa aplicd el cuastionane de hibilos saludables antes
y deapuds de aplicar el juego.

Los habitos saludsbles en escolares de primero de securdans & nival de postest
adcanzd un nived regular en “acividad fisica”, TS, Jposteras”, B3.3%; ¢ nivel bugna
e ANIMeniAcn, TR2%, Tegene parsonal y amienia”, 100%, “saiuo”, T0LES y
en “praclicas de majors dé s calidad de wda”, 75%. En ganaral, &l 91, 7% 58 situd
en bueno y B,3% an regular.

El peego mfluyd signifcaivament2 en habhos ssludables de kos escofares de
primiro da secundana, pues an &l prebast, ol 54.2% aleanzamn un nivel regular y &
45 B% &n bueno; en tanks que, en & postest, el 91,73 sa silud en bueno y e 8,535
& regar; ademas, en la prests de T de Student, el Indenalo de Confianza: 1IC =
|-9.475 - 5. 600), que no comtempla & valor cen (0 & K31y e valor de probendiidan
a3 (0,000, sienda este nferor al 5%, que reluarza los efectos mencionados.
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RECOMENDACIONES

. Los profescres de educacion eecundaria deban alsbarar un programa de eoiratagdas
v lecricas pam mejorar s habics saludables en esludianbes.

o L W‘ﬁﬂw g nvestigadoras qua apliquen el juege deben fundamentarlas con las
teorkas dal excedenis enamdtico, del preeprcicio, el de recapdutacion ¥ la de
relaiacion para sustentar gue el juego es elemental para = desarmllo cogndvg ¥
=ncal.

. Los prolescras & imsestgadoies gue Epliwn 2l juego pare mejorar los habitos
saludables de los escolares deben ulilizar los procesos &8 plansacadn, glecudon ¥
envaluacibn.

. Los directieos y pofesorss de las escuslas se les sugiers aplicar el jusgo para

majorar ks habdlos saludablas on escolares de ks prmeros grados de efucacin
aacundaris:
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Anaxo 3
CUESTIONARIO DE HABITOS SALUDABLES

Apellidos y nombres:
Edad: Secclon: Fecha:

Objetive: Recabar informacidn acenta ob los habitos saludabies an los estudiantss del
primer grado e secundara de & Insthuckn educativa 80170 de la Maciente del R
HMegio de Elias Soplin Vargas.

Ingtruceiones: Margque con un asga (X)) B allemativa que crea conwanisnda,

Munca 5 A veces Slempre
1 | 2
I " _ Opecicnes de respuesta
| N =TS A
MNumnca Siempre
Actividad fisica

[ 1. | Précticas algin deports curants la semans.
| & | Corres durante 30 minutea 5 wages por Samana.
[ 3. | Corre 50 metros sin detanerse.

| 4. | Se desplaza lanzando v reciblando e balan.
5. | Baila durante 10 minutos con mmos répidos.

B | Tomas algin alments al bewvantads por las
Fi _Eu_r!'{ﬁns_iﬂquqﬁ__n_cmil:!aa al ':l_ia-

8 | Loss las ebguaias da las comidas empaquatadas
para idantificar log nutrienias,

& | Consumes frulas,

[ 10 | Consumes alimenios qua conbenen verduras,

| 1. | Consumas alimentos qui contiensn frijoles,

12 | Tomas gasensas an la semans,

13 | Comes comeda chatarra an la semana,

14 | Consuwmes en h almusroo |:H:|I-II:=-. ras, pescade o
marisco en la samana

15. | Es importante consurmer una alimentacstn vadada
vy qudibradi

16 ; -?EEI-I:IE;EEEHdDI:EI.;I_-B] llgvar su mE_hﬁEl
17. | Presantas dokr do espalda al llevar su machila :

18 | Consaderas que sentarsa bion a5 mportants,
19 | Conssderas que l8ar én la cama asia ben
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Higigne persgonal ¥ del ambignie

Te lavas las mangs constantemante,

Te lavas las manes anbes de comer,

Ta lavas las mangs daspuas de camear,

Sa capilla los diantes despues de lantanse.

Sa cepilla los dientes despues de desayunar,

5@ vapilla los dientes despues de aimorzar,

Sg copilla Iog dientes despuas de ganar.

S5 aesa o capslo constantements para eviar
pegos y lendnes.

B N|¥ @ RB82E

S peana despuss de levantarse y para rsea la
eqcueda.

Se bafla antes deir a iz eecuala.

5|8

o bafla despuds da lagar de la escusla

Participa en lz lirmpleza del aula.

ik

Congidera que los batos astan kmplos v
desinfectados

&

Considera que los patios ¥ pasadizos de la
escuela astan bmpios ¥ baridos.

Salud

Lees rewigtas o fodletos zobre ofmo culdar fu
Halud,

Tieres mlees en prevenic Bs problemas
mufricionales &n o5 ninos,

Es rigsgoso la salud para una persona estar con
EXCEsD de paso.

Considera gue las persenas con exceso de peso
S0 pomue CoEUmMen oomida  chatara o
GESE05a%.

Agisies a programas sducativos sobra el cuidado
e la salud parsonal

Practicas gue mejoran la calldad de vida

Siempre fengo mucha fuerza y bastanie anengia.

Te siantes cansads an todo momento.




Amaxo 4

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

IHPORME OF OPMCH SOBRE METRIWENTO DE INVEETIIADON
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Anaxo 5

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Conliabilidsd ded cuestionaris de hibilos saludables

Estadisticas de fabilidad
Alfa oe Cronbach M ¢l alementog
1,85+ 46
Estadisticas de total de elementa
Meda de sscaly | Varianzs de pstala | Comemodis oial | ABs de Cronbach
Sldwnﬂ-ﬂ' o1 s e o e o gl miEmenio 58
Fia guprimicka P sugirimickas Eirpgida | S o
P 1064167 00167 0.729 0BT
Pz | i0GEA3A3 102 614 0. 545 0. B0
PA | 1068867 102.313 0.512 0,830
Pe | 1065000 101.478 0.615 0,589
P5 | 1067917 102.303 0,420 0.B31
PE | 10G.GBEY 100,867 0.580 0.Eag
BT | 1064583 104,172 0,333 0,502
PA | 1064167 11,953 0,545 0 RS
Ps | 1070417 110911 0.384 0,501
P10 | 1065000 101.478 0615 0 EAG
P11 104 4543 01,129 0,639 oA
P12 1065000 100.343 0.622 0,588
P13 106 5000 102.000 0561 0.BAT
P14 1006 5/33 100,862 0,605 0.R4A
5 | 1064167 97906 0.825 0,885
P16 | 1066250 102,764 0. 446 0,63
P17 | 1068417 101,476 0,465 0830
M8 | 10B5B33 8906 0.541 0.5Ag
MBS | 1066867 107,871 0.410 0,691
Py 10BA1ET 107,471 0457 I s
o1 1064167 100,080 0.831 0588
P2z | 1066250 103810 0,267 0,553
PE3s | 1065000 00, 7 0,563 13,808
P24 1065000 100.261 0.630 0,588
P25 106 8657 Q4 1.542 0LHRT
P | 10B&2%0 107,201 0.514 D.pag
P27 | 1064167 08,568 0.781 0,005
P2E | 1063333 100,923 0.652 0,583
Peg | 1062917 0. AT 0,679 0. Bas
PAD | 10BA1E7 106.775 0.347 0LBST

50




=T 106 3333 101.971 0547 | 0589
~ paz | 1085000 102.000 0581 | oame
Faz 1071250 104.201 030 | o
P34 1065000 104,605 1,344 0. Bkt
Fas 106 4167 110,167 0341 | 0899
F38 106 6667 106.923 0.364 0,685
Far 1063333 109,707 {0,385 0,100
 pam 106 4167 104.080 0349 | 0B
Fag | 1064583 105.850 0355 | D635
Pa 106 5000 1e.5E2 {0,305 | 0,595
P&l | 10BSIE7 107.732 gare | e
Fa2 1053583 106.650 0383 | 0pea
P43 105 9583 106,650 0363 | D803
T pad | 106 5833 111.384 " gars | oo
Fa5 1062817 106.908 0.343 0.B9G
 Pag 1062917 111,604 0,365 0.1

B0

La confisbilidad obtenida fus 0,884, Indicando gue al instrumento cuestionano de habilos
galudahdes as acepianle para sed aplicedo en estudiantes de prmer grado @ educacion
gecundara de & insttucdn educativa 00170, ublcada en el distrte de Ellas Soplin

Vargas,
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Desarrollo de las sesiones
Seabon 01 f
Datns informativos
Uigel Rioja Prafesor (4] Ross Lyiz Ballana Arsta
IE N 0170 | Hiran Educackin Fisica
Grado Primera Focha

Denominacion: Mos inlormames sabre las anlemedadas asaciadas a la mala afmentadion

MWH::’ Desempenos Evidencias Griterios | Instrumenios
| Afuma unE  vide | 2.2 1. Aeakza sesocios | Das a | Praclica Ficha i
| saludabbe. ¥ MoWMmIenios que 0o | conocer aclividadas | obsemnvassin
ke, NCSTPOMR | dafan su saled en |3 | procedimien- | Feseas v
|ﬂ"::'“ noaq | BrECHca  de  actiedad | tos de | refaxiona
!mrﬂda ligica Yy uviEza |os | Ind&gacion EODrE al
| : mEifados chienidos an | que  ulilizard | aprovecha
A8 prIgDas e Svalikan | Boe & | misio de
fa aptind flislcs para | amentacin | los
majorar 56 cafdad de | reSexionando | aEmenios
wida v an relacdn a sus | sobve l& | para
caracieristicas impodanca | megorar |a
[Ersonaes. de= las | sabud.
| Inderackdn @ brawés | 303 Muestmoactiuges | aclividades
| de sws habibdndes | qg reaporEabilidad, | fisicas  para | Asume
iﬂﬂﬂﬂ- sobdaridad,  respeto, | B beneficio | cOM@roms
clikdadn de & mismo yde | de su salud. | o5 para
'ﬂl;:n "'"'H:: 08 olos 1enien:|-::ven aprovechar
| sk Mkt auenta ia ne regr  de
SO malieeE, digcrimnasin . an & lo=s
practica de  diesenes aEmenios y
acividades fiscas reakza
{lodcas, depoelivas ¥ aclividadas
alras), y promusve la lisdicas
nlegraciin de sus pares para
de distintg género v can rnanteierse
desamodo ciarente. sakudable.
| Dastignn s | Propone al menes oA | Propone al menos una estralegia pam
i‘mz* ot | gairabegioparareaizes & | realizar o leea y esplica odmo e
manera AMGAOMA | 1araa v gppbca cOMD S8 | Onganizard  pasm  lograr | medarar su

| su chasampaika
| durante e procesa
mnprnruuqn

arganzarg para  ogmar
&y msalas,

ol entaeedn asumsnde COMPromEscs para
agrovechar megar les nuirenies de s
almenios qui produce s region

+ Raconocimaanis al valor sberente 8 coda pErscna. por encima de
cialzusar ddarencla 9a génaro Justicla

= Lo docentes y eshadlantas acogen con respeto @ todos =0
meandaepracier ni exchuir o nadie en razan de su lengua, S0 manern de
mablar, su loema &e vesie, sus costumbees © SIS orecncias,

= Docantgs v esludiantas pEomueven la preéservacion da entomos
safudables, a laver de e Bmpeazs de los especias educalives gue
comparien. asi ooma de los habeios da higisne vy alimentacion




Secuenclas padagogheas | Descripeinn de Igs astrategias

BS

s Sabudo & los estudiantes y s invila & desplazarse al espacio donde realizara
la clase de Educacion Fisica.

Es rpcasann mencionad algunas rcomendacionss,

Se irnele & todos s esledianles & reunirse @n circolo par endonar y badar ta

Gancan:

» [Dindmica: “Era una sandia grande, grande, grande™: En un cinceo s

redliza k& dindmaca *Era wna sandia grande, grande. grande”, El docante wa
carlands esiroda par esbola ure cancitn y lod oS repien & mitan sy
mavimesntos,
Era una sandia, grande, grande, grandes gue quearia sor kmas bella def munda
¥ para o mundo conduestar.. ash ash aprendid a desfilar. era s sandia,
grivnide, grande, grande gue quaria serka mds bella el mends y para o muniso
aonguisiar.. baing baing, aprendit & =allsr. [Se conEnks o coeo v cambis b
accion: Swim swim, aprendid a nadas; dance dance aprento a bakar..., ¢io.)

« Fnalizada esta parte, e refoxiona juro a los estudsantes: | Como e sentishe
al participar en la dindméca™ ; Sates qué vilamnas bte proporcicna esta fuia?

» Propdsito de b seshén; Comorandsnan e crigen de algunas enfermedasas
¥ la mmporiancia de b aclividad lisica en benehcio de |a Salid.

¥ Proponesnos acusrdos o S regmenan para el babajs del dia,

+ Escuchar
v Trasaar sn aguisa.
¥ Cumglir con los acuendos de aula

Desarrolle

&+ En grups Clags (processs didacticns)
& Ankes de realzar la actividad
= Presemamos o s eshudeanios algunes makeriales.
*  Lusgo realzamas mieroganies con los mabemales sropuastas.
& Durante la actividad:
< i comer Trutas: S8 0rman cinco equposE: 1as sandias. s melonsas, kas
raranizs, ke plitanos v s peras. Todes caminan liremente sabre 2 pata
gonge Se han FEZEID 1N Cuamvedn v cincEo en ceds paste el oel
campo. El doceme mencionag & pomiore de e rula mas la patabva
cLmirade o cincwo; odos s megranbes B ese aouipo (frnsa mencionada)
dehent cormer @ s “Arbol” (chAfvado o ciEculol antes de Ser cogidos
(comeios) por Ios oemas, Ejpmelo; o docerte menoona; Nararga
cuadradn”, Las naranas comen v frata o ingresar a su ahol coadrads”
anes de ser “comados” {caplurados) por los Edegranmiea de oS odos
eopipas, Cara fruba gue s comida abanga en penio a ecuipa qes s cogo
Diaapus odos vaehen al juepo a aspedar las palabras del docents, Gana
el Eupo gue Bpra coemar” ma inites
£Cuanios dizs a o semana comes esias frulas?, por quét
& Wi Trula Tavosila es.. Los esudaniss mantienen los equipcs de B
actvidad antenor; kas sandias, los melonas, @s naranjas. kos pldanos v kas
pETas. Se loeman en columngs deiris de una linea de perada. & 15 mewos
e colcsrd una canasla o otro madenia lena de lulas (lagebas de
caruinas|,
A ba safial, el primer alemno de cada soupo comre a la canasla, coge una
iniia, 52 L pone an la cabeza v regresa sin dejaria caer, oca a compatiam
quee hace b mismo, 5l 50 b cae debe velver y poner b fnda en lacesla y
regresar sin nada, | Oud beneficios tenermos al consunsic regularments
iruias?
Yo como frulss porgue ... Se farnman cnco sguinds: i, seul, negro, verda
y martn. Se foerman en columnas debrds de una lined de partsda. A daz
maires 56 ubican verias fasjetias u obros maseriales descrblendo e valor

o

Tiempo |




de aiguna fruka (20 mefoonar a fta) y der maines mis 88 so colocan
dibujes e nuave fnetas. A L sefal, o primar dumne de cada grapo qua
poats i pliEmdn del oolor da Su eqUpD, OOMe ¥ 8sCOf1e Lna farjeta, 1es ia
descripeidn B manca con ol plumbn, conbnua la carem hasia Bagar a las
puwas y peqema en la ula qgue seglin & sa refars 5 descripcon. Por cada
ChE=taninC N pUEsTa &N 18 nuld comacts, & siunD Jans un pusa.

Nota; El commacor manca |3 desonipein aon. el colar @0 50 aaipo para podan
renoncata &l linal s 18 carara

& Gpsealizard fae siguisntes potividedes:

+  Mitiptos y frutes: Todos e sstudiaatas s wboan an elrcule ¥ an posicien
semades. Cada ung, de mandra ascendonbs, menciena un nomars. Al
egtudante gue b cormaspands declr o rimeo 5 oo mdllipo do este, daba
manssnar o nombra da una frda Ejemplec 1, 2, 3, 4, maneana, 6, 7, B, 8,
marana, 11

4 Despues da ks activides:

Fomados on circule relleconamas pundés sobre o aclividad  maalizada.

Respondemas & indermopantes:  (Cwa 1e paracid  Imeracter con g

tompanierss?, ) Par qua e imporiante aprandar diversos mavirsaros usanda

ruesiras lateraidaces ampiaando materiales?

Ciarre

r Formamos un cintule s oblioran sues concusianes sabna b clasae maalizoda;
Lo han aprendido en la claso de hoy v qui bas paresia? ; Considoran gue lua
busnp reizar agta Hpe da ectividad (Por gué? ;Se dviripron haciando kg
juegesT (Ouwd dfcullados [vierea? JEm queé les servird b desarrallade? | on
gUé mamenio @ nusstra vida diaria podemos emplass o sprensdo?

* Saexhors el s personal, a hadratacion v el consuma de sus futas,

s Lunga de habsr refladonado sobre b aprendado, se despede 8 bos esiudiantas

_coninucha aegia.

Reflawiones sobre los aprendizajes:

estudianies en esta seslon?

T pOué dificultades
tuvieron?

Frmnﬂn_dimhﬂ




B¥

Ficha da observacian
Criterios oe ovaluackin
Proponen
ME Comprande |pracHcas para | Fropona un puegd
Ia duﬂﬁ:llzla' B rar.rvaﬁalm -f;lr-da
impoetancsa | eprandizaje madiligue raglas oa
Apedlidos ¥ nombres de conoeer | eobre una |juega, tenienda en
las | briana cuenia al cudado
wlimenlos alm an ncian del mediz ambisnbs
sahidabias | empoanda ¥ 5U DuRpe
mateneke s
AD-A-BC- | AD-A-B-Q- AD-A-B-C-
1
2
a
A
5
B
T
[
o
1a
11
2
13
A4
15
L
i7
"
]

3




Sesign 02 7 2033
| Diados infanmstives
Ligml Rifa | Profesor (A} Rosa Lyiz Ballona Arsta
IE N 00T Hiran Educachin Figlea
Grado Primero Fecha
Denominacidn: Alimenandonos v eercilandonod saludsblemsante conesnemos Aoesia
salud,
“:_“f'."""'” e Diesary padion Evidenciss | Criterios | MEtUMen-
| Asume wna wids | 221, Fesliza eprecos v | Disujs Fraclica Ficha de
| saludnbla, miAmienios g ne dafen | conce aclividadas | obsarvacion
|22 Inoofpadrm | oy oaiiud gn la practica de | Informaran | fiscas ¥
practicas ot | activided fisica y utiiza los | scire I8 | reflexiona
2’1::?'" resufiades obdenidos e las | chesidad | sobre el
| pruehas  oue oavallen B | intardil |y | Eprovechami
aplibud fisica para rejorar | lomaran enba da los
su caligad de wida vy an | wna postura | elmentos
nelacidn & mug | sobre ol | para  mejorar
L | ce;chrslicas parsonaes, | derscho @ | laaaud,
| inforoctin atravis | 313 Muestra adliludes de | I Buene | dsume
| ol gk habilidades rasponsahikdad, efmentacid | compromisas
| meckmoinces. sekdaridad, respaln, (A ¥y a la | pama
| cusdado de sl mismo y de | Salud. aprovechar
| BB rea0onn | s gios onlendosncuenta | Disa | megr de o
| hamiidedas la na distrimnacidn en kb | parscnat eementos ¥
| sociomotios practica  de  ddesentas riraliza
acividedes fisicas (fodicas, eclividatas
dopartivas  y  ofrash, vy lidicas  para
‘ PROTAIEAS la intagrackin do manbangmse
Glet panas de disfinba ginan eaidable
¥ con daaarrde dfarents,
| Gewtinan #d | Determana can ayuda do sn | Pmopona o mencs una esiratopia para
| aprendizaje  de | gdume qué necesta | reakzar | tarea v explica cimo ea

| manera auidnoma
| Maonitorea y ajusta
| =u ChE o mpa i
| durants ol process
| 3 Aprandizage,

agrendar consideranda fus
GIQENENCIEE Y BRDENEE
peEios pBra nesAZar una
larea.  Fya @ mebtas da
Mirmcon  breve gua BB
IR og ey e HOp.

crganizard  pasa  lagrar
afmentackin  AsumEndD  COMprOMEos
para sprovechar mejer los nueinanteg oo
I alimercs gue praduce Su ragsan.

Majorar  Sii

« Faconocimiamo B valor inhenente o8 CAda perecna, pof encima de
cuabpiaer déderenon de genen Jusiicia

« los docenics vy asludianies acopen can hespett a  iodos, ©n
mancspracian m exckic a nadie on razon de S0 Kingu, SU manara Sa
habfar, su lorma de ves, ais Coelumbeas O BIFE CrEandciag.

« Docoantgs v estudianies promuswen 3 prosenaciin de enomos
saludables, a faver de la mpeza da D5 espdoos oducaiwas qua
comparen, a8l coma oe kg habies de hagiens y almentaciin

SaMLIEADIES
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Secusncias 5 [ clin do as estrategias |
T : B Efsiger]
‘= Saludo a los esiudiantes § se invila a desplazarss al espacio d-un:h' ar
reslizara la clase de Educacidn Fisica.
& 2o invita a lodes o asludiantes a roumirge 0 circulo lomands su detancia |
COMBSQON BN ¥ rantamos dos I cancidin oel sakdo

» Facordamas | sesn ameies
® Eg necasanio mencionas algunas recomand acionae,
= Dingmden: Jusgo con aros cooperatlwea: Wamos
ciMrandn a piena Swalla por un gran espaco ¥ a una 3
sefigl dada cada paraong a8 mate dentro de wn am. La 4
rapalimos da ruovo desouss do kaber guilado uno o S9s . T
ares. Trakas habran da enirar derto die las ares ik }
« Comentameos  |as ddicultadas v ropelimas al juaga
awcagivamants quilanca una ¢ dos anae Mas cada vez hagta qus ioda e grupo i
consigus Mmedkerse dantro de dos o res anas, JComa ie senisio al parsspar ﬂn
k3 dingrmaca ™
» Propdsiio de la sesion:  Los esledigntes compranderan como al conaemd |
di carbonidratos ag beneticoen pars |a salusd.
= Proponemaa eousrdes que 56 reguleren para ol trabepo dal dia,
+ Esouchar.
= Trabajer an squeps
«  Curnple oo las aceardos do aula
« Spda g conican ui Audo sobre s anfermedades gue pcasiona el
alimenlarsa mal.
¢ D qué trade ba Fislora ? (Qus le past o Lela? (Dud alimentos gque
SONEUMEE, Conakdaras qus be afectan kb saled?

Desaradio

»  Anies de realizar ln actividad
* 5a desanolian kg ajercicios aiiculares con a8 y s esludantes,
considerando Ios estimmientos para complemenar el rabaio o

LT MMEEAY

=t G oM

acirvacicn,

® 00 qud ofra mansm podrnmos roalieer nwesiros ejercicios d:-.
Refivacion?

»  Sp deamroila con los estudienies fueges de frites v alimenios
safudables, a5 como fos nuirienies bdsicos.

L Duranie ln pctivided

¢ Desarrallames una actividad lodica que s llama: La fnda salarina: |
Sa fomman eagupes. Cada equipo debe esiyr en fila sontada en s lineas |
Igtersies del campo de fublio. A cads equipa =2 e anvaga e migmo |
nismea do figuras de wa tuta o vardura dilemants que prodieca Ba |
comunided o regiin, ERMp: 8l S0n GEEs BMNOS DT equipa, 86 18 |
artragard |a fgura de un imbn, margo, cooa, platano, espirrago y |
algamooa 6 foguras por equipn), Gada agqeEpe debe lener s mismas |
fauras que os demds ¥ cada inmegranis del equipo una frula o werdiea, sa '
menccea una Fruta o wardura ¢ cada insegrants oe s a0 uEpos gue |Enga |
asa Migura debe cormer 8l centin deld campo donde estin 15 sogas, hacear |
10 safios (de soga) consecUihs v epieses a s lugas. ;Cuantas nutas v
VRNCLITAS [0 FoHice |3 megitn Gonceas o has consumica Y {




0

& Jusgo carrara de la nudrigidn: So feeman gropas con los
nOmEres de futae ¥ vertures COHOCaNd0 anos an linea par
avanzar, donde uliizardo wn dade con dsos do warduras ¥
Irutas, & larrad v la fola o vardera guo salga avanzard do
fa torma s mas ke guste & grupo (saltenoo en un ple, dos
pies, lapeabmonta, abros. Se malZard varaciones.

% Diteranciondo sfimentos saludables ¥ no saludablos:
Demlre de ma caja o aro Se anganizerd alimentos
spludabien v 0 ealutabéas, donde e grupos formados en
aofumng lendrdn gue recomer una dislancia pasando
divarsas abstdnuiles para aer a su grupa les alimenios
conalgnades a raceger. Se reallzan venamaras,

o Sa expican los principalas habaos almenticios. los cualas se deben
LrRClicar e GBS v an g ascwsla.

*  Epinsta alos estidiantes propener al menes 02— Tt
scwidades Kdicss donde incoeparen habitos YR © i
alimenticias ¢ mencones agunas propuesias ._m
fguir daban dejst e CONSUTE para oo’ Su L B |
BRI = | j.'“:pi.f :

»  Porgrupos se levaala praclica un juego de golf, e i
wEando DaslonEs v una pelolila.

Lw Despuds de la sctivided,
o Spaplicad ma licha de abservaedn conlorme al avanse de sus

ﬁ"m ;.
|

F Loy oS estiudantas o recupaian oon ajprcicios e rmspiroon v relajaoidn,
conaderandn e actvidaces desarmdadas indlvicual y colactivamsania

# Formados an circen @ obiEanen sus conclissants sabes la clase roalizada: |
Aaus han aprandida @n la clase de boy v qud s panecd? Se pregunta a os :
aElikanes 0 QS mManera Bs ha eanedo esta cleea? p0ue habltos |
alimaricios pracscars a pars de abora?

# Sppxhora el aseo parsonal, ks hidraieosdn v 8l conaumo oe sus uteas.

#Luego de haber refigricnads sobre b aprendida, 2 despide a bos estudiandes |

_oon muthe aiagria.

Redlaxiones sobre ios aprendizajes:

20ud lograron los LOug dificuitades
pstudiantes an ota sesidn? tuvieran? ol




Ficha de obhsarvacion

il

Criterics de evaluscion
Propone
Comprends |  praclicas Propone un jueqgo
ia pard rgcraativi, dorde
enportancia | desamolar | modSques regles de
s Apellidos y nombres deconoosr | s | dicgs, seend o
bag aprendizaje | cusnta o culdads
akmenios sobre ura | ded medso ambienbs
salidahles Buena ¥ B Cusrpo
admentazian,
AD-AB-C- | AD-A-B-C- AD-A-B--
1
2
3
4
L]
5
T
E
]
1
12
13
14
-y
16
17
18
14
¥l

1
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Sesion 037 2023
| Datos informativos
 Uigal Rigja l'Fl'.!ﬁl_ﬂ'll:I Rosa Lytz Ballona Arista
IE N° DO170 ' firea Educscion Fisica
 Grado Primaro Facha
.Dlﬂl:ll'lﬁﬂl:ﬂﬁﬂ: Cailda mi cuarpa, proftess mi sakud

Cam B |
“:pm!“m’"' Desemperios Evidencias i Criterios Instrumentos

Apuma una vida | 2 F 0 Feconoce 56 | A tavds oo Praclica Facha chis
sxludalde. gatadn  paticionsl v | dibujos BClividasas ohagrvacian
2. Incorpora | g hahitos | compsara lisicas ¥ |
priaticas TR | imenlicios, ¥ odme | los refiagiona saben |
e o vida | Impacian en su setud | alimerios | e

intageral, v propone | anhmcidna mm:l'lamlmln:

e Cral para | u walor | o s alimenios |

polenciar el bienestar | enerpalico | para Mmejorar |8 |

lizhco y mental, ¥ 5L sakid
Imaracidis || 1.2, Wussira | melEcion oo
lrvds - @0 =W | acides de | =l Asume
habllidades B0 | ocnnnpahilidad desempaio | COmpromiscs
matrices. sodcdarkiad,  respeto. | fisico. para aprovachar

cuidado de s mismo ¥ mogor  de oS |
mﬂhgﬂ e los obros berdendo ahmEntas ¥ |
habilidades o1 cuenda la o realiss
woclamoirices. Escimnacian an k& acliviiades

miaclica ¢o diferertes lindicis pasa |

actvidades fisicas maziba e

(hadicas, dapoiivas y safkicabbs,

oiras), ¥ promueve |8

imlegracion  de  sus

pares  da  disbinle

eI ¥ con

gasamolo diknanks,

Geationn LT
sprandizaje  de

Propomne al menos una | Propoae .H]_rﬁ;-l;.ﬁ..;:’lﬁﬂlﬂgw para reakzar la
eairalegs para | larea y eoplice cma Se angenizard para lograr

MAnSrA SUIBAOME | ookenr |3 tarea y | mejorar sy oementackn asumiondo
:J"""";:: AUBIA | wonlicn  pieno  Se | compromisos  para  aprovechar  mejor s
durante ol | WRANTard para ograr [ nuikerdes de los ofmentos gue produce S0
procED dn | 123 metas, raitn
_aprandizaja.
Enfodue
iransversal o o
# Enlodus de « Raconocimiento 8l valor inherents da Co08 DArLONA, Por ancems o
Iguaidad de cualrpies diferancia oe genem Justicis
Génes. v los docentes v eshwdisntes scogen con meepsto & fodos. Ein
o m_ MAnEHrecEAr ri dcociir & nadio en aron de su ngua, so manara do
L inﬁ-q:nu-. habiar, g forma de veehr, S CoSIUMDNGE O BUE CTERCERE,
b il e Dacartes v estudientes promisven |3 oresanmcisn 9 enfeemos

saldablos, a faver do la limpieza de los eepacns educalives qua
compintan, a%i coma die s habiles ce higiane y  almenbacisn
SaMdabéag.
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 Descripcién de las estrategias
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Tiampo

& Saldo & los eshidiantes y ae invita 8 desplazares al eepacio donde realizars
fa claxse de Educacitn Figica.

= Recordames la sesdn anfetion
® £ racasann mencionag algunas recomentacones.
= Sg vila @ 10003 los estudiantes a reunirss on clrouls para uw dialego.

=iniciamos  la  aglividad observando wun papelobe ¥ mencionanda |a
cOFFEsponcencia o8 acuerda & e sigulenies imagenas:

I_l'.l

r'g-

2

Une las acciones
que debemos realizar para
cuidar nuestro cuerpo

R L

* Comeiiamas las dificullades ¥ repetimos. JChma e senlisle al clazilicar ks
tuidadas del cuanpa ¥
« Dinamica: Balon locado: Se rman equipos de 10y 8 de glios g2 colocan de pie
farmando un cinzile v los olres dosan ol medo, Los jugadores do uera 58 hacen
pasas antne & los y los dal meado inberdanan locas e Baldn, 5i siguean del centra loca
I peloda, s cambia &l puesto con quicn fa lanzd,
« Comendamos las dificuitades v mpalimos el juepo sucesivameris, JCdmo
saniste al parbcipar en la dindimesa ™
+ PropGsite de la sesldn: Los estudkanies partcpan on aclhvadades ddicas en las
gue iderdilican ke habiles almsaniiaos qus praclican ectualmere, dislinguisnda ke
abmantos nulrithves v s preducics o sakidables
* Proponemos acwendos gue 56 requisren para el babago del dia,
¥ Essuchar.
* Trabajar &n equp.
< mpie con ks acuardos oe auka,

T

» Anies de realizar I actividad

* Se desanolan s ejercicios aniculares con (&3 Y ioE esiludianies,
consiterandn s astramianios para compiemsntan el rabago de al:tmal:-in

B G AT

® ;[De gué obra m&mpaﬂinﬂnsmd.[am r:uu-a!m:ujafmb.-_tda
mctivargign ¥

o Sodesarolly cor los asfudlanies diversos \uegos diferenciando los
alimenios saludakies ¥ no saldaias,
& “Haltando con mi alimento Faworito™. En prupo
manzianaren una kgia do sus almenios saludabies
tavoriios, 2g 8eC0pE 006 NOMOres de alloe El nombea
de uno do les dos alimerdes Se assgnand a la pama
deracnay alobo & la pems @gusersa For semglo, sl
aligianan marzana y phitand, manzana Serd para @
plema derscha v platans para la Egulesda Luego o docenba mancsanars

“manzana” y ek 18 podrae apoyar an el pEo con la plema danacha, quisns

S0




decir parado en un pie. Si dica “platans”, fendeds gue parars a sk apayaris
am o piso con B phema zguisrda.

Tambean 28 piasde alapd oitoe dos nomares da aBkmening saiidabeas ¥ =a ra
asynando a sus mancs. Por spemplo, = algiceon Gl v poping, brocod
ar pars | mano desecha y pepino, pars B meno @guenda Emonces g
diC emnbe mencion s DaGcol § pledann”, S0 qusene dedis mpue S0i0 1B pusecss
apayar m @l piso can ka mane danscha y I pema wogukrnda,

Sa preguna & s estuanies que regles mAs 58 puede agregar & juego

& “Chatarra V5. Saludable": Ulllsanon H

o

ni siludabias, con un capidn, Cuardo 'I-'
diga &l akmenio chalama, dabsran
axpresarsd  comp = esliearan
aniprmos v cuando diga un akmento salidable, o haran cormendo con
amerngia, e, Luspo camiian de capitan,

= “Sandies y malones's Buscames un capitan y o dira ka pedabwa clave, s
diecir 5i diod "sandiac”, badas so sanfaran ¥ @ dico melones”, fodes <o ponan
de pea. La idea a5 confundirios para sor elimnados el quo se gueda hasia
al finsd asra ol capdan,
Podamos hacer variantas, a5 dedr agrogar un amore mEs ¢ olra aocion

s Sg axplicam lcs prncipales hébiles allmentcios, os cuskes 58 deben
praclicar en casa y an la ascwala.

* Spinsia & lop estudiantas propanar al menos 02
aclividades Kdicas donde incoporan hdbies S
abmantcios y mencionen Algunas propussias e %';" |

8l cusdro  Squeenis,  donde e
safilaremos s akmentos saludabies rﬂ' m

deen dBdEr 8 CONEUMmIF DEra MEeprar su e e~ g
»  Por grupos se lleva a la proctica un juego de s =% | T t—
prafaranca, —
& Despuss de la actividad: pELT N

#  Seaphcaid una fcha de adserveddn conlonme al
AVANCE (8 55 Iogros

# Las y los estudiantes se recuparan con ajerccics de reapiracdn v ralagachon,
consideranda las actividades desarnollad as ndividual v coleclivameans,

= Formados on ciroule se oblisnen sus conelusionas sabna la clase reakzada: pqué
han aprandico &0 & clase de hoy ¥ o ks parecad ™ Sa pregunia & los ashudantas
A qué manara [e$ ha sanido esia dase? 2 Oub hdbaos almanticos practcanas
A partir @ ghorg?

= Sgaxhors 8l agen parsonal, B NGralacion ¥ & consumo oe sus ulas

= Lppgo e haber refllemonado sobne o aprenddo, se despide a los estudkanies con

mucha alagria.

Reflaiones sobre los aprendizajes:

&G bograron los | LOud dificultades Propuesta de mejora

estudinnies en ¢3ta sesion? | v lgron?
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Ficha da obsarvacion
Criteriog de avaluacion
Coenpranda la “ﬁfﬂ; e
Irrmﬂe Praclica g athe,
e o achivigasas donpa
aaludiilg o lisicas y modiicue
) fincibe a rafleaiona gobee | reglas de
x4 ! icoris a m'_:lurimh: ||r|-r|dn-n
anargatico y | TP
suralacn | 02108 aEmentos | cuanda el
doar para mosar la | cuidads ded
BRILIZ mesdio
d'f.l‘;"f""‘“ ambienta y s
o il
[ AD-ABCr | ADBBeC- AD-A-B:Cn
1
2
3
4
5
[
T
B
4
10
11
12
13
14
15
15
17
14
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Une las acciones que debamos realizar para cuidar nuestro cusrpo
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Sesian 047 2023
|
. [atos informativos
! Ligal Riols Profesce (A) Rosa Lyl Ballona Adsta
| 1E W° 00170 frea Educacion Fisica
I I
| Grado Primaro ' Fecha
| Denominacitn: Vamas ugando ¥ comensn san. |
Compatencias y Insirumens
h paiade Desampefios Evidenclas Criterins L4458
Bgume una wida | 223 Fecoroce  su | Eenscardn s | Practica | Ficha de
saludabie. estang nuiricional v sus | alimenios actividades | obeerva-
2 Incorpors | kg alimenlicias, ¥ | nutriseas figicas y | eign
::*'"ﬂﬂ"'uu':: como Empacian en gu | axistentes  en | refisdong [
dﬂ""ﬂm'" ggiud  imiegral, ¥ | su repion ¥ Ia | sobe g
2 PrAOpoaE Majorey para | manand angus | apeosechamie
potenclar &) enactar | 8 Bprovechan | mfo de e
e GHOO YL W ol | Alnddos para
Intaractin a fraves | 5.1 2 Mussira | angamsmo TG la
Ly BUE | aefiudes de | duranta 13 | salud
habilidades 8c0lo | e ponesab@dad, pracica e un
matrices. solidandad, respess, | UBQD 08 S0 | Adume
cuigace Se 5 mismo ¥ | prafamncia STV COTH R0
A HACIOM | e ke oftas banendo pica
habilidados B ocumrla g onn ApehesChas
saciamalrices escrimanacion an la mexr de O
mEractics oa dileranies alsma s ¥
aciendades fisicas realize
(dices, deporlves ¥ aclividacss
oirasl, ¥ promesve () ligices  parg
iMegracin  de Gus marheErErse
pares  de  disinio saluwlable
pEnEng ¥ oon desannlo
dEierante. |
Gesticna su | Detarmina con ayeda | Propone al mencs una estrateqia para reakzar
aprzndizape g¢ | de  un aduto gué | B farea v esplica cdmo se organizard pasa

AT @ tin cas
Moniiosea ¥ aesta
EL g pepdi
duranbe & proceso
dir pprendizaja,

Enfoque
Iransverssl

necesita aprender
Cons derando 5ls
exparisnoias y sabares
pravies  para reaizar
una lasaas FRa melas
o duracitn breve gue
le perrmelan logras dcha
Lares.

IDgrar  maegrar

TEgice,

S0 almentacion  asumiendo
COMpECAS0s  pEfa  Aprovechar mejod  ns
ninentes de los almenios gue produce S0

» Erfoque de
Iguaidad do
e,

# Enlogue
Imtenoutburad,

» Erifoguoe
arvihien ksl

& Amtonocenienta al vaior inherenle de cads parssons, por encima de

cuaiqueer difarancia de génano Justicia,

a Los docendes y ashidiandes secpgen son maspaio & fodos, sn
menosprecar nl axclul a nadie en razin de su lBnguea, S0 mansra e
hablas, su lorma de vesli, swe coshimBires o sus dresncias

s Docenies v eshudianies promuevan @ presarvacion de enbomos
saludabies, a favor de la lmpleza de Ips espacios educaivos qQue
comparien, a5l como de lps hablics de higene v aEmentackin

 saludables.




Fil: ]

= Sacuancing gleas I Dascripcion oo 18 estratoglas |

I ey

Tiempe

* Sajudo a los estudianies ¥ se imita a desplararse ol espacio conoe
replizpra 8 clasa de Educacidn Figica.
= Recordamces ka seakdn antarior,
® Ex Nenesar Mencionar siunas iecomendaciones
* 58 inia A 1000s s eslutkanias 8 reunTsa en cinculo
= Iniciamos la activided iniciendo wun diglogo los jusgos que se practica y
QU PREA CON NUESIID CUSrpo cupndo [ugamos bastante, la necesidad gue
&l cusrps ene en cuante & alimentasion
Binpmica: Juege ip cadena, Un jugador persigue a oz camas, El mesto se moverd
Ehrements por todo o espacio previamente delmitado, B ugador que persgue
mbamia losir o abreper @ resto; ceande lo conssques &l jugedaor locado =0 coge de
la mang del persegusdor w [unbos intentan etrapae al resto de los |egadoses, A
madida que sa va losanda perle, eslos 58 suman & la cadena (puade hacansa
ada ver mas gremde o dividinse an cadenas mas pequenas) ques ird paersipuisnda
A genta hasie agaman & fedes.
= Comentamos las ddcultades v repotmos &l |wego sucsalvarmants, L Gomo B
sentiste &l padicioar an Ll dedmaca®
= Propdaito de lasesion:  Los estuckaniss, an squips, prasenlan un jusgo en
& gueo demuesiran sus aprendizajes sobre alimentacian vy buenos habshos
efmenlicice.
» FIODONSMos SCUSiios Gue S regusren para & wabaje del dia.
v Escucharn.
« Trabagar en aquipa,
¥ Cumplic oon los acuerdos de aula,

= Antes de mﬁh n:ﬂ'.rl:ln.d

= Za desamollan ks efercicios ariculanas con ks v s esiuckanies,
conscaranco los estiramientos para complemensar & irabajo de
selivacidn

ot NEELY

® s De que i manera podrimmes reslEar nuesiros Bierciclos de
achivacidn 7

& Sp desarralia con los estudianfes diversos juegos menciomando ia
importancia de b aiimentacion.

# Con log congd L0 snikanies contoeman colmnas o
sl cantidad de inbagrantas. Franie a cada colimng so
dispanan conoe &n INas recls, BEparaais A CiNco Meyos
uma di eirg jeoloes agnooimadamante tais aanoes): S
darid @ indktackin para desplazarsa por B darecha, pod
I8 lzguerda, peSAndD pof SNcima, pesando por debejo, %
{0 nirio resoher ese phabiema s odmo haoer park
pEsar por delbepn deld cona 7, Bls. "2 Cemo e es mas fach resizar &
achvidad? ; Oud poatisa adogta bu ouerpo cundo o haoas?

4 Jdugando en creces Cganiza csairg groegis o gusl cantidad de
ashid@anes, los cuales g2 ancomranin LUbcados foemando una cruz. Cade
ashudaie, dal prmeen & Giime, recbe un ndmen, Ei peolesar mencionasd
un MTED Con una ubEcacisn. Sempho, D08 derechas”, entonces, Iedos os
asiudanies & ks que les comesponce al ndmeand des febaran cambiar de
=0 con el dos e s demcha, “Ginco Equandas”, ahiora 66 quUs 58 muswen
=00 108 que lienen el Mimero cinco. (Chma ke fue shora?, Jyva Se Senien
Msis SR G MEpRCi A SU oarecha & Exuisria

a0




7o

% Farmamos grupog ¥ nos ubicamos an la losa formados en columina
agarrados de e mana, al sonida def Sfban cormen hacla adeianta &n
sOllErss GILAN &N cond ¥ TAJEASAN & BU 80 gana al equpn qus Bsgus
pramang. Varkares {oemadas en citoulo oomen haca adolamo y eaizan o
Mg MGl -

A '\

% EN GRUFOSE FORMADOS EN PAREJAS: Liavan en parsas i balona la
allura ded pecha sbrazacdos hasta el puntd indcado y regresan y dan e balian
a oira pareja dal pripo ganan cuando todas ks paeas ded grupo realizan el
rabsjo.

i W A

-+

dk @

®  Sa axphcan les principsles habios edmenboios, e cusles s deben
practicar an casa ¥ an la esoualy

& Gainsta o bos estuchartes propones al manss
&2 aclividades |Gdicas donde incorparen
hdbtics abmentcins v mencionen algunas
propuesinag quea deban dejar dée consumir
para majorar sy sakd.

- Parmasallwaelapr&nlm uI'III.FEl'P'.'IIH
5U predsEenca
& Deapuds de la aclividad:
& So aplicara una ficha de chseracion coroeme al avance do us

kgros

Charma

= Las y s estuBames se (eCUperan Con ejersicios de respiracion y redajacion,
considerandn las actvidades desarmaliadas ndvidual y colechvamania

» Formados &n circuio 88 phlienen sus conclusionss =0bie |a dase realizada;
L han agrondido en fa diase da hoy v gud les paecia? Se pregunda a bos
eshdiames Joe qué manera les ha servido esia clase? (Oaé hdbéos
gimenticics oraclcards a patic de ahaa?

+ S exhona ¢ aseo perscnal, ia hidratacidn v el consuma de sies fradas,

® L yeqo de habar refaxionsdo apde o sprendicdn, o8 feepede 3 06 esnadianies

o mucha ﬂlgfa.

Ratlewiones sobre los aprendizajes:
| iOutiogmrenios | oOuédificulades | oo
estudianies en esla sosion? tuvigron? Propuesta de majora
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Ficha da observacion
Criterics de avaluscisn
Compronds la P st i
ITpCrRnCia o Praclica jusge
conoees oS i e B reaivn,
amenios lisicas y dande
pakdablas an | refaxona sobing modlique
H* Apellidos ¥ nombras furcidn o su el reglas de |uego,
valnranengenien | aprovechamianio taniandc &n
wosl relaoin | delos alemeeios cusnls el
Gon o para mejoras la Garcacy gl
dpssrnpafs sk, g ambianbs
= y SLI LT
ab-A-B-C- “AD-A-B-C- AD-A-B-C-
1
3
3
i
5
i
T
a
]
13
A
12
13
14
15
18
17
18
19




Sesian 05 2023
| Dabos informalivos
 Uigel Rioja Profescr (&) | Rosa Lytz Ballona Arsta
LIE N° 00170 _hrea Educacion Fisica
| Grwdo Primeno | Fecha
| Denominacian: hos nutemes y ajorcilamos pana consarvar [ saud.
Computercier? | esempotos | evidonces | Grtoron | "Smen
Agume una wida | 2.1 1. Explca acanca ded | ElBboracsin Practica Ficha di
seludals b s bar do aclividades obsrrras
22 IMOSPOME | oedigpasicitn, recomendscl | figicas v |  eien
pr‘!ﬁ“m nlh?:; cesponibalittad, anas para | refkedona
iy MO¥vacion) QUE pFOCUCE | prevenir  1a | sabws B
g actwidad fisica an | abesidad apreehiATHE
elackin con la sald | nfantl no de s
(lisica, SMOCioNEl, | omanco una | almanics pars
pEoologica, ahe.) ambes, | posira I i
duranin ¥ despuis de la | sobee i | sakd,
praclica. desecin & 12
Inieracite a raves | 31 Z Muesirs acimudss | Disana Plariea Ln
oy suip habilidades | o respongabiided, | almeniacion | hovario
B Mmoo, sofidaridad, raspeta, | ¥ alaesud. | samanal,
cuidado de sl mismo v donde cologu
31 S reaclond | e ks otras tnsandn an al mencs 5
habiBdade s cuerla & no almemos que
eri b i E=iminaciin - en  la e ayuden a
practica de  diferenies ener una
eclividades ltsicas Buana
(Mickcas, deparivas v Al A,
plras), ¥ momueve la
inegraciin de sud pares
og fsinio gamnens y con
|| cesanodo diderents S I |1
Gesliona Propone poe o mencs | Bl esudiante propone  al monos  una

aprendizaja

du agrendizaje.

B ANSrR M hn omma
Mnnforea ¥ ajusia
au chnaa g (i
durante &l proceso

nE  esralegia ¥y ooun
pocedimiemio que ke
permEten  alcanrar  la
Feta, planlas
afernatives de oomo 58
twianicard ¥ alige la mas
adessda

asiratenia para reslirar la larea y esphca
COIMD 58 angandzara para lograr medas en
cuidacdy de sy ahmanacis).

“Enfogue
Arns sl

» Enfoque do
Igualdad de
Eéneo.

Erfoque
irtoriulhiral,

+ Enlegion
firmib gnkad

saludabias.

# Hecopatimeenda al walyr nharenis da cada parsona, por encima da
cualguiar diderencia da génano Juaticln

= Los dogentes y estedipntes acogon con respato A iodos, s
mansspracier nd exclilr @ nacks an reEin de su engues, EU manes da
habklar, su forma de vesly, sws sosturnbeas 0 Sus crapncias,

# Oscantes ¢ esludiantes gromuesen @ presarvacon de enbamos
spudabies, a favor de la Bmpieza de los espacics educaivas qua
comparian, asi coma de los khbbos de hagens v elmentacido




B2

Secuancias pedagogieas | Descripeion de las ast lag

| » Saluda a los estudiantes v se invith a desplazarse al espacio donde |
realizara la clase de Educatidn Fishoa.

| s Bacordamos la sasidn anbasar.
| ®E& frecs Sario mencGonar Bipunas recomend acionss.

&5 imels & I000E 508 estutkaniss & rBUNTEE &0 Circun fomands Bu Setanca
CorTesnond lanls;
= DinAmiea: esda alimenio eon su paraja: En pereas, ceban desplazarse
al oiry axbrerme hasla wn ara con fichas de afmentos. Emonces cogen una
ficha w regreaan y o colocan en ofrd an0 ques asts colocasa &l oo extremo
oo oiras idhas de e nuinonses quo aparta al ceonpo. Por afemplha, i
ficha oo slimende con af dibuo de carne, en achividades come el
levaniamienfy de pasas. Entonces imitan o movmisnio sal levantamisnto
O [RRSES UnES SN rapabicicnes.
| = Camentames las dificulades y repetimas. P Came e santsie al participar an |
ia dingemica ¥
« Propdsito o la sesion: Lo ashudipmies identdcaran s ormas de |
aprovesnar s nuinentes de los almantoas, practicanso acivedad Hisacs parm |
lorabkecar Suowampa.
| = Preponomos acuardos qua so requicnan para al trabajo ded dia.
v Eacischar
#  Trabisgar en aguipo.
#  Cumglic aan los acuerdas do aula
| = Bo prosenia snas mdpanas sabne alimantacidn. [La hetaria de Carfos v
peape)
e CuEl g los dop refics aprovacha mejor lce natrientes oa la naranja?
| L Oue deberin hacer Pepe para apecneechar mepar los nubrientas de
gsta fruta?

= Anbes de realizar b actividad

# Desarrollamos wna actividad ldica que se llama “Jusgo a recogers
los nubrientas: la cesta de la compra: Cada estudiare liene b bageia
di un almsands que e pusde var. Bl jusgo conaite 8n egrupamss entm
loe astudiantes qua poseen |&s larjetas deld migme grupo alimenticie
{protaings, carbonidratos, lipidos, vitaminas) v realzar una sctividad
fisloa relecanads con ese grups abmenticie. Por semple,
carbehidrata pada n rabaje assdbios. Las reglas para la acfadad sonc -
Los esludiantas se colocanan b tanata def allmamo gue ks jocd en g
tranie, sin verla. - Las astudianbas na puadan hablar, para = pueedon
hacer sofas yWo mimasas. Una wee plantoada o actvidad, socializa oon
fado o grupe clase,
= Se desarrollan los ejeccics aniculanes con las ¥ los estudiantes, |

CONBKeTando los eslifamEmos pEra complemental & irabao de|
aciraciin.

“ i+ N‘ 93‘ ﬂi ! ﬁ

4D qué olra manera pedriames realizar la activacion corporal?
Be desariolla con los y las esfudiantes jusdgss de frulas ¥
afimentos saludables, asi comd los nubrientes bbsicos,

4 Frulas ¥ verduras: Se orpaniza dos
Squipas: uno e Wules y olre de venduwes, los
cuaklms 56 uhican frenta a rente, &n poskcian
seniados y a 5 melnce de dstanoa. El
docente nama una histona y cuando dice ka
palabra. por mergio, ruta’, todos los

b 1Fg




mtagrantes 80 este aouipa deben camar y pasar i liraa linal do s |
CHMpED Fatando da N sec lcados par las “verderas”. Lo mismes
daban Nater 53 werd a3 31 88 MENSINS S nomhre. Ejempln
“Hay me levars iemprana pasa iral colegio, coml wna fca. ..
FRUTA". "Fem md mama anies 4 586 me 00 una rice enssiada
de. . VERDURAS™. B nbagrants oue e Incado queda hisra dal
piegn. Ganm o aguipn que ogra alminar @ kb mayar canticad oo
fivakes, linalizada 18 naracsin. ConguEmas las W werduras? JEn
L mormanta® QCantas veces ik samang

4 Formamos 05 esiaclones para reallzer un circuito,

1. La eamilla: En parajas ulilizansa 02 basiones, deherin

rANSQONAr Lng palots hasta un iLgar daieeminad, i 38 caa

&l balte-debess regrasar al inloia.

2. Jugando gadf. LitSzando el misma malemal, dabordn

ConducH k3 peloda al ras dal piso haste msariar denire de

um are ubicads a una distanon.

3, Entrfazacos:; Lezandn ol basiin enire: 5us Dragos,

defieran conducin 8 baidn uiEzamdn solo s pies hasia

anaitar un el farmacc por arens o dos conos vals,

4. Peigta sosteniaa: Entrelazacos ulilizano bastanas, .
ransontaran una pelola oon cualuer pans ded Clarmo, E

= oii|ar caer al s,

5. Cargedores dal lesare: Coocan ks basiones solire kg

hpenbro:. Encena, ponen una pelata, ¥ deten Bevaslo hasta s

compakene para gue incien nuevamenie gl dcuiio

& Spexpican ks principales habios almmanBicos, los cumaks 2o deben
pracicar en casa y &0 |3 sscusda

® 3eirsla & los aslodianlas propones ecime dEaciones para greveni |
fa obesidad Intamll y para meajomar su salud,

|+ Despuis de la actividad:
& Epaplicard una ficha de cbeervacion confanma al avanass oo Sus

lagras.

o Las vy loa estidianies s recupersn Gon aEcGios oe raspradiin ¥
ralgjacadn, corsideandn laa  aclhidadss desamoladas  ndvadual p |
colectivame e,

F o Farmados an cinculs s oblanan sus concusres =0 lve iy class reslicads: |
iqud han aprendide en la dase de hoy v qui bes parecic? Se pregunda a |
o astudiantes Jde qub manea les ha senvico es%a clase? (O habdos |
alimanficias praclicands & panic de ahoca?

= Seaxhoeta el asen parsomad, la hidmatacsan v e consums de 5is frutas

& Luego da haber mflexionads schos o apeendedn, se despide a os rEfcs ton

maicks alegria

FRedlaxipnes 2obre |08 aprendizajes:

i ¢Oue logroronlos | pOwé dificultades

| estudiantes en esta sesion? | tuvieron? Propuseia de majors




Ficha da ohsarvacion
Critarios da svaluseion
Propang un jusgt
Comprande Progona | recrestvg, donda
la prachtas para | moddiguo reglas
imporiancia | desarnallar su o8 JuEgo,
M Apelidos y nombras de concoar | aprendzale fermEnoo an
fas sobre una | cuenia of cuidada
almantog Bueng oal i
saludables | abmaniacion AmDEnte y gL
TP |
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Sesion 06/ 2023
| Datos informativos
 Uigel Ricja  Prolesor(A] | Rosa Lytz Ballona Adsta
IE N° DO170 ' firea Educscion Fisica
 Grado Primaro Facha

| Denominacitn: Vamos ugando y comiendo sano.

Compebencias y = I sirumen-
capacidades Desempefios Ewidendias Crilerios e
Asume ura wida | 2 1.7 Explca acerce del | Dentficaran | Practica | Fichs de
seludabis bienestar ioa amanics | actividadas | observa-
1, NEPOM | (ramsposicnn, nietrilivas fiskcas y | cidn
pric “‘""‘w nﬂﬁ i peo i, axistentas Bn | rellexiong
:E'n,:du_'-' miciviacaan) e | s regiba y A | sobem ]
prochce & actividad | manera  en | apoeechamie
fisiza en refacitn oon la | guee a2 |niop de s
salid (fsiza, emocional, | apovechan | almanics para
paicodbgica, elc.) antes, | an el | mejorar la
duwaEnkes v despuds de la | arganismb il
praGiaca, dismmte  la
lrﬁl‘lﬂ.:;;ulrﬂﬂ 21,2, Musstra achiudes | pracksa I;: LT ]
die sus dodes | gg recpongabibdad, | un juego COMproemiEns
RO solidarndad,  respsio, | s paa
culdado oo sl mismo v | prefarencia. Apernescar
=‘|1"'| “. "“':h:: e s piras lersanda an megr e os
hobildadss cuenta la na almanics ¥
ol omRotricaE. discrendnacicn  en la realiza
pracics de  dileranies aclividades
actvidakas fiskcas lodicss  para
idicas, deporivas y menbenerse
pirash. ¥ promuewe g zahedable.
integracain de 35 pares
de distinta géneso ¥ oo
___________ | desarmlic dilevene. — SRR ||
Gopficna & | Datermina con ayveda de | Propons ol mencs una esratogia pama raalizer
apirandiznje e | ynoadullo qué necesda | B tarea y exphos como Se onganizes para
MArATA SULEN0MA |y ender considerand | lograr mejorar su alimenacan asumisndo
:’““""? ¥ "m,,n 5U3  experienclas v | compromesos para aprowechar mesor los
Al o sa.bgnﬁ presios  para | nuirenias o ke alimanios que prosuce sU
da aprendime redlizar wna lares. Fija | region.
mates  de  durscadn
bresd gue ke permitan
lograr dicha farga.
Aranevenssl
» Enfoaqus da « Log dodantes programan y onsofian considorands Bampos, aspacics v
Igualdad da actvdades dilerentiadas do acuardd o las caraclarishoas y damandas
e da kg estutkanies. |as que S8 erticulan en sibuacionas sgnicativas
» Entoque winculadas a sy comexto ¥ realdad.
Y IEMH::"':‘W' « Docantes vy cShudanbes =a oshwmrzan par Superarsa, buscando
ity abjetfeas Qua represanien SYances respecto da $u actusd nival da
posibilidades an determinados Ambitss do desempans.




da la capa da crond, L Saled Smbeankal, abe

« ocanies v eshuckaniss plantean sofuciones an relamson 3 la ressdad
ambsardal de S comunidad, 1al oama ia contaminagion, al agedamiania

Secuencias pedagbgicas Deseripeian de |-.mmj

]
| » Saludo & los estudiantes y se invila a desplazerse sl espacio donde realizara |
laclase de Educacian Fisica,
s Hacordamos kg sa3iones anedones
=E5 necesaro mencionar algunas eei mendacionss
& 50 inurta @ odos os osludiantos & reunese ot cintulo para un dialoga.
| = Dindimica; “El pahueiite”,
| Se hacen dos gupos, dfndok s cada § & 4 mi
| eshidante o8l grups wn ndmang distinko, S8 - |
| aplgna wni persona que agarrard e pafusl [, ‘.} 'ff f ﬂ/ Al
| alacandase an mado da be dos aquipos =
| (Hene - gue mabar & misma distancia de un
| eipaipd a abol. Bl gue Banae @l pasfiveda Liens
gues decir un nlemend y cada parlicipants de s
| equipos quetengasl nimerc ombrado, sakdrd 4 ¢ % L
Lan bussa ded panisaks, =l cusl fiene qua ser
| cogede por uno de los estudiantes. Qulen ke lr{f , T
Ceagpa, oarne hatia Su equipo ralando de que no
o pille o agarme al astudianie del atro equipd.
l.’:‘-ana al aguipo qua mis vecaes he cogade & pafivelilo o he pitado o contrineants | .
| quea bania o pafualilo.
[ VARIANTE
sCamentames las dbaullades v repalimes Camo te Sanlisle al realicer esla
dinamica?
= Propdsito de la sesion: Hoy los astudlanes, en aguipa, presantan un |wgo en
ks gue demuesiran Sws aprandizages sobee almaniacion y buenos habitog
Al nlicios,
= Ploponemos acwardos que se recuieran para el abajo ded dia.
« Escicha
" Tramejar en U,
« Cumplic oon |os acuesdos de aula,
(e
| % En grupo clase (Procesos didécticos)
| &  Antes de realizar b actividad
=  Presemamos a ks estudianies slgunos majedales.
=  Luggo regizemaos intaroganses con los malaniales pepuBsins
% Dursnie la sotividad:
+ Ahara te Invite a cumplir ol sigulenta desafio. Relnede con tus companeres |
Y Brigedan oomo realizar e uegoe en bian de Bu g8l
| =“Poloda envanenada’: |
Son wn baihn madiEang ¥ bando, los esludianies esiaran sanladas en el pesa, &ilas | |
| condicienss lo pesmilen, o parados en s
| formacitn de cimcuio,
| Escogemos a un esiudiants oue sera el qua
fdirge. o cual 58 pone 88 epakia al jwpgd, para
| despues de iniciads o pase ds babdn en &l
| circile gritars: “pAlin!” v gira ripidamente para
| Dbservar quin se guedo con e bakin al griar,
(B alumno gue liene el beldn ko pasa al
| ompaiare da U darecha sin Anzada de mana
| a mane y a5l sucasivemanta, hesta ascuchar la safkal de altn
| Aearmplarar edle juego con lod aimenlos de su agrada.




By

L “Ringo de los alimentos":
| Bl beiga &= un uego de AZAr que
| DOnsssir an Fmacancio &n Bn cafin
| loa nimmesas que wan sakenda; en
Bale CASD, Y para este bingo 180
| mspmcinl, =2 irdn marcando ks frutas
que irdn safiendo & la ruketa y gus
| ird “cantancn® |3 persona encargada
| de e36 fares. Se puede jugar con fos
‘o mas jugadones, semlo  mEs
| Infemsante v de mayor inlends para
(e esludianles cuadaoS mas
| jugadores haya

L “Semafore de los alimenios™:

Jusgp de asociacian para aprender a refacionar alimenios —— w
Bdsicoy con los colores dal samdfars, en base & la |
[iecuenca con que =& deben lomer dichas aimentas, i 3
siendg el warde a menudo, al amar@o a vecas y & j I:

DA e B @

| % "Carrera de tres pies™
Far parejas. Cada pareja con una cusda. Cada
paragE se ata wna cugrda por of joblio, Debon
perseduEr v fiGar 4 ofras parsjss. Al ograrks ae
| cambinn las parejas. Feakzara sobre un gar
lls0y s obsdiculos pivm ewiiar posibles caldas

* S explican los pincpelas habitos aimentciod ¥ Su felacson con @l tesemgedio
fision, los cusles sp deban practicar an casa vy an |a escueia

= G msta a los esludanies proponer recomendaciones par provans la obagidad |
intaetil v pairs mmsajoree su salid,
& Despuds de s scthvided:

(= Sa aplicara una licha da ocbsevacion confonma al avance de 5.5 legros

# Les y 108 esiudiBnies se facugeran con aErcicios de respiracion v refajacsin |
consde rando |as acividades desarrpiadas ndvicual y colactamane
= Formados e circulo =& oblienen sus conclugiones solwe la clase realizada |
Lo han aprandido en & clase de hoy yogue s parecio?  Sa pregenia a los |
estudianios jde qud manera los ha servide esla cdlase? JCué habiies |
almsanlicics oFaclicards a pany de gnoia?
F G axhena el aseo perscnal, ks hickatackin v el consumg de sus frutas,
sl uago de habsr reflexionado sobre [0 aprendiog, s& despude a loe eetudiares con |
maeha alearia |

Redlaxiones aobre los aprendizajes:

20w lograron los 1 L0ué dificultades

estudiantes en esta seslan? | tuvieron? Propuesta de mejora




Ficha de observacion
Criterios de evaluscion
Comprande Fa Practicz A
) o deip s B T dlra= " 1 COMPIamSLS
CONooeT ioe ligizas v [aa Bprowechar
afimentos refexiona saane mejor o foa
2 sakidablas an ol alimeniza y
M Apsllidos y nombres furcin @ s | aprovechanrients recizn
VAN P RNDY | 08 oS sEmentos | actividades
au redacion oon | peen majorar la lidicas para
£l diescinpo o sikud. At ner s
[EL=r) sakidalils
AD-A-B-C- AD-A-B-C- AD-A-B-C-
|
2
|
1
5
B
T
;|
]
12
1"
12
13
id
15
18
LI
14
149
b
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Sesion 07 1 223
| Ciatos informatives
 Uigel Ricja :wm Rosa Lytz Ballona Arista
E N BO170  Area Educacion Fisica
I I——
| Grmado Primang | Facha

| Denominacitn: Cuido mi cusrpa, profeie mi saud.

Compelencias

¥ capackiades Desempeios Evidencias Crilerias Eivg irurmenkos
Asume una vida | #2 2 Inconpora nuevas | Compara Fractica Ficha e
aaludubis pedcticas de  hagiene | os aclividadas ohservacitn
23 INGOTPEM | pgrennal v ambieniad @ | alimonios | fisicas ¥
prictieas  gue | ooy conciencia de los | en relexiong  EODre
md' vida | Cambias (fmons, | hnckh & | &
A0S ¥ | = wale | agprowechamienio
pESCOMICOE) mue | energético | de ios alimenios
papEimenla s PR | ¥ 50 para majoear la
gn  la  peActica  de | relacion sk,
pcaded Nzaa y &n la | @an |
vida cotidana genbm ¥ | desampeia | Asume
Tumsre e |a eacansls, figico. LTI N Ses
Inieraciia a | 31.1. g relacans con para aprovechar
trvode  de sk | gu=  compadienos  en magor  de los
sl charch diversas arimns alimenbos ¥
BOCIO MOMRCAR. | oy i de realza
2.9, Be redsoiona | TANEra asertva, Valora eclividadas
uibande auy | B e Came Iisdicas para
Fia bl dae 5 marelestacicn aocial y maetenarsg
snciamoirices. cuttural de los pusbios, sabudabia,
¢ oewile boda lipa de
dzcrimnagsdn en &
praciica oe actwidades
fisicas {Kichcag,
| |deportivmsyotrasp. | | |
Gosticna # | Propone al mancs uma | Propons al mencs una esiraenia pasa reakzar la
sprendizhi  d0 | porategia para realizor | larea v esplica cdme se crgarizarh para lograr
- o laras y axplca cdmo | melas en uncitn & e valor enegeSco v Su
wm 50 organrizard  para | relacién con gl desempetio fisico
qmlmu H"' lograr las matas
dasampars
dirar e el
Drocesa =]
_E.r*iiﬂ.i!!&
ranEvirisl
» Enfoaqus da & Las daconbas pragraman i ansofian Sonsidaranda liompas, aspacics ¥
Igualdad da aclividaday dilerenciadas de acuerdo @ las caracbarislicas y demandas da
e I estudianies, les gue e Bsbculan en sfuscones slgnidcstives
» Entoque vinculsdas a su conbaxba y raalidad.
Y IEMH::"':‘W' « Docenies y osiudianies se asfuerzan par supararse, Buscando objefves
i ua Fepresanen avances mapacio Be s achual nived de pessthBdades en

L Deturviriieol AT S N O i,




an

| o Dongntes y sctedantes plantean oluconag &0 reacen & e rasbdad
ambicntal da Sucomuredad, tal coma fa contaminacion, of agolamionto de
lacapa da carana, (3 Sakhud ambsanial, ale

» Saludo a los estudiantes v se invita a desplazarse 8l espacio donde
realizare la clase de Educacion Fislca,

* Hecordamos las sesfanas anteriores.

* E3 NECEsAno Mencionas AlUNEAS Fecomenmaciones,

* S vita a fodos los esfudianies a rounirsa an circule paa wn dialego.

® Iniciamos la actividad con un juego dindmico:

» “Sandiss y rmelones”. Buscamos o capitan y el §ra i8 palabns dave, es daci
sidice “sandias”, indos se senlacan y = dios malones”, fodos se ponen de pig
La ilea e conlimrios para ser eliminatos y of quee =4 queds hasia el Tinal
sard el Capitan.

Padamies hacar varianbas, a5 Gocr agragar un noeming meds v o aoson.

# Comanlamos las dificultades v repatimos.  Chmo e sonlista al reslizar ol
juega?

= Propéefte de ta seabdn: Hoy bz eatuckandes parkcipan en ectividases lidicas
an las que identifican e hébitos almantioos que practican Retesmanis,
disting wanda los alimemos natrilives v los preductas no Salsdaties.

+ Prapanemps acwendos gue se reguisren para el rabajo del dia.

~ Eszcuchar,
¢ Trabajar en squEp

’ {:% s kot Boisrdon o Al

< En grupo clase (procescs didacticos)
& Anies de realizar la actividad

#  Pragenlamos a s rifics algunos malerinies.

#  Lissgo reallzamos inerrogantes con b maiedskas propuestos
w Dwranie la actividad:
4 Ahora te Invito 8 complir o sigulente desafio.  Felneie con fes
Coomaflenns v acuerden coms realizas los juapos an Dien de s salid,

= “La lava (zinta de colores)™:

Sequencles pedegageas [ Descripcitn de las -m%m

Ez un pego de grupos: cmeco estudianies son los #{““i
pncargados do “Ravaia” {alranas al sim) {eren wna A

cints Sebntive) ¥ van rolendo e rles (8l que &S i -}
tocade o colca fa crta, ol olro se bera). Likvate 5 51
mis™ comeanga e esiudiznts, cuando oca @ ol se .Fﬂﬁ

enlazan [1oman de fa mann] hasia tocar a un tansm
y ELarn inegrare atholarados, ecitn ahl se punden sepacar v mallipcar es

grupos (B0l poeTer de A dos o por nos) Firalza cusnds todos son
% “La manzana mas rapida™:

enganchaias. :

(i I | 4
S hacon dos gropos. Los des grupos e oolotan 1 .L
saltnadcs ol si y s6k podrin paser ol bakn 1 b
{manzana) & Ios de 24U equpd. Ganard & amuipo
e antes pase e manzare @ ooas s mambios
ded equipo. (3 mimutas)
& "Cada afimenio con su panefa®:
En pamjas colcados en el fondo da la pisia donda hay lichas com o nomibrg
de amentos nulriives ¥ comida chatama, & 1a ndicecson tenan que coges wma
fcha o b cardendn al o0 exiremo da B pista e 185 que hay escilo nomboes o | |




almenics. Por spampln, B fcha con el Shoje de una Balsa Soazicar delbaran
lpvaria hasla ancontrae e paiabes que nga miackan con ela y su vaks
nuritivo. Ganard e sqepo que mas punios consge & final de wego, contandao
gl Sada panaja de ichas g desoubira dendsd wn punio.

4 Quitar calitas®

Pafe esle jLSQO, AOO Necestan cinas de “l i
colves 0 pafieaely gue pusdan colgar de sa L
panialcn simisando una "CoRa’, deben batar ]
que guitar la calita ded comgedens, gana guien l ¢ I

Ingre resine més coltas E A

4 “Tha el dado y corre” %
Las alemnos de cada equpo deben ir siempne = '“: =]
fodas junics v Bagar juntas a la mna de 1kar £h
el dpdo - Cuancg lleguen de dar la vueia, it
wuelwan  glirgr &l dads se suma s
pumiuacion & la  amerce, y  canlirmen a1
comendo, Bl gupo gue prmers Bague a 30 - i =
punios gana ef juesgo v dejard B8 correr. st

* Se eaplican e principales hahlios -allmenticios ¢ su refacidn con &
desampeio figico, os cuakes se deben prachcar i casa v an b ascusla

* 5 insla alos esiudianbes proponer recomendaciones para wnm alimentacion
sadable an bien da su salud,

+ Daspués de ln actividad:

S a?ra A fachiy die DRSEnea cRn Con o Al auance oo su s Dgras,
IERRE

= Lagy los 6ehuceanios 56 FeCUDBIRN CON @ [ercicing d9 respimedn y relaazion,
conssderanda [as actvidades desarrslladns mdividusd v solaclivamania.

# Formados an clireule e chtienan sus conclussones acbre 8 clasa realzada:
40w han agrendico an o clase de hoy v gus bas paracid™ Sa pragunta o bos
oludiantas pde qud manesa bos ha sorvido acta claca? Cuwd habios
abmenticios prachoaris a pestr da ahora?

= 5o axkarta el ases parsanal, ta hidratasion ool conswemo de sus fulas.

= Lpego de haber redexipnade sphm o aprendido, 52 despide a lcs estudianmes
coain meicha akegria.

Refleniones sobre los aprendlzajes:

& Que lograron los [ £Oué dificultades

ostudianies an ssta sesitn? tuwieron? Propuesta de mejora
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Ficha da observacion
Critarios de svElumckmn
Comprenda & Practica Az
impariarcia e ik pe COMPramsss
conocar s {lghzas ¥ DA Bprowechar
.F-Imunll:u refewiona soane | mejor o s
: saludablos an el zlimenica ¥
M Apeiiidos y nombres Wrcitn & su vake | apravecharients | resliza
Bnergilin i 5l 4 I ARMENing ctividacke:
rabacalan can el para irajorar 1a Indicas pare
desempeeio Tision. salud. At ner s
sakidalils
AD-A-B-C- AD-A-B-C- AD-A-E-C-
|
2
a
1
5
B
T
|
]
1
11
12
13
id
15
18
"
14
L]
Fail




Sasidn 08 7 2023
| Datos informativos
!J.-H_..H‘Pi'.. . '_E_&Ejﬂ__ Rosa Lyiz Baliona Arsia
LIE T T | Educacion Figica
| Grado Fiimnen | Fecha

conaerver ko sakd

Denominacion: Cug bordta mi codtilla de moomendacones prameviande habitos pare

FArETs i b gens
Moniodea y ajusin
# i g ia
duranbe ¢l proceso

do aprendirajs

Enfogqua
Trmndversad

| dicha lanem,

agrender  consdeands
LS ERpEGERCEES
aabanal pravica  para
reakzar una tarea, Fija
medas de dacen b

gue le pemiten kogras

Compeienclas y Instruman-
capacidades Desempannos Evidencias Criterios Fa
Asuma una wvida | 221 Realiza ajrcickes | Dbujasan ¢ | Practica | Fhoha o
saludatle. y moviméanios que no | compartiin | actividades | obaerva-

2. IncoTpor | sanen sy sald en 18 | une  cadtilla | Neicas y | eldn
’Mh“mﬁ practica  oe  acliviiaa | de redkiona
HHH‘I-!:II.““ fimaca  p ullkza  los | recomendac | eobie =

resullados oberddos an | oMes pars | apecvechiamis

Ins prsbas gue svalian | promowver no  de o=

la eptitud figica para | habilcs  gque | almanmos para

migorar = caligad de | confibwran a | megarar a

vida v en refacion a sus | conservar |a | salud

cemactarislices salud v l8s

| pErsonaias. companiran | AsiEne
Inleracida A frvés | 321 1. Se rdeciona o | con ES | COMDYOmiEDs
die sus habilidades 5L mﬂms an | lamisanes ¥ | pasaE
BOCI0 mobrioas. LT arfomos | compatkanas. | apovechs

inderacisnde e mejar de ks
:'mm"”:: manera agertiva. Vaiore almanios v
hebliidedos ef i.llﬂ':llfl [a {1 Jar} redliza
socha mtriies; manilesiason  soca v aclividadas

cufturad de kos pusbias, y idices  para

evia lode  lipo  de b nerse

dEcriminasion - en la saksdnble,

praclica de actvidades

frsicas {(Richcas,
15— _ldeporfives yoleas). ] | (L ————
Gesticno | Delerming con ayuda de | Propans s menos ung esiralegia pasa realizes
aprandizaf  de | adullo gué pecesls | fa lared y expbos chmo S8 oiganizerd para

lograr majorar su allmentecin asumiendo
arproenisns para agrovechar mejor o
nudrianbae da ke alimenios que praduce 80

resgitn,

+ Erfesjue de
Igugidad de
Qe

= Erlegie

Interoutbunel.

[y
aai e kad

cualguier diferencea de gémeno Justicia
= Lop docentea y estudipntes Bocogen con reepeio @ iodos, sin
mansspraciar ni exclur a nades an raedn de s benguea, U manara da
habdar, su forma de veste, pus costumbras o sus creanclas.
« Docontgs v eshudiantes promiaven ke preservacion oo enbomos
saliidabips, a favor de la impeza de los aspacios pdocalivas que
compartan, asi como de los hibtbos de higere v aSmentaciin

Baldabias

| = Reconocimieno al walor mherente da cada parsong, por encima da

[ Secuenciaspedagogicas =~ |  Descripcion de las estrategins |




Inicia

* Safudo & los ealdianbes y s mvils & lomes asienk para luegs recondar [as
SE50NES antenaras reflasonande 5 emes ogrado aprender ¥ cumgalin neasire
riefn e e experiencia de aprendizaje de b presanie wnidad

® S intka @ oans s estud@anies a obsarvar s irdgenes prepanadas soane la

almaniacion,

O R R TS LR
v e D g .
b EY N ] -

® 0wt puedan chsenvar en lag sigumries imaganesT

®Coimd pueden observar |8s imagenes lienen k8 indencitn de comunicar
pracedimisnios o recamendationes de onma brava v precsa.

& Fropaeitn da la gesdn;  Usarsn fusnles consutiadas en a3 actwdades gue
desamallarsn en Ik sermanas antenons realizenoo su cartila

® Propongmos ceendos gue se requlsren pama ¢l tabedo del dia,
¥ Esmcuchar.

¥ Trabagar en equipo,
# Cumglir on les acierdios de aula,

Desarrolio

= Antes de realizar 3 pelivided

* S da aconooar la importancia de cuidar nuesira salud practicando habitos
sakdabias,

® O s panece = cafa uno dingames v esorbimos alqunas
recamendacinnes parg orentar 3 B pobdacion y nuesine iamiliares o
para chnservar nuesira 3alud cuanoo nos INEs2aBamos & Nuesro luger de
bt prictica

& E5 patesaris mencionne algunas resamendaciones,

= Prandficamos nuastra carilla: Para effio te presmntamos las moscaciones o2
camad reslizardos

L AT D o R o CHA RS 1000 p e et & O
i s = i RS Decbicis summi sles 18 CEPTTIEs 01 LETETTS: ib8
i sinrea @ al st meg e omrrhEan # o B S s e s S i DS vt
4 carinis

Cammmdgle Frparie sieem, o1k 0 o pesios e gerrioe T Seme e
Fawss 5 domcrs Temmss e e gErmEy o WP s ey, Eis e e
prf o =

PFecireris Tu cw-iifla dobo Assmes i siwncion del isckor r-h-g%a

subtiibulos, Lameifo do it e reipueress ous s rdlsseaimin oo =i
Frrma

# 50 inviln a los estudanies a desplazarse al espacio donde reairan la clase
de Educecion Fiskea llewando congigo sup dibujos v recomendaciones
& S bag v olfan |08 S{escicios ariculanas con 88 v los eayudkantes, corsderando

loss estrarsanios para compéamantar al rabao de actieacin

|




LR AR !

g D¢ gué oclra manera podamios realiear muesiros ejercicios de
activacian?
® Sp dosarrolla con log estudiantes diversos fuepes:

4 La carrera de @S recomendacionegs; Fonmsms an gripos LS ciones a
cearia EEtancia coereran hasia | meta wazada kEando sus cati®as de acuesdo

a0 e escntEanon SUS Mmoomencaciongs g manconaias e s afa

o S

e L
4 Palabras encadenadas: Tooas s estudianles 5o signtan
foernanda um ciecuky. Un eshidianie imciara @ I::.l:ih‘il.

08 pafabiEs mencaonando, pod sjemgln; "Fiatano,

sxjusnde estudande dira: “Plitann mas (una nestva ‘h'.ll'a}
MANZANA", &l Wroero @rs; “Fratano mes manzana .‘
pera”, v RSl suceskvamente ain aitarar &l oeden U ﬂmrﬂr

ura patabra. Loego e usach la viranie de tas m:crn:n:hu:u:ln!. i L ashio
e yifa sakidabia,

¢ Chopl = Salvsdo: Este et un jsago dn
parsacucxn. Ung A lleva” ¥ persigee a ok

demds. Estos, para no sed 1ocadas, dicen "chegl™ §ooae
quadan con Ios bragos abeios ¥ as pamess

sep@rades. Podian ser ssivados cusndo obio page
por dubajn v diga “Un habio sahdabie an voz ELES

L0 Bs o que hacian para qus na los alapen™®

Después de la actividad:
* 5 apacara una ficha e observacson confome 8l avance de aus kKgros.

= Las y kos estudiantes 5o recuperan con ejarcicos de resprackin y redajact in,
cansderanda las actividades desarnollad ss mdnvidusd v sofeclivamania.

= Formados en crouls 2o ablianan et cdnclusiones sobrg b clasa reakradas
£0us hEn aprendidao an la clasa de hoy v qus les parecsd™ Se pregurs B los
osiediantas gde que marnera les ha senedo osta clase? ,Cua hdbios
eqludabias practicants a parir e ghosat

+ Seaxhorta el agen paraonsl, B hdradscion ¥ el consumo oe sus nulas

= Lupego de haber milexionads sobre o aprendido, se despide 2 los esiudianies
o mucha a A,

Redlpaiones sobre (os aprendizajes:

£k lograron los ilue dificultadas
astudiantes on esta sesion? tuvieran? Propusdta de majora




Ficha da observacion
Critarios da evaluaciin
P st i
Sropono |usge:
ariadadas eCreEaivn
ligtas y :
Comprende ka ; dande
2 Arrpr i O "m“‘:'f skt mﬂ‘rm::irp:]uu
Apellidos ¥ nombras canpoar log as do |uegao,
hibing | ArrRTIONI | aniandc an
s cusnls el
paFR mejoras 1a uckach dal
“m"ﬁﬁ de | e ambisnt
- y SLI LT
ab-A-B-C- “AD-A-B-C- AD-A-B-C-
1
3
3
4
5
fi
T
a
]
19
A
12
13
14
15
18
17
18
19




LA SALUD
Es wn estada do biseirstar. fisico, mental y social,
VIDA SALUDABLE

. J r
»  Comar de bade lips de alinssis, b

# Consumi alimanios frescos come fnatas y verduras. i =

# Mo tomar bobara industrial COMER EN
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