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RESUMEN

Conocmiante scbhe madicing compleamentaria y calidad da vida en pacentas dal
el Drenldgico Lamsas, 2021

El presente trabsio de Investigacsn tuvo como objetivo determings B relacion entra el
canoeimisnio de la madicina cmpla‘nantgn y |z calidad de e de loe paciantes ded Centrg
Cocoldgles Lemes 2021, Investgacion basica, de diEefo o axpenmentsl cuantitativa,
iransvarsal, doseriptiva caralasional . La peblacion fue de 350 ¢ urs muestea da 183 pacienios
onecddprns, & bacnaca desamiada fue i@ encuesta y ol nerurero widizado fue o cuesticnann.
Las resallaios evdenci&n gutt ® canocimienio g medicing complementana ol 79,7 % de los
voluntanss preteniamn cenocimeends meds sebee B medicing complemantaia, & 13T %
prEsenit conacimreents bago, asimesma al evaluar a calidad da vida en pacantas anoolgicos so
ohsprad quie los paricipanos presentaman 1.7 % grago moda de caidad de vida, 142 % bag
yood M0 % gada afc El andbss ofamncal oo redacitn @l conocimienin de madicing
complementans ¥ &l esiado Nisico Neyelacion sgicatia positve (rada alta, SiGNNCa Que &
medida que e conaciréanta suments 18 calidad de vida de s pacientas majoresa. an cuanto 3
18 malpcion enire & conociméemo v &l eslado psicoldgico o2 s pacentes revald ralacEin
significaliva posiliva con prada modedado, con relacin ﬂm'wm ¥ el estado sockl revela
fue i episie relacdn significativa posilnea grade maderado. En cuanbd & objethed genaa =)
afimna qua exisle relacidn signilicativa positiva alta. afemanda con wn 99 % da mnﬂw Gue &
maclida que @l conooimienin aumsenta nawrl da vida do los pacentes mejcra, &l p- wvalkar
patenica fus de 0000 gue es menor ad 007 por ko gue se mchaza |2 bipdiess nula v se acepta
la hipdtesls afterna: Si existe relackin sgniicativa enie & nived conocimiento soboe medicina
coamphemintania oo grado de cafdad de vida

Palzbras clave: medicing albarmativa, medicna radicional, medicns inbegrativa, metdstasis,
paciente ancalégico.
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ABSTRACT

4
Knowledige about complermantary meadicire and guality of [fe n patients of the Lamas
Oroolagy CGenter, 2021

The aim ﬂ‘lh: m=aarch was o detarming the reabomship Setveen the knowladge abos
crmplggentary medicine and tha quakty of e of the patierts of the Onmilcgy Center Lamas
HE It was p basic, non-pgecmental, quantitaties, cross-sactional, descrpbve cormalatanal
e The populaion wes 350 oncologss patEnts rom which a sempée of 183 patients was
lzian, The Iechmgue develo ped was the Sursey and the ingiouomsan i=ed was e questionnaire.
Thea rasulis show Lhal T9.2% of the wolumeers had & mediim knowkedge aboul complamentary
medicine, 13.7% had & low &, and when evalusting e gualily of lile i oncokogy
patients, B1.7% of tha paricpants had 8 mediem quakty of life, 14.2% had & low quasty of life
and 24.0% had & bigh quality ol He. The inferenbsal analyss in refalion o the knowledgs af
complermentary medicing and physical mndilir.rla.wlud.ﬂ significant posilive refalionship with a
high degmee. which means thal as knowdedge inoeases the gualily of [He of e passnts wil
lTllr':man relaticnship between knowsedge snd the psychedogical condition of the patents
revealed B sgrilcant posidive Wp with a moderate degrea, and In relation ba onowladge
i congdition it reveats that there 15 8 significant positive relaticnabis with 8 mederate
degree Regardng the general obective, it & affirmed thst I a high postive segnaficant
relafiarship, affeming with 95% confidence 5 knowdaoge inoreasas the qualily of He of the
patients smproves, The p-value obialned was [U0G, which |5 less than 9.0, thesstors, the null
vppothaala (s rnia-mﬁand tha albamative hypothesis s eccepted Thare I8 8 slgnifican
relatanship balwean the level of knowledge aboul complemeriary medicine and the degree of
qualily of e

Keywords, afpmalive medicneg, traditinal medicine, inlegrative medcing, matastsis,
pncobogic padent,
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CAPITULD I
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Cancer sa refiere al iIncrementa rdpido, en foma desorganizada y sin conbrod de las
céfulas gue forman parte de diferentes tlefidos | fornanda wna temorasin que ataca [os
tejeddos cireundantes, provocanda lo que se dencmina metastasis enel dmbite garghbones
y sl como en relacion drganas alejados deld cuerpo, Es consadenado ona problemadalica
en cuanto 8 |a salud dal sector pabécs, Sgnificando el pincipal motive de fallacimisntos
en la pobdackin edufta en palses del primer mundo, atnbuyéndode 10 milones de
dafunciones anuales, es decir 1 de cada 6 personas diagnosticadss {1). Mrﬁmn, la
denpminada Ofganizacka que e enfoca en el ambilo Panamericans pacs B Salad
[OPS), confirmsd anal ano 2020, Amerca Lalina prassaito 4 millones de casos nuevos,
tendends wna mortalidad afa, superando las muertss provocsdss por SI0A o inclusive
por malaria. Por olre lade los Bctores que ponen en riesgo desarmollar cancer se
Encaeniran B moedlcacin en g estins de vida, vinculados especialmente abuso de
babidas almhdlcas, sadantarmmo, asi como almenlasion ges datanona 8 salud [2).

Par ot lado. en el Perd anualmente se disgnostcan 66 000 casos nuevos de cancer,
con aita morslidad EE% , convirtiendn esia enfermedad no transmisible un proslema
de alta relevancia, @l InsStuto Nacienal de Enfermedades Meoplasticas (IMEM) en &l
periodo 2021 regisira un promedio de 17 500 nuevos casos, siendo en su mayoria
mujeres, en varonas aumeantd 40 % comparado con & eBfo 2020, las principales
neoplasias deteciadas son & cancer de céndbx, estomago, mama, plel y prostata (3) La
region San Mardin no se encuenira alejada de esta mpalidad, forma pare da los
departamentos mas vulnerabiles en femas de prevencon y conbrod ded cancer, soemas
en el 2027 confirma como lercem causa de muerle en enfermedades no transmisibles.
altamenta diagnosticados son el cancer de cuello wiering 62 %, mama 17 %, pled 10 %,
codon ¢ recto T %, estomago 5 %W, asi misma e 50 % de pacientes que atuden a un
candrm de alenckin legan en sondicionss de salud desfavomble, esladio avanrado o
gue dficufta su recuparacion, basandosa en batamienios emoincos desde & inici (4)

Esta enfermedad causa allo grado de Impactos con caraoter negatyeo enla fundonalidad
diaria ¥ & modo en ld que los pacientss levan su vk, atectando B dimensdon
psicelogica. manfasiandoss con ansadad ¥ depresidn, asi misma la dimansidn social
caracterizado por la necessded de apoyo familiar y afectands conssderablements la
dirmensidn flsica. manifestado por dodor, ndusess y faliga En busca de mitigar eslos
gintemas s pacientes buscan diferentes lerapias gue complermenten s ratamiento,
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esfa informacidn s2 sustenta en invesfigacones realzadas por la Unnersidad de
California, en ta qua menclona que casl el ochentalnweve por clento de les porscnas con
enfermedades oncologicas las han eicutado, el carenla v dos por Genia lisne una
dieta especial, & trednia y nueve por cento fisoierapa, ¥ & sesenlaiskete por cento
utizan wilaminas ¥ suplemanios aimenticios, asi mismo asiste a terapias grupsles para
bajar el nive! de eatrés (5.

Lina imvestigacien desanmitada en un hospétal imana, muestra que @ 65 % de pacientas
ha wlilizado algun fipo d& rmedicing radicional8), por 3l sanSido, a5 de gran ralevancia
mencionar que e parscnal ssistencisl debe reconocer los tipos de teragdas que puedan
cemnplementar al tralamienio convencional, resalianc que exise evidenda cientifics en
berapias del tipo complementanas que alivian las nauseas e inclusive la iestiga. Es
imiportante agregar que, por ejemplo. la acupunturs ha sido estudiada y analizads, y en
la actualidad se considera un método adecuado parm marsjar lss nauseas, asl come los
wimilns vinculados & |3 quimiolerapia (5)

Es necesano agregar gue [a regidn San Martin Sene pobladores gue ensu mayoria son
mestzos gue mantenen wna diversidad culturad slta, conservan wn conocimiento
ancestral sobre madicina a bass de hisrbas, alimenacidn, masajes y ofas lempias
conpletatias que 22 mantenan en ls aclualidad y confeeman k& primera apcidn para el
procesg de cwasion por su Bcil accese, cosles. no imasivas y ser naturales. esie
conocimento vive s Fansmiido de forma ol e informal sin regestar sus benaficios y
demanda en difersnfes enfermedades, por tal motivo &5 de vital importancia gue se
promies, rescabe y valore tabascs de nvestigecién que mlegren. humanicen  los
serviciy de sahed gue aclualmente se encueniran Emitados en infraesiruciura y pessonal
[Tk

Par ditima, ¥ en baze a o expresado an ke pémafes aneariores, ez que se melaciond la
relevancia oel vinculo gensrade enre & grado de sabees sobee la mediceg con
caracteristica complementania v su pariicipacion en ia forma en que kos pacientes levan
su vida cuando padecen de canoer, Se debe posicionas al conocimiente como una
varnatée de gran relevancia en beneficio para diaminuir sintemas y cauzar un grado de
anquilidad, en el proceso o la erfermedad o postenor a una quimiplerapia. Por 1o
ma.clnnadn. s& ha considerade necesaria k3 realizacida de esta tess, permitidéndonos
la formulacion del problema de nvestigocidn; (Cusl g5 la relacion enlre o conocimiento
da la cina complementaria y la calided de vida en pacenias dal Cantno Oncoldgico
Lamas, 20217
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ﬁiminm. Iz hipatasis qua rssponds a la pragunta as: Exista mlacion significetva antre
al conoclmients da medicina complementana ¥ lﬁ:ﬂdﬂd de wida en pacentas del
Centro Oncoldgica Lamas 20217, se planisd el objelivo generall Delerminas |a
axstencia de una relacion signdficativa entre el nivel de conocimisnto sobre medicing
complamentaria ¥ gl de cafidad de svida en pacientss df Centro Oncologico
Lamas, 2023 v como objativos appecificos Mentificar al nivel de conosimionts eobre
-l:di::ina complementana en pacientes del Centro Oncedagico Lamas, 2023, asimismo
ayaiar %ur&du de calided da vida en pacentss del Centro Oncoligico Lamas, 2023,
congoar o reacidn antre @ nived de conocimiento sobre medicing mrru:hm“tata yla
dirrenaidn fizica en padentss dal Centro Oncoldgice Lamas, 2023, meadir la relacion
enime &l nived de conoamiente sobre medicns  complementaria a dimensan
psscoldgica en pacentas del Centro Oncoldgico Lamas, 2023, svaluar B relacian entre
&l nivid conocamients sobre madicinag compdementana y la dimansien socsl gn pacientas
dal Centro Oncodbgeca Lamas, 2023
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

21, Anecedentas de la investigacion

Gonzales y Vinlimill (&) en el 2022, en ka cudad de Azogues- Ecuador, Los estudios
revelanon que, en Asia, la medicing altemativa y complamentaria as mas prevalants,
ssencio las practices rebgiesas |a forma de terapla mas comanments uliizada. Ademés,
s observi gue packenies con cancer de mama gue eslaban reciendo tratamiento
pooidental recibiaron |a recormendacion de un curandero pasa probar medicing
complamentaria, Estas pacientes nolarmn una mducsion ean s efecios adwersos
posteronss a la guimbcterapla al utlizar eata ferma da medicina. Loa resultados indiceron
gue la madicing complementara, incluyends la musicolerapia y el poder espinitual, o
un Enpaco positivo en 0s resuflados del tretamiento

Agimizng Aguelar, (9] en el 20020 en la cudad de Querékbrg - Méoco, Delermemd que e
yoga y 18 acupuntiurs tienen ralacion directa con &l spoyn sociEl, los estudios revelaron
gue, &n Asia, [a medicna alternativa ¥ complementana as mas prevalante, siendo las
praclicas religiosas |a forma de berapia mas comunmente utilizada. Ademas, e obsend
que pacikstes con cancer de mams gue estaban ecibbendo ratamienio occidental
recibeemn |8 recomendscion de wn opandano para prober medicna complemaniara
Estas pacientes nelarcn una reduccikn en bbs efecios adversce postedones a la
guimesterapin al ulilizar esta forma de medicna, Los resulados indicaron que la
medicing cmplementania, Noliyendo la musicolerapia v & poder espiiual, Tuvo un
Impacto positive an los resultados del tratamisnto

Iguatmente Lépez et al. (10)an el 2020 enla ciudad de 530 Pauio - Brasil . Eslablecieron
fue wilizar teraplas d& medicing complementana o como adyuwante durante v 7 o
desgees o su tratamiento incial contra @ cancer, disminuye  sEntomas
peppcificamente o dofor oue afecian la calidad de vida, con este estudio destacan la
importancia del use de teraplas como son [0s masags lerapSulicos combanados conla
relajaciia muscular prograsha, ademas del uso de scupweniura, | los pacienies deben
ponacer atras  altematvas en su cudado, exisie actualmente una demanda gla  de
pacsertas gue no estan informados schre los beneficios, riesgos e indicaciones de astas
ierapias, se requiers implementar, financlar y formallzer estos sarvicies para optimizar
la cabidad e wida, medianbe del uen aliemnative de lerapias complementanas, ademas
Ins aulores resafian la mportancia de desarmollar nusvas mvestigasones gua pemita
exponnciar b fonma en la gue los pacsenies llevan suvida,
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Tamhbién Rincén, an e 2009 an la ciudad de Santander- Espana. Saefala que sxisia un
aumenta sagnificative en B willzacitn de la medicing con caracter de compiementaria,
bodios su uso se encuenina enlocado en B5 % [a disminusdn de sinlomas, siendo los
principates & dolor ¥ |3 ansledad | exisien estudios que demuestra B efectividad de las
tempias como | 35 % musicoterapia, 17 % ecnicas 8 ralajacon, aromaterapia ¥ da
mayor ugs b acupuntura 55 %, 28 debe resalar gque su vao radics en ef facl acoeda,
bajos coslos ¥ no presentan efeclos adversos, permiligndoles megoran sus resulbados
can & tratamients farmacokigion, & swtor resafts también e imponancia de uliizar es1as
téonicas con el apoys del profesional de la salud iddnan pam guesr an su majonia fisica,
paécoldgica a les pacientes v aporiar de manesa postiva an su procean de enfermeadad.

A gu vaz, Santord et al. (11} en &l 2019, en la cludad de Boston- Extados Umdos. Se
ohserva gue la berapia mas comonmente ubifizads en los estudos revisados fue la
hierbolarla, segulda por fa meditacitn espirtual ¥ la acupuntura. Los autores destacan
fue g lerapias complementanas podman offecer benelcins sigilicalivos, va que gran
parte de las Investigaciones han indicado que cumplen con esponenciar |3 forma de vida
y o bienestar die quienes sulren de cancer, Pam abordar las necesidades de este grupo,
resulta esenclal gue gueenes eercen |a profesidn de la salud lengan una base ampda de
saberes e estas lerapias. Ademds, es cucial mejoralr la legistacion v regulackn
relacsonada con la medicina complementaria. Estas terapias no ol pueden dism inur
el sufrimienta, sing también complementar o tralameenio medico convencionad con
DPCAOMEs MEnos Coslosss v con menos resgos para los pacienles.

Iguatmanta. Srenasdt2)en of 2022, an b cludad de Lima - Pand, se indicd 33 afios camo
edad minimo ¥ T9 como maxima, en cuao al sexo de los pacienies luva mayor
pradominia ias mujeres, en &l estado civl mayormenie son casados, con respacio 8 la
aducacidn prevalocs pacientes con supanor taonico, |a clase cancer que sobrasake ol
de mama, se concluyd gue el elevado predominie de la forma en la que ks packntss
levan su wida, es cuandificado como regulas, leego el allo y uego & baio, en lineas
generales. En cusrto a sus dimersionss, an cuanio a la situaddn integral de salud,
pradominag wna punluason baja En cuanto al ambito de funcionamsnto, lisng una
tendencia & sar alto

Ademds, Holguite (13} enal 2021, en la cudad de Jullsca-Perd. Se hallo que el BES
de los usuarios esld fsmiiarzado con ks medicing complemendaria, mientras que o B0%
muestra una sctited posiliva hacla ela. Ademas, &l 100% de los usuados emplea 2l
mends Lna ierapia complementaia destacando ta foterapia coma la mas freceente. E|
TB% delos encuestados menciona gque al atractvo principsl de eslas ferapiss es su bajo
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costo w sU caractar natural, ¥ &l 40% consxdera que son afectivas, Solo & 2% ds [os
particlpantes saflala gue su metive prncipal es su creenca religicea. En cuants a la

acepiacdn de las (ermpias complemendarias entre o persanal de enfermeria, esla varia
de moderada 2 alta.

Paor otro lado, Castafieda (14F an el 2021, an la ciuded de Lima- Perd. Cefinid gus, de
las veinke mvesligacionss publcadas, mas del lercio de poblicacones s cenba en
majorar s forma en la gue o8 enfeamos de cances llevan su wida, ssimisme muestea un
nivel moderado de pacientes gue willizaron lempias complementanias. de las
menclonadas terapdss las gue presanta dpbimos resultados son el yoga | disminuyendo
la ansiedsd ¥ megrando en todo-sentice: sy calidad de vida, asi como B enfocada en el
desanio de la mdsica, brintands galisfaccidn, trabajo en el ambito floral, teonicas y
terapias de relajacidn entre obros,

Finalments, Goyzusia (15) en al 20018, en |a civdad de Arequipa. Mencond que, |as
parscnas con diagniatice oncoldgico fuenon fémines en su meyoria antre las edades da
B1 a 61 afos, la redigion gue profesaban la mayoria eran @ calodicismo ¥ mivormente
son casados. Los pacientes expresaron sensacion de mejoria v trangudidad cuando
utiizaban madicina complemantaria an basada en dieta e infusiones, B mayaria fienan
gacundaria completa, ademés de tener an su mayoria canceres del sistema digestivo v
mcer mans, adiconalmente se pusde agregar que kb leria de mayor uso fue la
infisicn o mate elaborado an base a hojas de guandhana y comenzaron a usarlo en su
vida diaria por recomendackin de familar o amistades

2.2, Fundamentos tedricos
2.2.1 Conocimiente medicina complementaria

El Cenlre Macsonal de Medisina Complementadia v Altemaliva de EELULU., eslablece
gue la medicina con cA@der complemeaniaio s un grupo  heterogeneso  de
procedimientes, praclicss ¥ atencén a la sshed, al cual no 58 considera daniro da |a
medicing occldental, estos procadimientas van de s mano con fa medicing tradiclonal,
tratando de complamentar ¥ megerar sus efectas posttivos en el paciends(16). La OMS,
integra esta defincion sobme medicina con cardcier complamentaro, 8 13 ulilizacion
combinada de erapins qua son nalurakss con las convancionalas, igadas al “tralamianto
principal” cormo aspectos de soporte con &l fin de disminuir la carga sintomateédgica,
megoear el cuadio de sakid del pacienbe v exponancian la lonmma e 15 gue lleva su vida

(17}
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Asimigmno, &l Codegis (Oficial da Endermens v anfarmaras de Bancelona (COIB), define
a ks madicina cormplemantania como lag intervenccnes y actividades terapdutices | que
no son agresivas y que ¢ utiiza especiicements demenios ¥y medios naturales come
al agua . la tera, las planias, , ademas de una dieta saludabie, & desarmllo da
aclivifades que abarca |la mante, enemgia ¥ fusfze de pensamisntos  postivos
penerando autecontrsd y ranguildad, la persona gue practica estas actividades
Ierapeuticas podrd controlar su mente rente @ sinkrmas o adversidades gue peeden
preseniarse en especial si padece alguna tipo de anfermedad que necesie controlar &
dolor {18), Bl conotimienio basado en medicing complomantania g5 un fema poco
esiudiados nivel murdial, en nuesto pais asta realidad ea similar a peaar de sar wn pals
pluricatiural, por obe Bdo, estes praclicas 0 conocimenios amaigadas en nussica
sacigdad urbanas o rurales se lransmien de manem venal pessrando s

condcirmmrios ancestralas, pske conocmiErts 58 basa en hishas medicnales(19)

Ademas, entre 3% leddfas ¢ modelos que sesbentan el conocimisnd de medicing
complementarta 1ene maos:

Modelo de Madeline Leinninger = Teoria transcultural

Madedaine Leinninger dessrrollo fa feoria tranecultural gue hace referencis gue la
perscng comoo ser nbego, no podrad desBgacse de sus precedentes cullurales. su
Bniodno, un & arralgado @ costumbres y conacimienios iransmiidos de generacion an
generaciin cuanda sale de su esiructura social en busca de ayuda pam satisfacar sus
necesidades | necesita enconfrar profesionales de la salud que gulen su recUpErasion,
san dejar de lado su ceendas, explice la universalidad y diversidad de cuidada | &f mio
gue liene & profasional e enfermeria para ser un ente facilitedor v considere = ser
humang como un fodo, mmodelando ¥ lener una conducta flexible al brindss sus
cusdedes, 5 necesanc gue ol prafesional tenga un canacimianto amplio de diferentas
cufluras para guaar en 13 dedsion e intenencionss que sean en benefico de 3 salud
logrando un bienester comgleto (200,

Madilo de Florenee Nightingale

El modek se centra en el culdado ded medio amblente para poder cuidar v restaurss
nuesirag sabud | para gue esle objetivo pueda lograrse es necesaro cuidar el agua |
Iuz solar , agua pofable, eliminacdn de deseches v & saneamiento de nuesirs casa y
entomo La perspectiva de Nightingake sa centra en cusdar &l medio ambiente gue nos
rodea para fortalecear ¥  probeger nuestra salud | este objebivo sa podrd logrer &l ea
mailiens &0 oplimes condiciones estos 5§ elemenios naturales anles mencionados, es
necesarn gue apane de recihir un fratamients convencionsl se prescupe Bl culdador y
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la persona da qua racha an todo su process de recupsmacn estos & elamentos
impartantes, con eate medalo se pudo demestrar que culdando Bl entemo 82 puedan
obbener resullados eorables pam su recupsraciin, para restagrar o mantener la saiud
humana, Fue @ primem enfermera que estudio realad Inestigactionss y esladisticas
con respecho A la mortabdsd de sus pacentas, asi mismo ealize los primenss esiudios
sobse salud piblica2d ).

Modela de Eunice Inghan

En este modelo sa trabeps sobre la ferapla de las zonas rellajas | las zonas refleas de
Ins pies (refednleraplial nos refiere Que l0s Ees 0N |8 2ona mas sensids pea
proporcionar estimulacadn | ademas de s slectos de la presson en cleras zonas para
aciivar puntos que comesponden @ nuesims drganos vitales, escrbié wn libre  lilvlado
‘Lo gue puedan conlamaos los pes” an asle liro habla sobee una de las ferapiss no
fammaccligicas que actualmsnis tiene bastaniea acofgida para & alivio del dolor, &
pacserts con alpuna anfermedad cronica pueds lener eats bterapia como opoidn pera
lervar una mejor calidad die vida[Z2},

Tambign entre las caracleristicas do la varable conocimiamo de medicing
complementaria tenamea: Emplrbco e Informal: medianie ba taras e inclusive
aclividades generadas a |0 lbrgo de B vida a nivel colidiana. (o individuos enlienden ¢
proceso desamollado en relacion a las enfemedades enfocadas en & logro de ia salud
madianta s sistematizacion y kgro ded conocmisnte madiante una diversidad de medios
para recopllar Infermacsdn, este conoclméenio pasa de generachén a generacidn, siendo
del uso diario de los individucs(23) Nivel cientifico formal; Ex & conooimiento
nrganizado mediante un plan de esidios &n instibeciones donde subjetive principal es
la formacaln, Esle conodmisnto que & generaa parlir de un proceso de reflexion a nived
sastemation v en ferma metddica vinculadas a la verdsd de la existencia de la parsona
CoEmin Al y ele 000 su entornd. A nivel ciendifico es de lipo ebico conceplual, viabiliza
gy coherancia a nivel extermo v 56 anirega a una detemminada prueba del bpo ampiricoe
que busguen validad sus respectivas hipotesis (24)

Se precoupa del anferme v no de la enfermedad. toma a b persona como un todo,
no divide al paciente y ol Tata su eatado fisico, en la medicna complamentarta e
enfeca en los & esferas ded desarmolle que son parde de una persona como fisica,
emaclonal. cognitiva, mlacional y esprtual. Facll acceso , kos paclentes al inlcar aigdn
cuadro da enfermadad optan en pimera instancia por calmar los sintemas con lempEs
& baze da hierbes, astas hierbas muchas veces ge encusentran en su entomo al cual
liene Bicil acceso, bajo costo v gue puede ser verificable (25),




22

Conceptualizaciin medicina complementaria

Definicion medicina complementaria: Es loda forma de lipe o eslilc de terapia
ulizada en conjuncion con ofpns distnios y diversos fratamientos, con apoyo de la
denominada medicina dod tpo comancional, De manara usuad la ferapia del fipo
coniplementario s utiliza parm menguar los diversos alntomas y optimizas la caldad de
vida de un pacienbe, se ubiza sola. sin ningon tipo de recomendac dn sustentado &«
fratamienin del tipo estandar. S ulillza en famma Indsiinga con la medicing que e
caractariza por ser <&l fipo tradicional an una sere de paises y ademas, &5 Wna
codripanents redavante ¥ usualments subestimada dentro de loa servicios antregados an
&l seaion salud, va sea publics o privado. A nivel hisidneo, la medcing tradicional ha sido
usada para sostenary culdar la salud, tener una poliica enfocada en la prevenddn mas
gque en el tratamiente de enlermedades, useaimente ordricas (26)

Dafinicion de cancer =& pusds definir como una sgrupacion ds snfarmedadas
winculadas qgue sa generan al dividicee lBa células del tipe anormal sin ningln tipo da
condrol. estas céhlas cancerigenos tienen la capacidad de realizar una invasion v
provecar un fuerts dafio a los tejidos drcundantes, y desarmollar un proceso de extension
a las diversas partes da! cuarpo humano, 85 nésasano mencionar qus & canoar sigua
estando en el segundo lugar de ceuaas de fallscimiento a nivel oe Estades Unidos v an
muchos paises del mundo, los avances en & proceso inlegrado de Batarmiento la
mencionada enfermedad, han ncrementado a8 3sa en la supervivencla para una
vanisdad de lipos de nvasain cancerigena. Vanas personas optan por i medicing gl
tipn complemantans, sends loa mas uesdos kea hierbas v obrea igualmente naturales,
mélodos pard el logroe de una respiracidn profunda, asi como woga ¢ inclusive diversas
femnas de meditacioni27).

Uso de medicina complementaria: El paclents decide gue terapla complemeantana
uliizara, dependena del grado en que se encasaire de ta enfemedad | depemiens de
caemunicacian paciente- médico, y 8l el professonal propeciara wn amblente de confanza
que ayude & aclarar sus dudos, &l uso de esbas lerapias se vinoulara o la peroepoitn en
relacidn al nived de gravedad de los efecios colatersles del proceso de fratamiants del
ligedy cOfgncional, b ioma de decisiinas de la persond v una robusiecds Creendia en
un proceso de curackn can un enfoque hollstco, 2si comds la confluencia de @& conexidn

mante, cusrps vy el aspecka espiriteal (28]
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Beneficios, efectos y barreras de la medicina con caracteristica de

complementaria.

Aceptacién de la medicina complemantaria: d= acuverdo a los diferentes eshudics
solee &l tema, S8 evidencia gue ha logrado una elevada y Tusdle aceplacidn en las
parsonas con enfarmedades a nival cronics, gastionando su sirtomatalogia an [a farma
adecuada, enfocado en dar mayores beneficios del po lerapéubco, mejoran asi la
calidad v estilo de vida del enfarmo. Siluacian de salud a nivel fisico v pecoldgico: La
ulEzacn de la medicing a nivel compementano defindivamente se enlocs en mejes
al sstado de animo v amocional de los packsntss qua & usan, colscando &n pasitive su
cardcher y en el gjercicio de sus actividpdes colidanas, Asi mismo, b forma de pensar
negaliva baja con esias terapias; hace posible gue lengan un comporiamento proact+o
(23],

lﬂﬂni de la medicina complementaria; s opbimicar los bereficios de las lesapias
complemendarias en & paciente: una sene de siluacionas quae han SO0 CoOMmPAOhaas,
les han wiabdzado 8 sus consumidoras, penmite el alsjamients de habilos nockos como
san el alcohollsmo v tembéin of abaguismoe, asl comd conatuly wia toma consciancda
de su siuacicn gue los lleve a un proceso de mejors contrmse, Asi fambeén facilila qus
8l aransmo ganane un mejor proceso de asimilacian en forma de natural & comida, de
manesa entre obros casos pod eemplo B recuperacitn de su peso, espedaiments en el
cas0 de las personas diabéucas, ademsés bajan e Inciusive generan un dotimo allwd a
distinbos problermas & nivel psicoligicn comea son b depresion, disminuyendo los niveles
de estrés y niveles de ansledad {30},

Efectos de la medicing complementaria, del tipo naturel como hlerbas, o productos
fue g8 caraclerizan por ser curativos con propiedadas del Tpo nalwal, ienen uin elecio
de no sa ds caracieristics invasiva, o que agrada B cousa menas lEmor 3 (o5 padisnies,
asl también les perciben de no tener un efeclo negative hocia el organismo, ¥ o3
necesario agegar gue su uso an fomma conlinua se caracteriza por ser inofenslva
Inclusive a un largo plazo. Genera un enfogque holisken o que nos muesira en donde
pacseris &5 anlenddo coma un todo complato, sa busca alcanzar la salud maduants &
equilibrio & ko large ded cuerpo. Su consumo no geners complicaciones en ol enfermo
luego de haber sido utlizados. As! también a nivel econdmico, resulta aptas porgue no
provocan mayies ooaios en la mediceoion, ni en exdmenes adicionales y axcesivos
papecialmenta & los reallzedos an leborators (31).

Barraras de |la medicina complementaria, vincu'sdas al ambiante encontramos gue
no todos log cenfros de saud estatales olorgen watamienio con medicing del bipo
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complamantaria, harmeras vincwadas al pacients tanemos & axstencia de una dusencia
de akos niveles de compromiao con au propia salud. ee decir muchos abandonan au
rafamienio, basicaments, aparte de la pogremacion de horarios de  alenc@on
adecuados. Tambisn as necasario comenar |8 participacion de tercems, sspacisimants
vnculandolos 8 actvidades propiss de curandaros, & naval econdmico : un gran numseErn
de wauarios no tenen poaibilidad de accedar & aste ipo de sarvicios mddices, dabida a
que en el Perd sole o cuentan con EsSalud o 515, Se genera un cosle o vadlor adicional,
debido & que warias de s terapias no son cublertas por el seguro estatal (32)

En cuant & los watamentos; (8 ecstencla da expresiones de oiras parsonas que indican
fue B medicing el o complementanos no kg opdmos resullados en el proceso de
curachin e inclusive dicen que son dafiines para la saud. En los productos que se utilizan
o enfregan pom su uso, axisten vanos de elos que ne paricipan de un eficsents control
da calidad. no tlenen s indiceciones blen definldas. nl lampoco cuentas con limites da
vencimento pars su use, explicacidn de |08 posibes efecios 8 nhvel secundario,
generando desconfizrza en los usuaros. Es irmportanie agregar la existencia de wn bajo

niwed suparvision on o proceso de vento - compr de esle lipo de producios (33)
Tarapias individuales y grupales de la madicina complamantaria

Procedimiento ¥ normatividad a nivel terapéutico individual: es enbendide como e
proceso ¥ acto el ipo erapautico que eeculan oS projesionalas preparados en este
tips do madicina para distinguir ks diverses problemas an cuanio a b sabud da una
persona v akanzar un determinado cordmol de los denominados sspectos nesgesos que
conflevan &l dederor en kB osaled ded enfemno, IBnemos las berapas niegrales
individuales que son terspias de bpo integral enfocados & 8 persona, onenfados a
desammollar equilibio indariar {107,

Tanamos las 1erapias de menta v cuenpo como @ acupuntura an un nvel basico, siendo
gl proceso wilizado s a ingerciton de agu|as bastante delgadas en pares puntuales del
curps pars buscar o equilibrio del Auje energelico an ses mendianos. indicado en dokor
de cabeza hasla jagqueca, golpes wo conlusiones. asl como esguincas. v calambees.
Efecte analpssice: Alivia cualguier fipo de dokar, inclusive puede ser wlilizads coma
aneetasda quirdrglca, sin efectos a nivel secundario. Efects dael tipo antiinfiamatono y
pora regular de lguidos en el cuerpo: indicsda pora of ratamients problemas o nivel
locomoter, fundamentalmsente. Efecto del bpo sedante. asl como de relajanie; enfocado
an la ansiadad, estrés, insomnic. depeesion y  cambios emoconalas. Efscho
anoraxigeno, reddcela senseclén de eertir hambre, l8 hacen la adecuada para
Irafamientos enfocados en obesidad (34),
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La malajgcian, se pusde definir como un estado, Iogrado en forma conscients v da
manera controlada, caractenzada por wna baja da e ectivackin a nivel fisokigco v
tambidn pscalogico. Llew al noremento de k2 calma, asi como a lo seenidad g inchesive
hienestar. Es esta fase se genera una respuesta del lipo bloidgice que baja el trabajo
dal sistema senpatico decreciends gl uso 96 oxigano y & Atmo cardiacn, &50 tambian la
meditacidn, s carsctanza por sar autodirigida enfacado en la relajackda dal cuenpo y
menle, usada por personss de diversas culturas ancesbrales. Se ke asume como
ejarcacio religioso, sin embango, tiens beneficios ancesirales en la sahud, Se racomisnda
para bajar & astras, la ansiedad. nsomna e incamanta ol diseemimiants, asi como &
bienestar en eu totalidad {(35)

Asi tambdén la orackon, ge caractenza por ser identificada como una terapia del tipo
complemendaria, se carncienzan por su fenomenclogia genermlizada, y han sido usadas
por miemos de todas las creencas y cubluras en el transcurse de bos lempos. Una
concephAEzacidd DEEica en elactn a 13 oracdn &5 empoderar & cidaadn, 851 Lormo &
espifty hacta su creador. Se pusde dacir que 3 una postura, posicikin, & nclushe una
acfibed de wn corazdn nombre v abierbo que se conecta en callado con of espintu de s
Creador v Deos, gue s8 muesta bajo |a forma de gatiud v adorackdn (8]

Por ofro lado, 8 musicoterapis, es una ferapia que entrege el apoye a nivel
farmacologica. debido a que la misica, por defmicion y experimentaciin, genera una
detemminada respussta a nivel guimico debido & lo ceal |os circuitos a nivel newrokigicos
invclucrados en esa sisema dencminado de recompansa Bpoyan & regular &n & cenebro
loe diversoa niveles de dopaming. En esate sentide, se encarda de desarrellar en las
personas la capacsdad para lograr alkos niveles de atencion, estirula s creafividad e
imagenacion, Azl como opiimze B memona (A7) .Otra tersgea individueal es 3
aromaterapia defiréndolz como al arte de curar utizando las diversas capacidades dal
tipr terapdutico de los denomenados sceltes esenciales, gue wiene de ks distintas
plantas, que son exdraidas con toda la pureza necesana, Se pusden usar a leness de
masajes, nchesive en amblantes o espacios debidamenta aromatizados. La Informacidn
muastra la adherancia a la ulilizacion de esle tipo da terapias ded lipe alternative da
parte da ks enfarmos con padecimiantes oncosdbgicos, debido & gue muestran wna
mejoria en la salud sin mosirar nengdn peruicks (38)

Tenemos tambidn lempas biddogicas individuales, coma i fiteterapsa que 58 encaga
del uso a niwe! extractivo de los diversos lipos de plantss o hierbas en tedo caso con
finess medicinales o wilizar ios desivados generades, 1odo con objelives ¥ USos a nivel
terapéutico. Productos animales: Abarca ta wlilizacion de diversos tpos de nutnentes,
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asl coma alimanios para ayudar al enrguacimisnto dal cusmpas humano con el fin de
proceder a la recuperacion ¢ mantenimients del equilibrio fiico erfocado en la mejora
de la salud, Asi tambign conlamos con producios procesades: coma son las vikaminas
. E. asl coma los betacanslenos s& caractenzan por polenciar el sistema inmunoddgico
de una parsona can una anfermadad encolégics, squibra al nivel gs pH ¥ Skealinizands
By CUErpEO, ratraso e wewz & nival prematurs, asl come previens Be dolenclas g nivel
crdiovascular, v oenlrega @ organismo mayoe ¥ enssgia mediante una limpiesa de
bl

Procedimento ¥ normatividad a nivel terapéutico grupal: Scn los sctos del tpo
lerapesdicn gue son oesarmolladas por e profesonad especalizadn, se encuenbian
conformades vsualments por hasia quince personas, parg asi lograr k3 identificacidn y
condrol de kos noonvenientes a nivel de salud. De esta manera s¢ busca gestonar una
diversidad de factores de riesgo gue generan un sinfin de complcaclones para &l
hignestar de 108 sujelos que necesitan Cukiar su salid, exisien [Brapias mende ¥ Clepn
grupales como la danzoterapia enfocados en un nivel intimo ¥ poderoso, esla terapla as
considorada la expresidn en forma dirgcta v adiculada de la menie v cwempo, Se utiliza
en aste caso la danza v el movimierto en forma pesoterapsutica (18], Tenemos Lambdén
Bl yogE, ests lerapia se combina menie y cueqo. redlizas poshuras que ayudan a
conirolar la respiracidn, e ayuda a la meddacian v relajacion, generando tranguilidad y
cafmando tu ansiedad y depresion y esings. esnecesano aclarar que 65 una beragsa que
necesitas mas estudios para conocer 10dos sus beneficios. e tai chi es una lerapia gus
g2 invalucra & movimisnio feion, ademsas de coniraiar la respiracian v apons a manbener
la merts an meditacdn aportando calmsa v franquilidad en pacientes ayuds a calamar e
dolor, faligs v esinds, ademias de lementar el sueio, aveda a la flexibfidad musoulard 40},

2.1 Calidad de vida

De acuerdo a B OMS, s puede Jecir gue 85 |3 percepcion qQue una persona na
generado con respecto de su posicién en retacidn a su existenca contexualizado en
relacstn a su cultusa y al sisterna de valoraciones en donde reside v en vinoulo on sus
metas y obfativos, lo gue espera & futuro, su nommakividad, entre oras. Se trata de una
conGeplualzacion de gran amplitud, gue es perjudicada de Torms compleia por & estado
corporal del individue, sU sfuacedn emocioenal y paicodtnica, su capacedad de desamoliar
independencia, sus habildades sociales pam relacicnanse, asi come su relasin con
alrededor. (41kLa forma en la que =& lleva la vida puede ser comprandida comao la
sensacitn de salisfaccidn a nivel personal, o tambian comoe & insalisfaceidn que wno
mismo ggpenmenta e las diterentes dimenziones de nuestra vida diara. winculados al
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sanfimianio parsonal de poder afrontar las dilerentes dificultadss daras v que son
impartantes para noeotrog, ya sea flaloo, pakcoldgico |, ambiantal erre otroes {42).

Agimismo esta Boura fambesn se concepiuaiza coma el enfoque que poses cada
parsena, segin & contexin de su oulura. valores, melas, expactativas y
preccupacionas, incduyendo sus experencias de salud v enfermedad, cuando una
persona alaess por un proceso de enfenmedad, cambas su percepoiin sobre la vida,
Bn los casos de quisnes padecen aks oncoldgicos donde existe un cambia mtundo
causandoles dafe psicoddgico, fisice ysodal, espetialmanta an los pacientss qua eslas
llewvands quimlcterapias, empdazan con ke cambios como sdegecta, fatiga, nduseas y
vimiles, muchos o eslos pacientes s encusniran Bmiedos ¥y empezan a sents
frustracion sintendo un cambio significatho en la forma en que llevan su wda (43)
Actuaimenis no cuenta con whe definicien aceptada universaiments, en manera global
podemas relaclenada con todos ks aspectos o esleras peicosociales de una persana.
5 o refacionamos directameanie con & encolhgla se ceniran en e salud ¥ 50 relacisn
con la enfermadad en su vida dania (44)

Entre lzs teorias o modelos gue sustentan la van able lenamos;

Teoria de Abraham Maslow: refers gue 20 ancuentra determinada  por una relacion
enbre la sockedad | el habdal v la persona, se pusde integrelar como & bisnestar v
satlsfaccion personal gue slenle el individuo | en tienminos subjedivos, la calidad e vida
sobrgsale cuando se satisfacen las necesidades basicas , Maskw dasarrollo wna feoria
solde la motivacidén humsans | consiste en dar & concoer 81 s2r humano la plramede de
necesidades ¥ gque necesidades son basicas v deben ser cubiedas pam poder lograr
metas eaxiosas | slendn esta il lamosa piramide de Masiow (45) La Teoria de log
Deminies: ssta teoria pantzada por son & Barmer, sxprasa que la calidad de vida a5
un frets entra la refacian de las vanabdes subjetivas del ser humano, aguelias que causa
fefcidad ¥ sensacicn de salisfacodn, esla compuesta por el benestar mental, lisicn ¥
goclal, conectando al ser humano con la soclkedad, desarmollando refBEciones gue i

perrmitan sentrse valarado y recompensado (46)
Entme las caracteristicas de la variable podamos mesaftar 56 siguisntes:

Es compleso o muBidimensional, este debido & que pose molbples definicones, asi
mma midftiples dimensicnes, se encusnra elacionado con s necesdadas humanas
y 5 nvel de vida, esio sob0 pusde ser expenmentado o percibido por al ndividug &
concaplo pusde varar con cada peraona. Es medible: eats conceplo puede sar madible,
uliizando ndicadores sociaks basados en un instrumento de eshedio v rnanegsn
indicadoes, fisicns, pelcolbgices v socisles y poder abtener un resuliado que pueds
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caractarizar @ una musstrs da estudio, con los resultados s2 podrd programsr
acdividades que mejoran la calidad de vida en lainatitucién{47}. Es dindmico, en algunas
ireestigaciones sobre diferenles poblaciones. pere oon la misma problemafica, pusden
dar diferentes resullados esto va a depander del grado de adaptacidn de los individuos,
al ferming cahdad de veds constentements puede evolucionar esic depande
mayorments & cada peracna gque tlene cuents con una definicidn parsonal y gue 8
conmsbruye v camba dependiendo de faclores espiriluales, Tisicos v psicosocides que
esle sobrellevando (48],

Dimensldn 1 Fislca: Autonomia persanal: padecer céncer es una atuackn dificll,
produce  imgacio emocional § pgenera mechas eacciones psicologicas como @&
impolencia, desesperanza, eniends una fragi adaptacidn al mundo, es Necesano que
s¢ modive o pocente en tomar sus propins decisiones, reconocers con dignidad v la
libertad de elkgir v patticipar en axponenclar e forma en la gue llevan sa wida,
refiféndonds & B aubengmid de un padente este consliluye un elemento de vl
relevancia, se encuentra bigado con os derachos fundamentales de cada persona (49}
Disminucion de sintornas y dodor, esta dimerdidn o5 de suma importancia yo gue el dobor
¥ bos diferantes sintomas gue afectan &l estado (Isico de la parsona afecta directaments
a su calidad de vida. asi mismao & ratamienta proveca en el pacients oneoligics efecios
contraproducentes. Azl migmo, la dimension vinculada a8 nasel fislco ea dedfine como la
capacidad para poner en accidn wna divessidad de actividades normmakes pam casi todos
los ndividuos, en el caeso de los paciantes oncokbgicos muchas vecss no pusden cumpdi
ooft sUs acthidades diarias sinténdose carmados, oon sensscdn de falta de aime y
anargia. afectando su propio auteculdado (500

Dimension 2 psicoldgica: Ansiedad: la Ideratum revela que axiste mayor incidancia
de ansiedad y deprasion en los pacientes quae 53 encuaniran en proceso de adaptacian
i adherercla &l tratamiento, debide & ks sintomas que presenta v s camblos en su
aspecho fisico, afeciando de maner negativa su estsdo de animo ¥ calidad de vida, b
lileratua también refisre que una vida activa 58 asocia a un mejar estado emaciaonal |
tinar A los famiianes ¥ amiges como sopors emoasional forialeca su autesstima y los
motiva & coatinuar con su recuperscion(s1). Capacldad de afrontambents, s
EOCERliS GO 13 pECepcion o8 UNa persona en cuanio & su estado cognosciiva v
emocional, la conceplualizacion del ger, de @ vida v su posicetn Trente al sufrimiento. E1
packrs oncekigico exparimanta sintomas fisicos que danan su integridad, probando
en el sentimeentos negatives como la ansiedad, tisteza, ra y mado entre otres,
alectandn su franduailidad v benedtan ademads de diEminggr S0 capacdad  de
affoitamisntn 3 15 erfarmadad, su dimansidn peicsidgics jusga un papsl impartanta
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porque s&ra sU soports para poder rescatar, manfanar i polenciar  sUs amocionss
positivas de esperanza y fe en log momentos més dificiles (52).

Dimension 3 social Vinculo familiar: es ls peroepeion de |§ parsona de [as relacones
existanies anlra s personas vinguladas v an relacion a los rodas del lipo social an la
vida, &l iImpacto de k& sexualidad v el nivel de satisfecckin con sus conteches a nived
social como ks requerimienios de soslén a nived famiBr Polusive social, & vinculo
médicn - enfermo y & desempeno en el trabajo. Ayedar & induiduc & enfrentar su
siuaciin an cuante o salud, de acuerde a su prop@a ema de decisionss, ¥ reslabloces
la armenls conslgo migms y su amdlents extamo, ya Jue 58 Asume qus los
incormenientes rﬂamm@s A k& salud estan definidos par el romgamiento de su anmonia
¥ blogquens enargéticos (53).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

34. Ambito y condiclones de la investigacién

Foliticamants, |8 provincia de Lamas ssi8 s'rluﬁa: en &l noreste del deparlamenio de San
Martin, a alfibwtes que varian entre 310 y 920 metros schre el nived del mar. Su ubicacin
&0 una coding dandro de 13 ceja de salva confribuye a sus climas fropicsles v subtropicakes,
con das estaciones bien definidas. Eldistriio de Lamas, cuyo capdal lleva el mismo nomia,
mecibid & tiudo de "Ciudad de los Tres Pisos" por & explorador Raimondl debido a sus
calies empinadas vy su disposicion en ierrazas. Aciuaimente, se disfingue por su
combinacion unca de naluraleza, folkiore y culture, skendo econocida come la “Capial
klchorica de la regaon”,

El Cantro de ealud Lamss [I-E, S8 encuentra en k& chudsd de Lamas, en una zoena de facil
accesiblidad para & wsuaro, apiobada oon Resolucien Diectoral WY T12-20153 -
GRSMDIREFISSA, sdomgandole s categoria I1-E al Hospital da Lamas y fus inscrito an &l
registra de Instituciones prestadoras de Salud -RIPRESS con M2 de registra 130508 gque
fue aprobada con Resoluchdn de ntendencia de regulscldn, autonzacksn v registro M. 041-
2113 Buperiniendenca M&i:inn-h de SalulRAR, del 26 de diciembre de 2013

Actuslments con un consanio con & Institvio de enfermedades neoplasicas (INEL), Es &l
primer ceniro de culdadog de saled de cardcter aepeciallzade en enfermedades del tipo
ocncolbgics de la reglon Amazdnica. entrega sus servicios a bles cudadanos de San Marin
¥ de olros departamentos. Cajamarca, Lorelo ¢ Amezonas, ofece consultas encoligicas,
tratamierts con quimicbarapia v manajo palfiativo,

311, Periodo de glecuchin

Una vez apmbadoe el proyecio se proceds con la gecucidn del estudia inciando la
mepolecaion de dalos v posteror analisis para I oblencidn de los resuliados,

3.1.2 Autorizaciones y permisos

=4 el |3 solilud de autoricacion al direcior del Centro oncologco Lamas |1 -E, 2 nombre
de la escusla de posgrado para le ejecucadn y apicackdn de |os cusshonanos, preyio 8
Banado ded consantimienio Informado.

2
3.1.3, Caonirol ambiental y protocolos de bloseguridad
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Duranta |8 epcucion del estudio no g8 ha afactado &l madio ambiants, ni sa ha ganerado
ningun dafin amblenisl. Ademés, s8 ba seguido fodss ks medidas de biossgunidad gue
nos ha esablecdo la nstitvcion

3.1.4. Aplicacién da principios é#icos internacionales

Sa tuwa en consideracion los siguientes principlos gicos: &l pincipio de awtonomia se

oo durarie joda la mvestigacion porque sa respetd la lbersd del psciente para
padicipar en el estudio v firmar de manera voluntana el consentmignte infemada, el
prncipio oe benefleencla, nos conducimes con respeto ¥y amabllidad, fomentando un
amibiente de confianza, buscands el Deneficd de nuestros parmcipantes, el pincipio de fo
maleflcencla se aplich al evilar realizar acoones gque provoguen cuakguier Hpo de dafio a
ks pacsenies, aplicands ks principios de boseguridad en todo memente, princpe de
Justicla. bajo esfe prncipio resllzamos acclones en gue todos los partclpantes santan
trale  amable ¥ equitative respetanda en lodo momenio sus denechos sin que influya
factores cultursies, econdmicos o eociales v principlo de dersche efiere que todes fas
DETS0NES ma-acunf:nnan la poblackn en esbedo fienen las mismas posbiidades y
capacdades de parlicipar en &l eshudio.

32. Sistema de variables
321, Variables principalcs
Variabla 1: Conocimianto sobre medicina complemantaria

Definicidn :m::pt-unhﬁ:gl.'ln la NG CAM [ Cerdm Macional de Medicna Complementania
Americana de EELL ), define 3 la medicina complementasna como el conjumio de pr.

y sistemas ¥ producios qua se complamenta con | madisina convencional o fradicsnal para
alviar los eintemas y mejorar la calidad de vida de loz pacientes, estas tarapias son inocuas
(5=}

Definicion cperacional: aclividades o terapias gue o paciente Wilize para complementar
con el tratamienie estandarizado.

Yariable 2: Calidad de vida

Deflinlckn conceptual: Segin Guemeno (Eﬂﬂﬂutn que calidad de vida as el grado
da satesfacciin v equilibrio al desarmollar actividades an ipdas las dimansiones humengs:
fisicas, peicoldgicas, espiiiuales y melaciones sociales, fortaleciendo sU Aublonomnia
malacionandese ¥ desenvolvigndose da scuardo a su adad (55)
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Definicion oparacianal: as la percapcidn parsonal qgue tenamos de nuestra vida, soemas
s relaciona con el desenvolvimiento en neestras actividades diardas ¥ el grado de
salisfacion que alcancamos cuands reafimmos, depends mucho de nuesto avioconceplo
y cumplr con las neceskd ades basicas,

1
3.2.2. Yarlables secundarias
Mo g cheervo varables interferancia

1
Tabila 1

BB o Larind e
Obielive Expecilico 1; 1dentificar ol nhel ﬁmm‘nlmh:- sobre madicing complementaria sn

pacesnlEs del Canbo Cocoidgon Larmas, 2021

‘W arlahia Madio da Linidad da
W anshis concrets 5
absiracia ragsi madida
Bivrasdn 1
Conceptuaizacion sabee ]
mdicing complemeandariz i: 1!' Ma= ﬂﬂ,
&

: Dimsarizsan #° Banedons, T —_—— i
Conacamient  ofpcios v bameras oe la e | : .
::;;:E E'.Edm;: T?h:mhm menor des 0031, o que C-:urh:uclrri;anh

Ap i e e indica msnumanio ]
complementa  individuales v grupales de ka vao (56) alio; 15 20
na medicing compkementaria ; |IH:. n;flhn' 8
- i 5 :"
begt 0 - 7
items

21
Obdetivn Especilicn 20 Evaluar @l grado de calidad oe vida an pacientes del Carfro Onookigioo

pmas, 2021
e ke 8 Variabie concta Medio de ogisto Unirtan de modina
Oirginal
Ha, en absphilo =4
Dimsrrezan 1- Fisica o Unpom=13
Dimension £ Psicoligica s
Difmension 3 Socie Encuests - ke
CUBSTNATEy Con Mytha = 1
cosfoanta de alfa da
Calidand g Cronbach = B0, ala cha Likawt:
vida irefican o sar
canfabia. Caldad de vida
baga < 30 punias
(571
Calidad de vida
media > 30y < B0
pumtas,
Calidad de vida

alta > B puntas
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Objative Espacifics 3: Conocer |a melacion enbre o nived de monocimsends sobe madoina
complmentana i ka demansan fisica on pacenies dal Centro Oncalégice Lamas, 5021

-em Variabia concrata Medic de reglstro Linicad de medida

ol i

COrOCETEEniG F
medicina Encussta-cisho 0
camplmenta  Madr la refackin seguin i i Ho=0
navla dimansines estadisthca Busores (56,57} Hase=D
dimensicn aplicads Rho Speamman

Nisica

Obyptive acpacibon 4@ ldeniificar |a relestn antra al nivel do concamisnic sobm medicina
miptemsartada v & dimenakin psicoldpoa en pecsanias del Cantm Oncolagico Lamas, #0121,

Warisble abstracts Wariabie concrets Medin de regislo Uridad de medida
Mived de conposmientn Medir la relacon Ersouiestn- Si=1
madlicing iﬁm]l'l wmanslonag L P e Mo=0
comglemantara y & esladistica aplizada -
cismansan psicoidpra Rbo Spaasman Aulares {5857 Mo 5w =10

1

Ohbjetva especifica §: Evaluer @8 relacion enbre el nivel da conocmienlo sabee medicica
& lementana y ia demenssdn socal an pacieries dal Cenlro Onsalégica Lamas, 2021,

‘variable absiracty Vamable concmta Medio e negistno Uniad de medida
Mived de conociments  Meds la redacibn Encuipst - S=1
medicna SN T bmel resac N 5 rasagtonanos Mo =1{
complemenzia y la astadistica aglicada Nosz=0

e n=ain sl Rt Spearman Audoeea (55,(57)
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33, Procadimisntos de la invastigacion

331, Tipo delainvestigacion

La imestgacion fue da Bpo bésica, desorta por Hamandaz (2018), s8 encuanira
ernfocada an la gesecacitn de nowvedoscs conocimientos y nuevos enfogques
investigativos, teniendo coma objetivo desamollar un conjunto de informaddn a nived
bedtaicn an relacion & la fencmanologia sinla preccupacién de su ulilidad & nivel pracheo,
con un enfoque cuantilatvo pues se enfoco en cuandificar ba informacisn ¥ buscar Ia
aplicackin de distintas maneras de andlisis a nvel estadistico. Se enfoca en saber v
persegur |8 solucidn de la problamatica y su validez {58)

3
3.3.2, Diseno de la imvestigacidn

La inveshigacicn fua da disefio no experimental, segim Hemandez y Baptista (201 B) no
ha consistdo an k& mam%l&cﬁm mtencioneda de ninguna de las wvariables, es
cuantitativa porgue realiza ls recolecciin de daﬁu- para poder probar la hipobesis, es
nojetya, tene una base numédca y estadistica y es de corte transversal, el estudio ha
sado realzado en un periodo especifico (B9} Es nivel deseriptiva - correlacional,
segin Herrera y Ramirez (201 7} este ipo de smvastigacktn describan el comportamiento
de |as varables an funcion de sus camcteristicas, midiendo el vinculo entre las vanables

an estudio (B0).
El esquema empeaco fue B sigulente;

Vi

!
N

M = muestra de estudic

Donde:

V1= conocmienty sobre medicing complementaiia
Ve = Calidad de vida

r= Relaclon enira V1 2
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333 Poblacian y mussira

3,3.2.1 Poblacion: Sequn el autor Ariss (2017}, lo define como las represeniaciones
enuivalenies para releriree a un conunto total de unidades que conforman inleras
analifice de bos cuales obbendremos informacidn significativa (51). La poblacin en este
trabajo de mvestigacién, fueron e pacentes gue se encueniran registrados v asisten
al Cenlro Onooldgico— Lamas con un diagnidshcn de cinoer confirmalonn, siendo un
total e 350 pacientes atendidos reguiamenie. [Fusnie: oficing de admisicn del

asiablecimianta},

4]

Criterios de seleccian
Criterios de inclusion:

Sa gonsidarargn 2 los pacientes mnilgimaw se atiandan an &l Centro oncoldgico-
Lamas y que frmeron voluntadaments el consentimdento  infermmedo  para su
participacain an & estudio.

Criterios de exclusion:

Mo fueron considarados ks packnies con edad manos a 18 ahos v ks paceniss qusa
acudan sin diagnietico confirmado de cancer y cuastionanos nocompleios en al kenedo.

3.3.3.2. Muestra

Fortin [2018) define una meestra como wn subconjunte representativo estraido
aleatoriarments de una poblacian owniverso, v se simbolize con B keta me Esta definicidn
gubfaya B relevancia de estos elemenios para el Ineestjador, ya qua ;Je:'mit:a
recolaclar dalos significatives pan el avanca dal estudio (B2) En el presenta estudio, la
muesta estuvo compuesta por 183 pacentes oncoligicos gque cumglieron con |os
critanos de mchuslon y complataron el cusshonano.

Sa detslla con la siguiente formuda:

Donda:
F Muesirai{n) =7

POBLACIOM FINTA » Poblacn = 350 padentss

B x’{'ﬁpq . ¥ FProbabiidad de éxito (p] = 0.5

I_i _L_'I"".i—l )+ ,.-1|-.|_J [ | » ¥ Probabilidad de fracaso = 0.5

F Margen de error (&) = 0.1
#  HNival ds Confianza (£} = 1 64
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Reamplzzamos:

9]
SugN 1. 9605 (0.5)350

= 183

TEEN =)+ 5 D19350 = 1)+ 1.9680.50) (0.50)

En aza santida, & musastra del eshedio de imsesti gacion fus 183 pacientes dal Centro

Oincokdgico Lames.

Muesires: Se aplicd un muesireo no probabilisticn & la intendon del iInvestigador,
Unidad de apdlisis: Ln peciente del Sento Onoelispcn Lamas

.E.t Procedimizntos por abjetivo especifico

Objetho especilice 1: Se bogrd identificar el nivel de conocim sobre medicing
complemantaria en paciantes del Cantro Oncofagico Lamas, 2021

al Actividades y tareas
(6]

En este primer objetivo 82 logrd (dentificar la siuacsdn en & que se encuentra &
congcimeenio de ta medcing complementana en los pacienies del Cenire Oncoldgico
Lamas, 2021, sa realizaron los sigulenias pasoes:

Sa realizo la revisién del tpo bibbografica, seleccionando Informacién en diversas
fuenies lales oomo besis, arficidos cienfificos y pdginas web de organizaciones
mundiales.

Sa selecciond & nstumento de investigacin validsdo y confiable, que nos permitio

madir &l nival de conocimanto de log pacientes dal Centre oncoldgion Larmas

Se soicto la aulonzacion del direcior del Centro Oncoldgics Lamas, se informed &l
medicn oncologn encargado dad canim oncologics,

Sa realzd &l procesamiento de los datos ulifzando programas como Microsoft Excel
para realizar una base de daios

S procesa os dabos en el software de SPE5 VET, e realizd estadishica descripliva
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b} Descripeian de procadimisntos

Se pidid & los parficpantes complelar e cuesfionanio de conocmientos con la
asistencis del investigader Una vez reunida la infamasidn, se crganizd v estructund
ko dakos recoleciados, Los rasultados se clasificaron en diversas categorias ulilizando
Microsoft Exced slgulendo las dirmensicnes del conocimiéenio, v postarirmente se
analizaron madante el sofhware 3P55

ch Tecnicas dugmn‘ﬂlnh y amiilisis de informacién

Con al fin de realizar un ansliss automstco de los calculos de manera especilica, v
puntieal, a5 Misme se pudo construil Una sefe de graficos bajo el estio de barras v
grafices, logrando después desarrollar una sene de interpretaciones por cada fabla, de
cita manera se logrd levar un andlisis desoiptvo del estudio on funcian de
objedives. general y especificos. compobando la hipdlesis desde el punio de vista da
analisis dascripfivg & infargncial

Objetive especifice 2: Se lognd evaluar & grado de il:hl.‘f de vida en pacientes del
Centm Onosddgien Lamag, 221,

a) Actvidades y lareas

Se logrd desamollar este ob@gtive a través de: la revisidn bibliografica, se buscd
irformacion de diferenbes fuentes como tesis, arbiculos cientificos v paginas web de
nrganizaciones mundiales,

Se salecclond un instrumento de investgacion gue ﬁﬂ conflable v walidado por
organizaciones internacionales que nos permilio medir el ndvel de calidad de vida gue
liesnen o8 pacientes del Centr oneoldgico Lamas

Se obbuva la auterzaciktn del director ded Ceniro Oncoldglco Lamas para obtaner la
irformacion a teves de |8 ejecucion de la encuesta personalizsds, antre el nes
mares, miercales y jueves, en las fechas del ‘le 25 de agosto del 2021, en estos
dias al pacsnte mas acude para su fratamiento en horarios de 8,00 am & 1.00 pm,

S8 malzd & procssamiento de kos datos utiizands programas como Microsoft Excal
g& logro reakizar una bese de datos, se procesd datos en Software SPEEVIT v e
reallzd esiadistica descriptiva.

b} Descripcién de procedimiantas

Sa definid B Bonica v 8l ipo de Instrumento de recopiacidn de B Infemmackin, para la

mendnnada vanable en evaluacidn. La poblacén gue e selecciono 85 aquella gue
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cumplid con |os crtenos da inclusitn Y formaron 8l consertimients informada,
kxgrandose desaraollar el estudso y obtener la Infermacidn, Se acompafs en el lenado

de cada instrumento, S logro esbuchrarn las esultados v luego fusron analizados

1
o) Tacmicas de procesamiento y analisis de datos

58 logrd ejecutar 8l instrements v 58 pudo consiruir una Base de datos en &l programa

Ewxcal y luego ge procedst 8 analizano en el programa estadisben SFES VEF, de esta
manem se pude desarrollar graficos que se procedid a rﬁar una ser de
interprataciones, dentro del ambko descriptive; relackonsdes con los objefivos. gensaral
y especilices, comprobando que 13 Mpdiesis desde el punto de vista de la estadistica
irfarencial.

Objetive especifice 32 Se alcanzd a conocer la relacion entre el nivel de
conocimianto da la madicina cnrrtplmunhria ¥y kB dmension fisica an los
pacientes dal Centra Oncolbglen Lamas, 2021,

a) Actividades y tareas

Cion respects 8l tarcer objelivo se logrd conocer la redacldn entre conocamiente de la
medicing compdamentaria y el estado fisico de los pacientes oncoldgicos del Centro
Oincodgaeo Lamas.

S8 COrfelacions 104 resuflados va otdenidas v de aceendo a las varabkes en estudio, sa
procesn |3 base de datos de cada vna de lBs vanables para cakeular la melacion

1
b} Descripclén de procedimbentos

Sa soficito &l lenado de kos instrumanios da invesligacion & los 182 pacentes de la
institwcian, laga se pudo ohiener ks dalos ¥ malice wna labuBosn y procesar la
informacicn, se utizo la estadéstica inferencial, prusba no peaméirica Rho Spearman,
en & programa SPES VT,

c) Técnicas de procesamiento & inlerpretacion de la infonmacicn

El procesamiento daudama g8 pudo cbtanar g través del programa eetadistico PSS
W2T, con el fin de realizar de manera awtomalica los cdloulos v obtener ks resulftados
en tablas. 5& reallsd un analisls descripbvo

6]
Cbjetive especifice 4 e wenlifcg la relacion enlre el conoamienie sobre medicna
mrnplalﬁmarla ¥ |8 dimarsidn psicoddgica de los pacientes dal Cenfro Oncologico
Lamas, 2021.

a)  Actividades y tareas
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Con respacto al cuario abetve ea lbgra conocer |8 relacidn antre conocimiento da la
medicing afternativa y el estado psicolégico de bba pacdentes oncoldgicoa del Centro

Onoodisgicn Lamas.

e
Sa cormelaciend oz msuliados ya obtenidos y de acusndo a las varables en asiudio. 58
utiizd la estadistica Inferencial, prusba no paraméatrica Rho Speamnan, en el programa
SPS5 VIT.

1
b] Descripcion de procedimientos

S sobcitd sl Bsnado de ks nstumentos de imestgacion 8 les 183 pacientss da 3
instilucidn, luago ee pudo obtenar los datoa y moallzer wna tabulacidn y procesar

informacion, asi mismo se realizd en andliss estadislico en @ programa SP55 VET,

cj Teécnicas de procesamianto & interpretacién de & informacian

El procesamiznto GHEE daios s8 pudo obfenar g raves oel programa esadisfico SP5S
V2T, mon @l fin de realizar de manera automstcs ios calcukes y eblener log resultados
en tablas. Se realed un andlisis descrpliva,

Objetive especifico & Se consigu evaluar E ralacion enire al conocimianio schre
medicing complementara ¥ la dimension socal de les pacentas del Cantro Oncologico
Lamas, 2021,

a) Actividades ytareas

Con respacto @l quinto objetve se logrd conocers |3 mlacidn entre conocimientn da B
medicing alternativa y estads social de los pacentas antaldgices del Centro CnoHogico

Lamas.

Sa comelackns los msultados va obdenidas v de asueando a las varahkss sn &'Iudh:, 58
utiizd ta estadistica inferencial, prueba no paraméarica Rha Speaman, €n el programa
SPSS5 W2T.

b Descripcion de procedimiantas

S8 epecutd el Benado de los instrumentos da inwestigacidn a los 183 pacientas da la
institucian, luego se pudo oblener los datos v realizar tabufacidn y procesar la
informacién, asi miamo se realizé un andflsis estadiston en e programa SPSE V2T

cj Tecnicas de procesamianto e interpretacién da @ informacién
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Con ayuda dal programs estadisticn 5PSS V2T, se loged al procssamianto de dabos,
con &l fin da realzer de manera aulomatice loe cilkeulos ¥ obtenar koe resultados an

labdas, Se realiod un andliss descriplivo
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e
CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultado especifico 1

Tabila 2
Lonpoiminnio st medicing comgismentana
Nivel da conocimiento Fracusncia Farcentaje
Bax 25 13,7 %
hadio 145 8.2 %
Alto 13 7.1%
4]
Total 183 1000 %
Interpretacion

En la tabla 6, s8 observa gue &l 782 % de los pariciantes en la investigacidn
preseniaron el de conodmients medic sohre medicing complamentarnia; el 13.7 %
prasentd cenocmesnto bag y 7.1 % cenocrmento afto, esto pusde deberse a la poca
infermacidn disponible en todos o5 medios de informacion y somunicasion, ¢ miedo a
poder comunicar sus dudas, la exslencia de unbestaﬁ.anzanim an el tatamienio gus
no permilte complemantar con olras aclividades para mejorar su calidad de vida.

E Resultado especifico 2
Tahia 3
Lol ohe wida
Grado de calidad de vida Freciisncia Poroentaje
Bajn 25 14.2 %
Fegular 113 B1.7 %
Alla 44 Ed- %
Toital 183 100.0%

Fusnfe: Cusstionaria aplicado.
Imierpratacidn

En lx fabla 7, s& obserda que & G617 % de los parficipantes en la investigacian
presentaron grado de calidad segulas, & 142 % presenta bajo grsdo de calidad de vidia
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24,0 %, alto grado de calidad de vida, estos resuttados puaden deberss & 8 coincidencia
gue exizta antre & nhwed de conccimeento aobre medicing complementana que ayuds a
megrar su calidad de vida

1
Rasultados del analisis inferancial

Antes de pesentar ks resultados inferenciales, I'EE"IIfI una prusba de normalidad de
Kaolmogorow-Smimoy, ajustsda con ta correccidn de Lillledors, an muestras supencres a
&0 parficipantes u1i|iﬁru:|::- o programa 5P SE varsion 27, Este procedimento tuvo coma
objetvo daberminar al tipo de pruaba necesano para evaluar el nivel da relacidn entra
Ins aspachos eshudiados

Regla de decisdén de preeba de normakidad:

= Sl el resultads luviese una sigrificancia meyor a 0.05, se amples la prueba de
correlacion da Pearson.

S el resultado uviese unp sigrificancia menor a 0.05, se emplea la pruehs de
correlacin de Rho de Spearman (prusba no paramétrical.

Tabila 4
Pruaba de normalided — Kolmagonoy Smmoy

Estadistico g S

Wivel conocimianto madicina complamsntaria A1 183 L0
Grado de calidad de vida A80 183 JOel
Naota SPSEE 27
Interpretacion

La tabla 8 presents el walor de significancia obbenido ﬂ la variable "nivel de
conacimanto sobre madicing complementana” coma 000, v para I8 variable "grado da
caidad de vida” famben como .U]Jnl.'.'l: acuerdn gon B normatva establecida, se
ullizare la prueba estadisica de Rho de Speamman para anafizar B relacién
irvestigativa, dado que los dalos no siguen una distAbucon nomal

A conlinuacion, s& detallan kos resultados cormspondsenies 3 cada wno de o5 objetivos
praviaments establecidos.
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p)
4.3 Resultado espacifico 3
Tabda 5
hivel de conocimiands p diriensiin fisics : - .
Conocimento Dimensadn flzca
Hived de Rho da 1.000 T4
conoemiante Spearman
Sig, [hilataral) Q.000
N 183 183
Rho de o™ 1.000
Spearman
Dirmensidn
fizica Zig. (bilaberal) 0,000
M 183 183
Fugnte: 5755 57 |} Lo conslacdn e corificatha en o nhval 301 [Histanl)
Imferpretacidn

En Iz tabla 9, ras aplicar 8l estadistice Rho de Spearman, s& observa una relackdn

sagrificativa entre ¢ nivel de conocimesnto de medicina mpl:mmmriau' la dimensicn
flseca. con un valor pde &, 000, gue es inferor 20,01 (0.000 < 0,011 Esto lleva dacham
e & hiphtesis mida y & la aceptacidn de ta hipdtesis albernativa. H1: Existe una relacion
antra el nivel de Wmcimim'ﬂ:u sobre madicing complementania y L dimensidn fisca da
la cafidad de vida. Bl cosficiente de cormelacidn de Rho de Spearman fue de 0,764, b
gue reflaja mEl.rBlaﬂﬁn positiva fuare enire |as vanables. Con un 98% de confianza. se
puede alimar que hay una relacin alla y positiva entre &l conocimientn de medicina
complementaria § 18 E‘nnn&iﬁn fisica gn os pacentes dal Centa Oncol&gaea Lamas,
2021, Eslo swgicre gue a medida que awmenta el conocimienlo sobre medicina
camplementaria, también majora B dimension fisica de los pacientes,
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4.4 Resultado espacifico 4

Tabia 6
Conocimiznly y la dimensiin psicoligica

Canocimicnbo Dimensidn psiookegica

hlval de Coeficiente de 1.000 Aaz"
CORDCMIEns anrrehclm

5

Sig. (bilassral) 0.0a0

N 183 183
Dimansién Coeficienta da A0 1.000
psicologica comalacidn

3. (il aeral) 0.000

M 183 183

Fuanhe: SPSS 27 1), La dcerelaciin e sgrdicalivh aq el nided 0,07 | Bisseral|,
Interpredacion

En i bably 10, se evidencia una relacion enire ¢ nivel de conocimiEnto sobre medicina
mpgmenwia ¥ la dimansidn psicokigica, con wn wslor p de 0000, que es infedor 3
0,01 {0,000 = 0,01). E=to lgpics & rechazo de la hipdesis rila y & aceptacidn de la
hipdtesls altemativa; H1: Existe ura relacién entre &l nivel de nu'cdwmn gobre
meficing complementaria y K dimension pscoldgice de ba ralidad de vida, Eloeiicents
de comelacion de Rho de Spsarman es (G402, Inch:.aaa una redacian  positiva
gagrificativa de grado moderadn, Con un 85% de confianza, se pueds afirmar que axiste
una relacatn significativa, aﬁnandn que & medids gue aumena al conocimianta an
madicing complementaia, la dimensdn psicoknica de la calidad de wda de los
pacsentss dal Centro Oncoldgico Lamas majormard
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4.5 Resultado espacifico §

Tabla T
Conosimenh yla dimensiin sosial : .
Conocmients Dimension socal

Mival de Coaficiente da 1 el AT
conocmianto correlacicn
Sig. |kdateral) &.000
M 183 183
Dimenskin socal Cosficients da A1 1.000
carralacdn
Sig. |biateral) IR
M 183 183

Fuante: SPEE 27 (] La COmBamion ek Sgriicanve en & muel 0,07 [basmra)
| nlerpretac]bn

En la tabla 11, ge observa una reiscion entre &l nivel de conocimiento sabre meadicing
complemantaria v ladimansion social, con un valor p de 0,00, gque es menor que 0,01
(0,000 = 0,01 ). Esto lewa al rgmudala hipiiasis nula y & la aceplacidn de la hipdtesls
allematva: H1: Existe ung relacidn entre & mivel die imenio sobre medicing
cosmplementaria y = dimensidn socal de da calidad de vida. El coeficients de correlacion
de Rho de Wmun a5 0,497, o que ndica una relacion positiva significataa de grado
modeado. Con un 95% de confianza, se confima gue exste uns relacliin posiiva
sagrificativa, &ﬁﬁ'lﬂt} gue & mesdida que aementa & conocimente sobre medicing
complementaria, la ddmensisn social de ba calidad de wda de los pacientes del Centro
Dnoodegon Lamas Bmbign mejora,
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4.8 Resultado ohjetive genaral

Tabila B
Relackin aobe conooimienndo p gredo de calided do wida,
Mivel de conocimiento Grado de calidad de vida

Mivel de Coelicients de 1.000 i
Conocimiento  corralacion

S (bilateral) D00

M 183 183
Gradoda Cosficienta de Bd” 10060
calidad dia corralacion
wida

Sig. (bilateral) SRl

M TE3 183

Fomnafe: SPSS 2T 17 7 La cormelacion s agnificales s el nied 0,01 Eiaiecal]
Interpratacion

En Ia labla 12. se mussira una relacein entre & ConocEmienio sobee medicina
complamantaria y a coal de vida, con un valor p de §,000, que &5 nferor & 0,01
(0,000 < 0,01), Esle dova al mchazo dela hipddasis nula y 2 |8 aceplacion de |a hipabesis
alternativa: H1: Existe una refackn al-gnlﬁ:‘.atiuwm'a gl nivel d& conocimienta sobee
mesdicing complemeantania v la calidad de vida. B coeficienis de comelatidn de Rha de
Spaarman es 0,754, lo gue indjga una relacidn postiva sagrificatva y alta, Con un 85%
de confianza, ¢ corfirma que hay una relaodn significaliva entre estas dos wanables,
Buganendo que a medida al conocimeento scbre madicineg complameantaia aumenta,
lambién kb hace ¥ mejora 13 calidad oe viga de los pacienies del Ceniro Oncoldgic
Lamas.

4.7 Dlscusidn

Za evalud & intervalo de saberes de los pacientes encoldgices sobre medicina
emplemendaria, encontmndo gue o 792 5% presentd un inbarvalo de saberes medo, o
13.7 % mostm ssheras bajos ¢ &l 7.1 % alios. Estos resultados son similares a la
inveshgacion de Holguino {13), donde se encontra que el infervale de sabams Rue
regular en un 62 %, seguido de saberes bajos enun 18 % v saberea ahos en wn 20 %,
Lo saberes basads Bn expedencias o cosiumbres gulan a los pacenies a wlilizan
medicing complamentaris para dsminuir 5us sintemas, Asmismda, |8 mayoria de los
pacsertes la emploa por su electo aliviador (82 %), ¢ el B2 % afimma que hay beneficios
de accesibllidad v costo. Obtener un resultado como regular refleja la poca Imporiancia
en la dilusidn foomal sobre medicing complementans, que incluye Barrarms v benaiicios,
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asl como diemntes tipos de terspias grupales @ individualss, Por tanin, as esancial
inwesligar scbee los efectos de cuaiguier ipe de medicina complementania, siendo ideal
condar gon un promofor de salud capacitado para disipar dudas ¥ dar recomendacioness
basadas en fundamentos clantificos.,

Lezcano {G3} sefiala gue & orgen de la medicina con caracteristica de coemplemeantaria
estd relaconado con la influencia culbural de la poblacddn, especialmente en
camunidades con alia intercufuralidad, abundante vegatacdn. dificll acceso A sendcios
de salud y bajos recirsns economices. Eslas comumidades sualen remurtir a plantas
medicinalas al iniclo de la enfermeadad. Ests axplicacidn concuarda con Rojas (84}, quian
BN que el 66,3 % de B individucs con cscer habla uliizada iniciaimente medicing
complamentaria basada en plantas medicnaless. mayomente recomendada  por
familiares o amiges. El 568 % ophd por esta medicing para tratar sintomas de dolos,
dispepsia & Inscmnlo. sintiendo alvio indcial, aungue luego se wern obdgados & acuds
A i pEntr oneokBgic para cormementan su ratamientio,

De lo anslirado. s& estabiece gue os saberes en medicne con caracteristica
complementaria confribeyen a la forma en @ gue los padentes levan su vida. y en
algunos casos constiuyen & prmer tratarmesnio de elecdon en zonss alejadas con dificd
acceas 8 sarvicloe de salud, basado en el conodmients empitico. Bl buen uso de las
lerapias dependerd de los saberes gque dessrollen y osu capacidad de buscar
infermacidn. Por ello. es crucial ouwe el personal de salud estd capadiado para
proporcicenas asie lipo de informesion sin temor, De la Cruz (B5) informa que 80 paises
cono Argentng, Bolivia, Brasll v Colombis se reconcce |a formacidn de profesionales
en terapaas qomglesnenlanias desoe el pregrado v posgradio, En Pesd, exsbe una brecha
an la sducacan e investigackon sobra medicna complermeniara, dejandola oomo wn
tratamignin no formalmenta aceptade y discrrminaco por algunos profesionales de
safud, & pesar de la alta diversidad culbural que epota & estas terapias. Existe poca
difusicn & inlerfis pacoral en implementar polilicas de salud quee dignifiquen ests
legado, resultando &n infcrmalidad ded conosimenin en la pobiacion.

Con respacio al segundo objetlvoe especifico, se obbuvo que la fomma en la que los
piarsentes lewsn su vida Tue regular en un 81,7 %, Seguido de alla én un 240 a}’ baiga
en w142 %, Estos resulados coinciden con el trabajo de Arenas (12], quaen sncoaird
que &l 48 % de ks padentes oncoligicos Fﬁ:l’%m forma de vida regular, soguida
de wm nived alto enwn 38.T % y bajo en un 16 %. La mayoria de los pacientes Beva uwna
featria de vida regutar dehido a las compbcaciones del cineer, que generan Emitacionas
flascas peicoldgicas v sociales. Algunos s2 siendan sneabisfechos con el tratemients
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convencoral y  bescan  tratamisntos  complementarios, basados an berapias,
alimertacadn ¥ actividades gua les ayuden a sentiree slendidcs. Le meadicing
remplementaria, a dferencia de lba medicina estondanizada, mooncse ala persona some
una wnidad hodstca que integra cusmpo, mente y esplritu, megorando a=l 3 forma en la
qQue los pacientss llevan su wida, Castafieds (14) esiahblecs gue al 35 % de las
inveatigacionas rmweatran (a efactividad 4o la medicina complemantania en la reduccidn
de sinlomass desagradables a lravés de terepias con plantas medicinales, masajes y
B EFC 08 terapeutioos

La forma en gue los pacentas levan su vida majora can el uso de datintas terapias
oemplementarias, reduciendo simomas como el dolar, 1 ansiedad v ia faliga. Arésalo y
Fabign {58) desiacan log beneficios de la acupuntura en pacientes oncoldgicos en
tratamienio de guimicterapi; mostrando alivio de nduseas, dolor y otros sinfomas, sin
afectos  adwerscas. La musicoterapda fambdén produce bensficdos en el estado
pacofisiologion del paceaie, eslimuands pensamienios positivas ¥ 18 producion de
epndorfinas y cdlutzs del sistermns Inmuncdogico, o cual infise positvamenta en @l
bignestar general, Carrasco et al, (7)) afirman gue la musica estimulp pensameenios
posidivos, mientras guee Cosmina {G8) destaca gue la mayora de los estudios sobrs
berapias complermentarias s& basan en la acupunbusa, seguida de la musicolerapia y Bs
plantas medicinales, Ex necasari mejorar [a legislacdn gue promueva estas terapias
como cormplements del tratarmienio estandarizado, gue e enfoca en la ausencia de
dolar.

En conclusstin, la forma an & que lea pacentos llevan su vida depende de ba satisfaccion
de las dimensiones lisicas, pscologicas ¥ sodales, Hay esdios gue respaidan & uso
de madicina con caraciensica complemanians en erapias como 3 scupurtes,
musicolarapia, aimantasion v ejarcios da ml-sqﬁm que aporan afectos postivos al
proceso de la enfermedad, reduclends sintomas como & dolor, 2f esirds y la ansledad.
El iratamiento eslandarizado se enfoca sok en la dimensian fisica, misnbras que en
otros paises, @ medicina complemantaria se integra al Gatamients convencional,
magaranda [a forma en gue los paciantas lkevan su vida, Los profesonalas die salud an

paises coma México recomisndan al uso de aslss lerapas.

Respecto 2l fercer objetivo especifico, se ancontnd una relacstn mga‘uﬁalva aqntre &

intervalo de saberes sobre medicing con corckeristice complementana ¥ la dimensicn
flsica. con un coeficienta da comredacitn Rho Spearman de 0.784. Marinez v Huamén
(63} uliizaron lerapss complementana en pacienes oncologioos,  logrando o
reduccion sigrdficativa en la inbensidad del dolor. Diavares et al. (70) frabajaron con
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pacsErtes onookiguoos, obsenands una majora en s forma da vida madante el uso da
terapias con caracterlsticas complementarias, como aromeleragsa y masajes, tras las
sesiones de guimiolerapia. Es fundamental conssderar que las dimensiones fisicas,
psicoligicas y socisles estan ntermlacionadas desde & inkio de la enfermedad, v a5

nacasarin fratar al paciente coemo un =a7 holishco
La redacion entre &l intervalo de saberes sobre medicinag complemeantaria v B éimensian

peicnitpica precents wn coeficlente de comaladon Fhe Spesrman de 0403, indicanda
una rigladon significaliva positiva con un grado I'Edaradu. Salazar {71) destaca que &
cAncer cawsa un daho pslcodbgico consdarabde en os pacentas, afectando su estado
lsaco ¥ apariencs, Goyaueta (15} enconied que las iefaplas complementanas basadas
BN meditackin v orackn generan santimeentos de tranquilidad y equilibrio espeaitual,
maejoranda la forma gn que los pacientes llevan s vids,

Oe manera simplar, | melacion entre el intervain de ssberes sobre medicina
complamentaria iy la dimensidn sodal presentd un coeficlents de cormelacidn Rho
Spearman de 0417, Kreder et al. (72} cbservaron que bos pacientes que Sobogvivienon
a la enfermedad utbizaron akguna forma de medicing compdemantaria, mejorandc su
esfado fisico y sU dimensign socal, Estos pecientes amplsaron higrbas con
cornponentes desinfamantes y suplamentos nutricionales. Maslow (45) sefala que la
fearmia &0 la que las personas llevan su vida esld relacionada con la sabislaccidn de sus
necasidades fislologlcas y socales.

Sa puede Inferr que exste una relacidn directa entre ks saberes sobre medicing con
caracteristica omplementana y s dimensiones lisicas, psicclogicas ¥ socales de la
featnia en que las packientes llevan suvida. El cuidadn de las dimensiones parsonales del
pacents porparts da B familia y & personal de salud proparciona un sapare terapautico
para afrontar &l proceso de la enfermedad con confianza y fortaleza. Los resultados

nefales el eshodio muesiran una relacion significaliva enie o8 sabeoes sobre
aﬁnha compementana y & forma en gue los pacientes Bevan su vida, con una
sagrificanagin de 0,40 v un mﬁuﬂ:ﬁmﬂwiﬂn Epearman de 0764, b que refleja
una afta cormlacadn posaitiva. Esto lleva a8l recharo de la hipotesis nula ¥ & 8 acaplaciin
e la Hpﬂnﬁ&amﬁva. fee sostene que exisle ung relacion significalie antre 1o
gabeses sobre medicina complemaniaria y la forma en gue los pacientes llevan su wda.

Estos hallazgos sugieren gue los sabeses sobre medicina con caracterlslica
complamantaria coniribuyen an un T8 % a la mejara 6 & forma en que s pacentas
llevan eu vida, meenfras que al porcentage restante eats influencado por otrae tectones.
Baulista el al. (T3 encontraron gue of 65 % de los esludios sobre lerapias con
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caractaristicas complemantanas se enfocan en reduce &l dolor duranta of proceso da la
anfermadad, obsarvands una dieminucidn en le intensidad de loe sintomas. Vega (T4)
enconind que el 66 % de los pecientes onoobbgicos ulilizan akgin metoedo de medicina
complementaria para mindmizar los efectos del tatamienio convenclonal, mejersrdo su
foama de vida Ell'ul'l G0 %% 8 80 %, Astshuaman y Angulo (29} evaluanon & consumo da
medicamentns an & senicio de meﬂ:ln& con caracteristica complemeantara,
observando ung disminucion significatiea en & consumo de opinides, anfaflamatorios
no estercadecs ¥ analgésicos, asl coma angiolibons, antidepresivos ¥ Sl cennsos.

Los paciantes gue utlizan meadicing con carscheristice de complamentana buscan
eslimdas el sisftersa inrunitario, alviar & dodor y mejorar el estado emocional, La
medicing complementara, como kB acupuntura, reduce el dolor y ofros sintomas,
mieniras que |3 musicoberapia alvin of estrés y la ansiedod, mejarando asi la forma en
gue los pacentas levan su wida. El emples de esbas teraplas permite reducir el uso de
meCAmMentns ¥ mejoras el eenestad genelal de 105 pacientes
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CONCLUSIONES

Sa ldentificd el nivel de saberes sobre medicing compemeantana an los pericipantas, as
medio TH.2 %, saguido al 13.7 % bajo vy 7.1 % alto, en & Cantro Oncoligeo Lamas

2021.
a3 logrd evaluar o grado de calidad de vida en los parlicipanies, &5 megular con 61,7 %,

cansacuivo de alto 240 % y bhajo 14.2 %_ en al Cantro Oneodagico Lamas 2021
S bogrd conocer la relacion significatsva !.ra:-:a'wa alts entre &l nivel de conocimianto ¥

la dimensian Fsica, @ p-valor oblenico fue de D000, gue e mmendor & 0001 ID-%‘E Q.0 b,
El coaficianta da corredacion Rho Spaarman fue 0,784, donde 3 madida que & nival ds
conociments ¢e ks madicina complemeniana aumente la dimanaibn fiaice mejorana an
los parbcipantes.

Sa midid |a iﬁn sgnificatve y posifiva moderada entré &l conocimients de la

mﬁ-:ina complementania ¥ B dimension estado phiceddgco, & p-valor obienido fue de
0,000, que es menor al 0,071 (G000 < EI.I]E Bl cosficienta de correlacion de Rho
Spearman &2 0,402, donde a medida que & nivel de conocimiento de la medicina
complementaria auments [a fimensidn psicoligica meicrans,

Sa avalud b3 relacion significabiva y positiva moderada entra el mmclmlanad-a msdicing
codmplementaria y ta dimensidéa social, donde el p-salor obtendo fue de 000, gue s
menor al 0. ﬂﬂ.lﬂlﬁﬂ.nﬂ. El coeficients de corelacidn de Rho Spearman, §.417,
donde @ medida que & nivel de conocimienio de B mesdcng cemplementans awmente
la demanson sacial mejorars,

Se logrd detesminar [a redacidn significativa y F?Ih'a con grado afo, entre las varables
conacimenin sobre madicing mpﬂemenmnaycalﬁﬂ de vida en pacentas el Centrn
Onockegioo Lamas 2021, &l p valor abbanids fee de 000 a5 menar al 0,07 {0.000
= 1,01} Rho Speanman =5 0,704, donde a medida que el nivel de conodmienis de la
medicing complementaria aumenta B3 caldad de vida sumentam en kos paricpantes.
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RECOMENDACIONES

A la directora del Centro Oneologics Lamas, impulsar programas dae c&dlaﬂdn,
difigido & ios pacientes oncologicos para incrementas =0 conptimienio y por ende
mejorar su caldad de vida en sus dimensiones flsica, peicoldglca y socal. Asimismo, a
Ia universidad {docentes y AUMnos ), incentivar Investigaciones de casos onookidgicns

vinculados al esbile de vida y medicing complemeaniaria,

Al equipn de salud. promover v desarmiar ios programas de capacitacion en pacientes
oncokogcos baje la metodologla de educacidn para adultos que perrmitan ncremeaniss
los conocimintos, disminuir be miedos y aclarar f@as dudas sobve medicing
cpmplementaria ¥ reaiicen un buen eeqcicio del auiocuidado de (8 salud

A las familias de s pacienies oncoldgicos, apoyar y acompatian penddicamenie o los
pacentes onceogicos para foralecer sus condician fislca, psicolgica v scclal con &l
proposio de infrementad su cabtad de vida:

A s sutonidades regionales v locales gn promaver v capacitar 2 bos promadores en salud
que s& encuantan en el primer nivel de atencitn en ser guias an s loma de decsiones
e [a pobiacicn, fomentando & revslorzacisn de los conocimentns ancestrales en base
g plantas medicireles ¥ otras termpias, v formalizer su ueo conjuntamente con el
ratamisnio convencional contibuyendo a la calidad de vida de ks pacientes.

Al arps de peleolopla ee les recorenda foralacer &l conocimenta sobee terapdas
individuales o grupales en base a la meditacion v relajacién y registras la evidencia en
0 @ S benelicos y sergacion de bienesiar en lng pacenies oneoldgicns, de esta
manera 5 Incluia esias terapas como ratamienta ne famacoidgicn pam disminuir os
sintemas aseciados o b enfermedad

Al drea de hienestar soclal y la famila, promover |8 parficipacian de los pacsentes
oncedsgicos en las sesongs adusalivas que @ su ver ayuda 3 las ralacionas
interpersonales para mantensr la integraciin en la seciedad
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Bnaxo 1

CUESTIONARIO CONOCIMIENTO

PRESEMTACION

]

Estimadeda} Sria), mi nombre es Luz Gabrisla Vergss Montoya soy estedianta de
posgrade de B UNEM de Tampoto, estoy realizando una investigacidn cuyoe objelive es
detemminar los conocimientos sobre la medicing complementana. Esle cuestionano es

complatamanta ananimao y confidencial Agradaciendo su paticipacian voluntana,

INSTRUCCIONES: Lkene los espatios enblanco y margus con una "X la respuesia que

usied ConSEtens coracts,

Datos Generales:

1.Edad:

2 Ganarn: Mascdlino | ) Femenina ()

3. Lugar da procedancia:

4. Grado de Instruccion:

5 Religian,

fi. Estado Givil

7. pdud terapias siemativas conoca?
[ }Relajacsin { ) Terapia plantas medicnakes [} Oracidn
{ IMasoterapia  { } Yoga [} Armmaterapia

{ }Otea ) Cudr?

CONOCIMIENTO MEDICINA COMPLEMENTARIA

D1. Conceptualizacion de la medicina complementaria

ESCALA DE MEDICIOMN

T I IO ST i SOe i G A e TE

solo 58 preccupa del cuenpo

Bl

=

Mo

L=

| 98

Mo

% La medicina cormplamantana es &l conjunts 98 lerapias que mejora
ka salud,

10, La medicing complementaria vsa medicamenios (paslifas e i

iryactables) para sl viar molesiias.




D2. Beneficios, efectos v barrarag de la medielna

complementaria

11. Uno de los benaficios de la madicing complemantana es el menar
gasto acondmice, estandoe al alcance de todos,

12, Una da las barmaras de b medicina complemanrtana as e dificil
acoesn & los raiamienios

13. Conoce los eleclos de las berapis allemativas que esid uldzando ]
&n meadicing compemeantania.

14. Conoce los procedimentos que presten bos sericos de medicing
conmplam antaria.
“15. Tiena conocimientos sobre ia frecuencla del uso de la medicina |
complamantarnia

16. La medicing complementana se usa para trata lodas las
enfermedades.

D3. Terapias Indhvlduales y grupales de la  medicina
complemeantaria

17. Conoce s terapias individusles de salud que se dan en madicing
compdameantans

18 Conpee las berapias grupales que s dan en  medicing
complemeantana

149. La medicne complamentaria me lleva a reconocer donde eati al
wvardadero ongsn da mi enfermestad

A Conoce usied que e oun promoied de salel en medicing
complementana,

Fusnile:  Conocirmdanbos asciiuces ¢ praciices e B medions compemsaniams a0 wsuranos
edullos mayones oon fermacad crmica, EsSalia, 208 TESIS

Muchas gracias, por su hempo y colaboracion
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Anexo 2: Guestionaric EORTC QLQ-C30

Estamos inferesados an conooer & gado de sus sinfomas v su sabhusd, Par favor
responda & todss las preguntas con una (). La informacidn gue ustad propondions sedd
asirciamants confidencial

Calidad de vida items En Un | Bastante | Muche
absoluta | poco
ESCALA MEDICION F] 3 ] 1
D1. Dimensién fiskca

1. ;Tiena dificuliedes para hacer actividades gqua
reqpuieren un esfuarao importanis, como lkedar una
tmpdsa de compra pesada o una maleta?

2. iTene alguna dificuitad para dar una caminala
larga’?

3, iTiene alguna difcuitad para dar una caminala
corta fuara de La casa?

4. Tiene que permanscar en la cama o sentada en
una sl durante el dia?

5. L Mecesia ayuda para comer, vestinge, ssearse g
ir al bafo?

&, zHa tenido aigin impedimenio para hacer su
frabajo u obras achvidades cofidianas™

7. dHa tenido akgon impadimants pam realzar sus
actividades de oto?

8. LLe falln Bl aret

2, (Ha sandido dolorT

10, § Mecasdla dascansar?

11. pHa tenido dificultad para doomir?

12. 1 5e ha sentido débil?

13, 4 5e ke ha quitado el apstito?

14, 3 Ha tendo nauseas?




fifi

15, ¢ Ha vomitadaT
16, 1 Ha asiado astrefida?

17, LHa tenidio diamaa?

18. i Esluve cansada’

19, jnteffrid  aigon  dolor en sus
actividades diaras?

D2. Mmensidn paicolbgica

2. ¢Ha lenido dificulisd en concenimrse
an cosas como leer & peciddeon o ver la
{elewision?

21. 1 Se ainbd nardoaa?

22, ; Sa alnbs preccupeda™

3. L 5e sinkis iritabda?

24. (5e sinba deprimida?

25. ;Ha tenido dficultad para recondar las
COsas?

D3, Dimensidn sockal

“28. ;Ha nterferdo su esiado fisio o e
fratamlento madics en sus actvidades
sociakes?

27. Interfiere su estado fisico o o
Iratamiento medicn &n sus actividades

28, ) Le han causado probeana ecoadanico
s esbado fisico o el iratamiento medico?

29} ¢ Comao caiffica su salud fisica durante
ka semana pasada? Ded 1-7

0 Como evadig su vida en general? Dl
1-T

Fusniz Calidad da vida y 2s8o0s de alroniamisnio en paceniss oncokgicas masieclomizadas

e un Hospital Macional gel distiio de San Juan de Meallves




Anexa 3 Dperacionalizacion de variables

G¥

.ﬁﬁ"“."r; -ﬁé&-{ka.—i Eg;g]n m"a'
Warighles Demiangidn Incficection
Gonceptual Oparativa Medickin
Delrnicion madcing
4: complemanians
mmm'“"mnm -
mficing
vemplamenland  Lag de madicna
o] Conjunto da comple menlans
Conooimiantn NCCAM  [2098) el expensncie y Araniockdn modicing
sabre n:ﬂum de pedzicon B!I:!'HE-H complamantana gi=1
P ¥ =idaman y obdiensn laa Ma=1
compiomontard® PRI e “’E; FT" Hoas=0
2 COmDETETA  Con Tids, oe - Epc. Sanomes:
i AWFarecins Banedficks o la medcina BRI
corEncional o Tuenias DZ Benatigs, COERlOMmantana plkr 15— 20
tradiconal para alvar fomakes o GIREKIR i BSITAMAE Ero o o o medcing Tifivs
o sinlomas v inlormaies. compiementasas Comacimiznia
mijoia & calidad da meia; & =14
wira oa Icg paclaniag, Hareras & & madicing Tl iy
saiaE lEmpEs s complamantams Cnracecd T Vi
gl bajo: I —FFemes
ProfecEmi BT i
rormalividad & nkal
03 Tarapes Serandh i oo iradi ichusd
rhyichimies ¢
ruoaks Procediosenic 7
rormalvdas 3 kel
erand o g
Adjlorarmia pascnnl M, e
. abeaivAn:d, Lin
D Fizica s minuson e sinfomas ¥ poca 3,
Sulianion dolar Basiants: 2,
Rukdizz ¥ Cabalesn perared e Wl 1
{2021}, =z el gado ienemas &l ;
da  selislsccin ¥ oz ansedad EsC Likan
yq b d pumeiras D2 Paicolbgics Cad i vida
A\ CHMERTERET actividades Capacioad da alneamisnobaja =30pts
Calidad g A9 a0 60 005 dianas, contar
dda 188 dMeNsOnss oon sahed y Cal. media > 30
ol A Asic==,  wanlic y *B0pin.
pEcokgicas, irarcpiiciad Cal de vida
BipinsuNes ¥ eapifual : alla + 30
sl ki 03 Se<ial WVirculo familar puntos




Anexo 4

Confiabilidad del Cusstionario de Calidad de Vida EORTC QLQ-C30

Media de
- escala s se
EBmin &l iem

FF_1 18,85
FF_# 20,37
FF_3 20.73
FF_d 0.7
FF_8 0.0
FR_G 042
FR_T 20.55
FE_21 20,34
FE_22 20,15
FE_23 20.40
FE_24 20,206
FG 20 20,80
FC_25 20.32
F&_2k 2042
Fg_27 20,34
FS_28 20.42
F&_2% an.m2
F&_an a0.58

Varsarza de kb Coarmalacicn
escala 8 ge Hewn-les|

elming &l e comegida
21,304 A18
27,184 454
23778 43
24,144 258
24T 267
22247 A2
23547 411
21,904 AR
22,383 430
23031 3448
20949 kL
22287 AaF
21402 419
28344 i
21,490 434
22 6 i85
23,083 Al
22.021 i

Alfa da
Cronbachsi as
elirena & e

T4
iy L
-
B0
B3
e
Tz
a5
a2
a7
T
g
784

i
Tid
o
TR0

Coaficiente afta de Cronbkach =80

S prasenta el resultado del andlsis de ilems corespondienies al Cueslionano de
Calidad de Vida EORTC QLG-G30, observandose que los Hems obtienen una
comalacidén lem-test. El cosficients de alfa de Cronbach sicanza valor de (B0,

que permie indicar que al cuestionario de cabdad de vida es confisbde.




Anexo 5 Tabla de concordancia de juicio de euparios v pruabs bnomial del mstrumeanta
de recolecclén: Conocimients medicing complamentana

leme N* de Juez
1 Z 3 = L] L] Fi P
1 1 1 1 1 1 1 1 0.008
5 1 1 1 1 1 1 1 | 0.008
3 1 1 1 1 L 0 [ 1 [0062
4 1 1 T | 0 1 1 1 | 0.062
5 1 1 1 1 i 1 0 | 0.008
& 0 1 1 1 1 1 1 | 0.062
7 1 1 1 i i 1 1 | 0.008

Fuenta: Conoclméanics an medicina comglemantana - EsSaled. Tasis- Urevarakded Nacionsd
bayor do San Marcos-Fecultied oo Medicing- Paru-2013

Sa caneddare quea:c

[ 5 |a respuesia es negativa
= 1: 81 la respuesta es afirmativa

Asl misrra, 5l P ea 00031 o grado de concerdancia s sstadisticamants significetiva antre
los jusces experos v & instrumento tiene valdez de contenido.

Sa reallzaron ks medificecionae, tomando an cuenta lae recomandasones da loa uecas

experos
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