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RESUMEN

El infarma académico: Programsa Tecnicas metodologicas grafomolrz para desamolsr
la motricedzd fina gn los ninos y ninas da 4 anos de lainsitucaon educativa N° 317 Mante
Carmelo del disteto de Elias Soplin Vargss de Segunda quaén- tene al propdsito de
ejecdar ol Programa Téonivas melodedgicas grafomoin para desamcliar |a molncida
fina &n nifios de 4 afios g 18 Instiucian Educativa N° 317 Monte Camelo dal distrito dea
Elias Soplin Wamgas de Segunda Jerussten, Los obietivos espacificos ueren: Elaborar
el programa Técnicas metodolbgicas grafomolriz basada en la teorfa de Piaget
psicobinkgia de Wallon v el madurstive de Gesell, aplicar & Programa Teonicas
metodologicas grafomogriz estructhurada en las 1Ecnicas de -mturch&duanclzadu.
rasgady, arrugado, ammado y recorlé o6 tjera en los mifos de 4 anos, ¥ evaluar la
metrickdad fina en los nifics de 4 afios en las dimensones de m:utﬁaclﬁn wizual,
Cagiinacion oesilal ¥ cogadnacion rﬂﬁh a fraves de una evshacion de enirada
galida. Metodoldgecaments, ga utilizd 1a ficha de cbsarvacion de ks motricedad fina, en el
tratamiento de daios se ulilipg 105 estodigrefes deserplivis, G una muesra de 156
nifios. En les resutados, 38 fuvo gue ragrama Técnices medodaloglcas grafomotriz
hian nfluenciado delerminaniemente gn & desamollo de la motrcidad fing, ya que, al
inlciar, oe nifos con un 40% obiuvieron un navel 8n proceso y el 809 en logrado. Luego
de aplioacion del Programa Técnicas melodologicas grafomodriz, se consgusd que o
26. 7% obtuvieron um nivel logrado y un 73.3% en destacado.

Balabras elave: Tacnicas gralomainz, Programa, modncidad fina.




ABSTRACT

The acadeamic report: Graphomotor Mathododogical Techniguss Program o devalop ﬁﬂ
mador skdlls in 4-yaar-ald boys and girds of the educabonal instivdion Mo, 317 Monte
Carmelo of tha Eliss Spolin Vargas district of Segunda Jerusajeﬁ'laa the purpose of
exgculing the Technigues Program graphomolor methodolegies o develop fine mabor
skills im 4-ypaar-odd chikdran of the Educational Instilution Ko, 317 Monia Carmesio i the
Elias Spalin Vargas disinct of Segunda Jerusalam, The specific objaclives were: To
devetog the Graphomotor Mathododogical Technigues program based on Piaget's
theory, Wallon's psychobiclogy and Gesell's maluralion, o apply the Graphomobor
Methodological Technigues Program structured in the technaques of twisting, culing,

ing, Wwrinkling. arming and cutting of scissars in d-year-old children, and o aisass
fine rmotor skills In 4-year-old children In the dimensiona of visual coordinaticn, gestural
moordimation  and  iecial coordination, throwgh an oentry  &nd  exit  evaksation
Methodologically, the fine motor skills observation shest was used, in dals proceseang
desaripive staishicians wore used, with a samgple of 15 children, B lhe results, it was
fioinad H%E Graghomotor Methodological Technaques Program has had & decslve
infuence on he development of fing mator skills, since, swua beginning, children with
40% obtamed a level n process and 607 achieved. After the application of the
Graphomodar Methodolagical Technigues Program, i was achimead that 25, 7% ablained
an achleved leval and 73.3% in outstanding.

6]
Keywards: Graphomotor techniques, Program, fime moor skifs.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Los esudianies en edad preescolar con reguiéandad presentan divesas dehcencias
coemo &@n su malricidad, expresidn aral ¥ desaroio inelscal, segin Sanchez (2008,
p.d), sestiaran gus los problamess psicomotricoss andra ks nAos son muy comunas, &l
autor manifiesia que ks nilos an edad preescolar, ies actividades psicomoinices son
deficientes, por edo, exisie la necesidarl de empdicalas poco & poco, a raves de
procesos piratégqicos adecuados 8l coniexio y 3 sy edad.

Entre las deficiendas de la motricidad fina gque muestran los nifos sa Incluyen: rasgar
papel sin esfuerzo, rasgal y doblar papel :‘ﬁ habilidad, ensamblar objitos oon
imagenacion, mangsdar con destreza distintos Bpos v tamanos de papel ¢ Utillzar las
tperas con desireza para recortar $eslinios lipes de pagel. Por io anko, 05 necoseng que
los jivenes adguieran estrateglas para superar las deficiencias mencionadas.

Por =su parte, Cabrera et &l (3H0), “las defclencias motoras  dificuitan
considerablermenie el desarmllo fungional del nifo, 1o gue conduée a un desamallo
ineompleto de las capacdades ntalectuales ¥ motorss, esto alecta negatvamearts al
desasmile glabal del nifo ¥ sUpone un rigsgse para sU PogReso amdamsa’,

Las alteracones son reducidas en U mayorsd con k& implementaciin de esiralegqicas,
métodos, eenicas gue ayudan adesarrollar procesos peicomotnoes elicentas, v es agul
en gue el massstne cumple un 1o esencal para resalver los dlerentes problemas de
modrichdad, par ells, Cebrera st al. (20100, "es fundamental dar poosidad & la
imvestigacion, analiss v la rehabdfiacion de la molricidad fina, esto implcs identificar
cuahquisr deficencia y aplicar estrateqizs para megorar el rendimienic del movimienta,
g, los nifios pueden mejorar B auloregquincion de sus capacikdades moboms”

El presents trabajo acadsmics s& Senira en el desarrollo de “la motnicidad fina an ninos
de 4 afios de la Instiucién Educativa M* 317 Monte Cammedo del berrio Elias Soplin
Vargas de B Segunds Jerusalkin®,

fyudar a los mnos ds cuako anos a perfeccionar s motricidad fina &5 el obsative de
gsia wvestigacidn.

El objetivo general e2 epcutar el Programa T éoncas metodoldgicas grafomatnz peea

desarmllar la molricidad finaen nifos de 4 afos de [a nstiucion Educativa N° 317 Monte
Carmeln del distribe de Elias Soplin Vagas de Segumnda Jensaien

Loz objativos sepecifbeos son:
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(6 ]
Al Elabaorar al Programa Tacnicas matodokigicas grafomotnz bassda en las teorias
de Piaget, Welon y Gesall

Aplicas & Programa Técmcas melodologices grafomotriz estucturada en
asamblea o nizio, axploracién dal malarial v desarrede sctvidgdes da trozado, rasgada,
arrugado, armads, entorchado ¥ uso de theras para recortar &n los nifcs de 4 afos de
la Instilucion Educativa B 317 Morle Carmedo o distribo de Elias Soplin Varges de
Segunda Jerusaen,

]| Evaluar |la maotricidad fina a nival de logrado v no logradse en ioa nifos da 4 afos,
a fravés de una evaluaciin de errada y salida.

Esta imvesfigacon o5 redmante va que pmtunar dar a conocer b importancia del
Programa Téaconicas melododigeeas gralomotriz para desarmollar 1a motricadad fina an
nifnos da 4 anos

El Ilorme Académizainica con e Capilule | Indrduccion, Capitulo 1 Marco Aeferencal,
que contiene la description del objeio de estudo, presentands |a ubicacion geogeatica,
nival socidacontmico de los esludianies &n analisis, los proceses o ansefanra
aprendizaje e Identificacibn de las necesidades en o nifios en edad presscolas. Luega,
gl analiss tedrco de la motricdad fing como el =susenio del Pograma Teonicas
matndologicas grafomotnz.

El Capkulo I, Marco Capltular, andlsls de los resultados se reafiza de acussdo con los
procedimientos genarales inherentes al diseno deg investigaciin adoptado, prooeso qus
nos facilita aoceder &l andles de los resultados finsles v legar al esclarecimiento de s
tendencias  encontradas para estableter ol Programa Téonas metsdoldgoas
grafmolriz, seguidaments e estaldecen s conclusiones genesales del Infoame
Acadarmico sedutado. Fralments se menciong la bibliografia vilizada v s anexos
partimentas a la inveatgacion,
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cAPITULO Il
MARCO TEORICO

21. Anlecedent=s
& nivel internacional

Gonzélez (2018), reslizd el ‘estudic de caso realizedo en psicopedagogia en un
esludianbe de un eslablecimeenio educacional parbicular pagado de la Begaon
KMetropolitana Jugando desarolio |a pﬁmtmﬁad". revisada por |8 Universidad del
Casarrollo, Ssmago de Chie, se propeso polencir el desarmllo psicomdtorn del
eeludlante, a frawés de los cubos maglcos, establacks un estudio cualitatlve con la
lesnica estudio de casos, confommo una muesios de res nefios, v llego & las conchsiones
ExLBanias:

La sstrategia Pecopedagdgica llamada. Dados Magicos conslstio en un juego an &l
e & nific lareando res dades, (panes del cuemdo, habilidades ¥ malerdales) sganiza
&l clreutto rmoter & treibejar.

Dicha estrategia {ue lesleada, con unos lilizos de § afos y es meses de edad
desarmitaren su mama%rma &n la coordinecidn ocuk manual, lateralizacian,
coofEmacion dingmica ¥ 38 Moshiaron modivades & ko lBrgo de toda la jomada
respetands umos y lenzands cada uno un cubs,

Ramosz y Ariza (207%), ol estudio examing *los slectos dal diseno ¥ la mplamentacian
de entornos de aprendizeje centrados en el juago ¥ e arte sobse I8 motricidad fine da
nifios de 3 a4 -ufl@' Basado en una melodoiogia de enfoque cualitalive, La evaluacion
fue realizada por la Corporackin Univaesitana Minuto de Dios, Uniminute de Bogotia. B
tamafio de la muesta fue da 7 nifos ¢ los resultados fuaron los siguianbes: Las
habilidades motoras fings en areas como la prefersncia lateral, la coondinacion meano-
njo. b adouisicidn del aganme 08 pinZa apropiado pars 18 edad, al dominga del mowimianio
bilateral basado an ia coordinacion fackal v 1a ajecucion del movimenis bimanual =@
majoramn medianie o use del arfe v s pegos

& nival nacional

Llica (2018], el proyecs. s centra en el desaoolio de las habilidades grafomoboras
motoras finas an alumnos de educacidn inicial de la Institugion Educativa N® 32 de
Celendin®. El proposito de este estudss fuse utilizar matodos da nwvestigaciin sn disaho
pre-esparimantal & una muesira de 20 nifics de 4 afiee de edad de Cetendin, Perl, pera
comgser gl mmpacio del taflsr de grafemotricidad en mejora de sus habilidades moloras
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finas. A confinuacion, ss presentan ks rssultados, Los alumnos da aducacion ingial N
072, Celerndin -2018, de 4 aflos da adad, wieron impactadas sus habilldades motricas
fimas con & taler de grajomadricidad

Chinghay {3019, la invastigacion fue realizadaan a i m:aﬁauﬁ 16566 Angaditos
de Jesls de Casma en el afo 20918 y evaluada por la Univessidad Ggﬁ:a Los Angelas
de Chimbole, La invasfigacado ufilied ur disefio cuast expenamental, La muesica esluve
cosdormada por 23 nifos, fodos de 4 anos de-edad. quienss fueron evaluados meadante
la lista da colajo de habilidades matrices, 56 hickron las Wﬂas deducsicnes El Usa
de anfogues grafico-péastcos meksd el refimamiante de las habdldades matorss finas an
los nifos de 4 afos que panicipana en & cuniculs,

Dirtega (2 %), ol avdor del imbajo académico tiulado "Eslrafegins metodolagicas para
el desarmlio de |a matricidad fina en nifos de 4 afios de la instiluckan educativa inicial
M® 867 de Husnemazga®, Universidad Cetddca — Lina. S propuso responder a la
saguignie pregunta: L Cama Issﬁlmagiaa migtodalogicas, fundamantadas an b teoria,
pueden contriouir al adecuade desamolie de la motncdad fina en nifics de 4 afos? La
respaEsta Bs qUE esias asiralegias asaguran que los alumnos reciban una estimulacion
adecuada ¥ Opofuna en sU cfeciniento en eata area. La estretegia meindologica en
base af jego a‘sﬁnmm. debates, dalegos, obsarvacion, explorackn y trabag an
equips ayudaron & dessmodo de b motncedad ina,

22, EBases tedricas

2.2.1. Las tecnicas metodologicas

a Definician

Gonzélez et al. (2014}, menciona que "una técnica de ensefanza ee un tipo de accion
tomcrebd, planifcada por el docende v llevadi a cabo por e propg docenle o 5us
EIE»1IJI:||EII'II‘BECH1 la finalidad de alcanzar obetivos de aprandizai concreios”. Ademas,
esprtifica qua bos agentas de la ensenanza uilzan matodss o disposicionss & farma
flaxible v estrabégica para potenciar al masima la cantidad y 1a calidad del aprandizaje
pertinente & los ahemnos Con el lin de apoyar elicarmends o comporamiento
constructive de Ins aumnos, es importante emplear [as heramienias educativas de
foerma radlaniea, tladibla v dacidida [p.48)

b Clasificacian

Carda (2017}, cizaifica las lacnicas melodolbgicas en dos:
Enfoques metodolgicos  convendionales. La  técnica wadiciona! se  alinea
estrechamente con &l conductismo, gue al ABG (201 4| define como “el uso rigdo de




defarmingsos matodos, = traka de un expenments rsalizado para examinar &l
companamianto humano mediania ol andlizis de estimulos ¥ sus comespondientas
reactiones esios enfoques convencionales se asocian al profesor, gue achia coms
transmisor de informacion”. Algunas de lss 1acticas tradicionales mas frecusentes son

Ef tama tratads es el diclado ¥ el uso de la pirarm, coma s& mensiona en la paging
23

- Tecnicas bazadas en la metodologea consEuctvigia. La aplicasion da esiraeglas
sonstructivistas an & aula Sréa un ambente s aprendizaje positivo y atrastivo pees
&l profazor, tal v como describen Dias ¢ Hemédndaz en au libro =El papel mediecdor
el profesor y & inervencitn educalivis,

Este papel surge de la actuascion del profesor coma medador v dol alumno comda
creador de su propio  conocimienio, desarrcllando de forma autdnoma sus
hebidades an la resolucion de dificultades comunes “El use dis endogquss
conetructivistas mejora ba motodoa de ensefanze y uillizacion de los recuraoe,
fomenta un entorno de aprendizaje mbs atraclive y paricipative, lo gue conduce a
una mejora del rendimiento académico v al desamsdo de paclicas docentes elicaces’
[Cerda, 2017, B 24)

&, Aproximaciones a la investigacion de la motricidad fina
Fara pefsccionar su aestreza con @l boligrato, Lopsz v Gomez [2011) exponen los
SaguEMBs procadamiantos:

Aprotimacion &l recosie. Corar Tockos da p.'apecn I dedns puigar e ndice e de
bk que se trata,

= El objetivo es comvertirse en un experio en el espacio grafico, aicanzar la precizion
efigital y hioquear 8l coniral digital.

« Alcanzas la precesion digial, inhibir 81 controd digital v dommar & eegacio grafico aon
los obgatives.

e Lo peribdicos  los papales de ravista son materiales acaplables. Evig utiizar bon
o bolbgrafo sobre papel brillanie.

o Ecico: nes veces a la semana dumande quince minulos Gurante el primer maes,
despuds, pusdes hacsr kb Que eeTas.

Tacnica el iroradoe. Bl proceso consista sn ulilizar al dado indice v el pulgar para
cortar poquencs frozes de papsl. Lograr B exactilud en ks procesos wil'.ﬂlﬁ.
restringir la manipulacidn digital y dominar el wso de los elementos visuakes. Pasos g
sequir: Expresion corporal con el papel.
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1. Epgeeilacion bors dal trozado.

2. Trozado an graduacian de tamafa
¥ Trocos grandes

* Trowos medianos

+ Trsras peguedios

« Trozos muy paquanios

3. Epwitho de pegado

¥ Con trozces grandes

< Con rozés medianos

¥ Con troaos paguefios
¥ Con Iroess muy pequenos

« in méiodo para rasgar. Ubillzar &1 pulgar v los dedos de esia forma es como cortar

papel arga y fino, Cuando se realiza una acclon hacia & propio cuerpo, debe ubiEzars

la mang no dominarte para agovar |a dominants. Una vez codado & papsl, se rasga

migniras se apova sobee ol puigar o o indice,

 Obgelivo: & objelivo es adguint precision gigital. El rasgado tamben revela que &
poven domina el area grafica del pepel.

= Soportes o materales a ubiizar: Se utidizan varios lipos de papel, antre alies papel
sakinecks ¥ papel bo,

» Duracian de [a sesdn: res ses0nes de guinge minuins adapiadas a i35 necesidadss
individualas dal nifia.

L ﬁ:s sigulentes son egmplos de posibles aoclones) Rasgat papel recian rasgado,

Rasga papal y pegar an toda la hoja

Hasga papel v pegar separadamenta

Fazga papel y pega formando grupos

B

ﬁmi:u del wrugads. Consisle an amugar o pags! de diferentes colores wtilizando
checios indices v pulgir,

o Obdelive: Desamoflar la precision digital y 1a coordinacin ool manusl,

» Materiakes o medios a ullizar: Se sugiere pape! cometa por su suavidad v faci
manipulaciin.

s Actvidades que e pisden realizar

« Armegar papsl irozada libramente,

+ Armugar papel v pegar en foda la hoja

* Arugar papel y pegar separadaments.
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El atte da armado. Reutiizar creatvamenia un elamanto o componsnta sxistants
pera conwertine en aigo nuevo es a o que noe meferimos cuands hablamos de
ersarmilage.

Lino de |log objetvos as facilitar 8l accsso de la gents al disafo grafoo,

prosmoved la interaccion con os demas.

Hacer gue ks ojos de lo genle se muevan

&l obgetive as fomentar la comprensin del mundo natural mediants creaciones
wolumatricas,

Farmantar & crecimanto de diversas capacidedss cognitvas medianta un e o
fissica,

El objelivo &5 salisfacer &l deseo medianig la reulilizacion de la basura
medioamibssntal

El tiempo pasa: Deberias hacedo tres o cuatne veoes por semana, duranie veinks
minugs cada vez, Probaiiemente deberisas rabajar paimanm e las esquinas.

Lo siguientes son efpmplos de accones posiblas:

Construye la figura de una perasona wiillizamde circulos.

S rodea & la larmila,

Cansiruys un gaio con ciroulos

La uva s un eaemana que puede hacerse con circulos,

Construir un entonno con cusdrados

Congirulr U BSCRNA CON Hangulos,

Crear yna familia con formas geamatnicas

Craar un pate con formas geométricas.

Mebocdo de corbe Gontjeras, Elnino cebe ampezar a dlilizar este metodo cuando haya
desarrollado |a coordinacién wesomobora y haya alcanzado un clero nivel de madurse
matnz,

Dhicdiva: Alanzar la precisadm digital

Fromoses mavimesaios de B mand regulados y sin resiicciones,

Majorar la sincronizacion énire bos Gos v & resto dal cusmpo

Cosas gue sa necesitardn Tijeras de punta redonda. Papsies, desde os mas bésicos
hiesla s mas compleins: carton Desk, papel s&linado, papel bord, peps de
pendoficn univarso y papel oe expediciin (embalaja),

Durarts eata fampa, b major e gue al jowen ya haya anbrensdo ou 0 para eed
mias deliceds al corlar con fijeras, La Fecuencia recomandada de las sesiones de
guinca 8 weinle minutos tras el incio del tabajp con lijadas as diana. Sombaar &
corte con tieras con otros enfoqgues practicos es cruclal.
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o Lo gue hay que haces: Comurssar con @ movimesnto,
« Agiguinr una lgonica aoecuada parn utlizar las tijeras,

Lo slgulentes son efemplos de pasibles acclones!

Cortar libremante & perodico.

Pagar los trazos grandes por foda B hoja despuis de cortaros,
Crear peguenios Irooos v pegatos mdvidualmente,

Pegar los troeos de papsl an & lado denacho.

Pegue los trozos de pepel enel lado @quiardo.

LR T R e Y

hMé&todo de toralon. Utlizande las pereas dgiales, retorcamos largas firss de paped
con esle mgbogo, Anbes de dominar el uso de s lipras v el lapiz, se sugiers este
miatodo.

= El eletivo. Practicar la destreza manual y agudlzar la percegeion al tiempo que 2
slganza la precision digital

e Ingredientes. Sendlleias de papal, papel de sada, papel bond, revistas, gomas da
bowrar y notas craps.

e Es0 es lodo, Quincenaimentes, dusants veinbe o reinta mimelos,

« Acciones Fara que e3te metodo 583 mas sencillo pana el nifn, debe saber mansajss
@l papal y darde [a yualta,

22.2. La motricidad fina

a, Definlcidn

Segun Paree (2011), las habilidades motocss finas de un mefio Sinchiyen lodas sies
acciones que necesitan una presisidn milimatres ¥ una ntrincada sincromizacian mano-
oja. &l 1érmino «habilidades motorass ge ulilize para deseribdr Bcciones realizadas por

unae o varas pates del cusrpo gue 50N MAS precisas v carecen de amplitud” (pot 3k

b. Importancia

Péraz (2011}, sostens gue los afos presscolares (jardin de infancia-nived inkclal] "zon
tormmativos para la motricidad fina del nifo, ya gue es cuando B5le pasa por aigunas de
Ios acortecimientes més farnativos de su owida, durante el dessmodo niegrel Que
condormard en gquign 58 corvartird de adulte”, Los sendidos da un nifia en adad
preescolar s8 encuentran en pleno estade de madurgcidn, lo gue significa que estan
constantemenia estimulados y pusden realizar acclonss importanies. Durane esta
maravillosa efapa oel sesarrolo, 08 néfos adnuiersn muchas destrerss y habdidades
irmpartantes,
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c. Desarrolia de la motricidad fina

Seqln Cardas et al. (2002), se pravé que le3 habllidades moteras finas de wn nifo

trgrcian enine ks cualro y oS cinco anos, comd 5¢ mussira & conliusadson

Rasga y arruga grancdes trozos de divensos da papal,

Modela ¥ amasa utlizando dverscs matenakes. entre otros: harna, ancilla, arena,
plasing v pasta

Crear diass SXpaNEVns en MZarres blancas, pawmento o papel willzends dversos
medios ¥ haramisntas, come lapices de colines grussos, fizas, ohuladores, ceras
OfuSEas, lemparas, pincedes gruescs ¥ priurss de dedos. Enrarss ocasones. o
niflgs pueden imitar el aspecio g8 1as lelras ¥ 105 razos venicales mieniras dibujan
un circulo.

Litikza un pince! gruese o koas dedes paa cngumﬁ grandes superficies.

Sinteta liore de doblar distintes tamanfios y tipos de papal; en alguncs casos, puedan
Incluso doblar un cuoadima para camwerino en un IHangulo

Recorar con las tjeras io que =e guiera de una varledad de papeles, en algunos
R, ilalm:l 56 puede corar siguiendo una inga,

Wontar roem as de Bsis 8 nueve pezas, anhebrar cuentas de lamafio
mediano, verted liguidos de una botella en UM WaS0 ¥ constiuln BsILCTUGAS 0O S8
biogques.

2.2.2.1. Dimensiones te la motricldad fina

Segun Mesonerm (1995, cilado por Lkordop, 20217, ppai7-18) precsa gue Bs
direnaiones son: Coordinacién Geule manual. fecial, lendétice ¢ gestual, que sa destalla

en segulda:

a, Coordinacidn dculo manual

La capacidad de eperder un contred direcho sobre la mufieca, 13 mang, o braza ¢ el
antebraza &5 o gue permite la manipulacion dinacta. Por consiguients. la agiidad ol
nifio depande de @ sincronzackn manc-oso, e vincwio weus| entre laz capacidades
modaras.,

b. Coordinacidn tacial

Mediante of uso de geatos laciales voluntarios & Involentarics, ks nifios son capaces de
comunicarse con su entome v enfablar relackenes oon los demas. Los gestos facialas
irmechiiarios aymdan a los Debés a adouirds conbol S0DRe SU Cuenpo 'y e preparan para
comunicarsa, miantas qua s gestos faciales volrdanos permiten a s pifos
epeesarse emocionalments mediante 8 expresion de pensamierdos ¥ senfimienios,
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e. Coordinacidn gastual

Para ejecutar actividades, ez manos deben conaiderarse un dominic global. Los
movimsenios precisos san posibles gracias a la paricpaciion de cada dedo y al conjunto
de todos elics. S& aconsaia centrarse en diferentes aspecios del dominio para akcanzar
distinbos nivalas

223 Programa

a, Definigion

Badillo (&1 4} soatiens qua:

"S0on una sene esniciuada & imerconectada de comportamsenios desplegados en un
confexto psicopedangogico. S5& disenan para alcanzar objativos predelerminados v
caramente defrides, gue se esisblocen medianie un esludio cxhaustva de [as
necesidades”. Este proceso mplica |la plardlicacibn en varas etapas. gue incluyen la
idenificacdon de los destnetarios, & esboxo oe Aclividades especificas, (&
detenminacidn de plazos v la realzacion de evaluacionas. (p.1)

b. Tipos de programa
Se puaden distinguir varios tigos (Huaman, 201 7, p.io)y:
El modelo de ssasoramienio consiste en proporcionas und atencion permonalizeds a
indivichualizada al pacients medismle la resiizacion de entrevistas v convirliendalo en &
Enm de atancian,
El modely de programa @s una intarvencdn que 58 distingue por su éndasis en al
desarmlley parsenal proactive v holistico con el fin de anticipar v mesclver poables
problemas.
El modislo de consulla esta disedado para dar cabida 8 personas u organizaciones
interesadas en madiar o aplicar programas de asesoramianto, ncluidos educadines,
padres & Matiucones. 9
Castedang {cilada por Huaman, 2017), 'rfmiulm: siguiantes modalas:
El modedo de mzesoramiento hace hincaple en la accien direcla cantracs en &l
Individuo.
Bl paradignma de la consulfa hace hincaps en la acsion intepersonal o de grupo a
fraves ds medios ndirscios
El paradigma tecnolégice ee el que trata de aportar conocimiantos sobre las
riencias.
El modelo g servicio S8 concenlia gn seomenios de (& poblacidn én rfesgo o que
exparimanian daficts
El modely de programa imprime al asescramicnto psoocducativg una esencia
educativa.
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El madaeko de sanacio. que funciona par pragramas, da impartancia & analiss ds las
nececsdades antes da cualguler forrma de plenificacicn.
Elementos

Badillo (&1 4}, establece kos siguientes elsmantos:

Ef nombra el programa, S trata de enuncar sucmlaments & nombne dal Programa
pera facilitar la compransion de su objativo pos parte de sus banaficlaros.

Juslificamon del terma. Esta psi@icacion esbozard los argumentios gue la sustenian,
junio con los conocimientos tedncos y praclicos en los gue s2 basa. Ademas,
destacara s baneficics v la ulilidad del programa pasa alrontar 05 retes planteados

Fijackn de objetos. Los objetivos se determinaran en funcion de los requisios
rodfinidos y de las modificacionses provistas resullantes de 5u ejecusidn, El congepte
delbe sjecularse de forma pragmatica y wiable. garantzando gqua =2 ajusta a los
fECUrESS previsios v 8 B duracion osl Programa, Adsmas, permite, en cierta medida,
evaluar su nealizacedn.

Indusina deseada. E! grado de predekrminacin ya 8 ndica en & tiuio dsl
Frograma. Sl no s asi, debe indicar claraments los destnatarios (alumnoa, famdias,
educadoras..) asl como otras personas  implicadas  (orienadoras,  personal
sdministrativo. ete.].

Idantdicacidn dal problama o da los comportamisnies abjalive, Durante esia lase 58
delerminarin s comportamientos especilicos en G5 que & centrad & plan de
imenvencitn. Los comporiamentos deban definies ¢ medirse como varables qusa
pueten moddicarse mediante la esrafegia de NErvenciin,

Metododagia da intenancidn, Bl proceso implica |la vliizacion da determinadas fases
o metodsdegias gue sirven de calalizadores para b formacion el Programa. Sirven
come unidades ndspendientes de estudio vy evalacion. Mo obstante, s
SiNCIOMiZAFAN [ara Fefofzarse muluamsanie, formando wn sislema inegraco.

Equipamianty / recursos a utdizar. E1 programa gebs meluir una ampia gama da
recursos fisiccs, harramienias wo personales Necesanos parm 59 ejecusion,

Cronograma es un téaming utilizado para referirze a clato fipo de inscripclén o irass
&0 I3 gue 52 ulilizan deferminadas eiras O Nomeros para epreseniar una lechs u
hora egpecifica. Es of cronograma de las actividades el programa.

Evaluatsdn dis un programa, Sirve como sistema para gestionar y regular 8l prosass
de planficaciin, digefie, sjecuciin e impacto del Pregrama. Es wn componants
crucasl, Se recomienda realizar evalvaciones al lesrming de cada lase para cornpoobisr
gl lag actvidades reskizedss se apmian a los obetos asignados v al celendano
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pravisto. Cada fase debs considerarss comda un components inMagral del sistema -
Programa.
2.2.2.1. Programa Técnicas metodeldgicas grafomotriz
a. Definlcidn
Para los nifies del grupo de adad f&‘ﬁnﬁau da cuairo anos, al Programa de Tecnacas
Metodologicas Grafomoioras ofrece una sene sictematica de actividades activas para
perfectionar su mofricidad fina.

b. Ohjetivas

Objetive general
Cesarrollar el ﬁw—ma Teonicas melodologcas grafemolric para desarrollar la
“mircidad fina” an los nifcs 4 afos de |ainsliiucian Educstiva M™ 317 “Mantae Carmeio”
del deslio de Elias Soplin Yargas de Segunda Jerusalken

Objetivos aspecificos

« “Aplicar la benica metedoldgica del enlorchado a ks ninos y nifes da 4 afos da la
Inztitucion Ecwcatva N" 3177,

o “Aphicar la Bonice melsdedddgica del frozado a s nifics ¥ nifes de 4 anos de la
Institucion Educatva N 317"

» “Aphcar la tecrica metodolbgica del megado a kbs nifios v nifias de 4 afos de la
Insdituciion Educativa N® 5177

« “Aphcar la tecrica melodologica dal armegade a ks nifos y nifias de 4 anos dae la
Inztitucion Educativa N" 3177,

o UApboar la eonich melodolégice del armado a los mwics ¥ nifas de 4 afos de la
Institucian Educativa MN® 317

= “Apbcar s técnica metodolbgica del recorts de tiera a los nifios v nifas de 4 afos de
Ia Inslihicin Educativa N 31T,

e. Proceso matodolagico

En & proceso meatodoldgico u1II-Lz.|1 lag técnicas siguientes:
Tecmca del entorchade: Dialogamas con ks ninos v nifas sobre lo gue haran g
respetarse & 1B hora del Wabajo cumplie SUS MiNmMEs. Los nifos Brements
raafran su trabag uliizando su creatividad, luaga la masstra unta a los nifos da
que pira menera podarmos realizar la enica dal entorchado. Se ascuche y s reallza
fa aclividad, gue los nifios han propuesto. Luego B masstra sugere que los nifios s=
slenten cirouios y gue desamadan su ficha de trabajo. Los matesiales necesarios para
st fecnica inchayen un lapiz, papel bond, recipientss de reesa ¥ liras de papel crapa,
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Para ejecutar la #¥cnica, 52 msga al paps! crepsd Hundl:l ko dedos indice iy pulgar
de ambaa manos, mientras sa apsta an ddagﬁa:l codn la ayuda e unas pinzas.
Teomca del rsado ton papel, Conversumas con ks nifes v nifas sobre ko que harn
¥ respetarse a la hom del irabajo cumpliendo sus nommas. En esta 1écnica los nifios
desarrnllan su creativdad dando forma y textura an sus rabajos y demoastrando sus
hetdidades y conocimaantos, ulizando (os dedos Iﬁc& y pulpar donde la ayude a
mejorar Sus desirezas utilizando su sentido logren b precision digital v dormso ded
espacky rozando y pegando libremente, revistas, penddicns, rozos de paped da
colares grandes, paquenos utilizan recipaantes con goma, aun ks rifos tabajan sin
dificuttad de destrozar papal v expresar sus ideas, mejora su crestiided v ejercta su
malngidad fina ¥ su imagnacion irosandd paps decorann un caracal, luarea ninos
muy creativas, oenacos, inteligentas, educados y muy respstuoscs al momento de
rEafzar su frabajo, temsando en suanta la Bmpicga ¥ cumpliendo sus normeas,

Técnica del rasgado con papel. Enfatizamos los nifios ¥ rifias o gua harén y
dessarrnllaran @ B hora G rabajo cumpbenca 58 norms, Esta Monica ejarcita sus
deds da cada niig realizando movimiantos desamod a su coneantracion coordinacida
o mandG y la pescepoiin tackil, esta tecnica favorece el desarmllo de matricidad fina
&l nifio wiiliza diferentes productos manejables como revistes, penddicos, rasgando
en Iorma recta, ondulsdos, en lecos grandes, pequencs generando al nafio
fortalecimsnto, maorar sus dasinszas Y reconocer laxiuras desarrgdlands su
crealividad on esta t@cnica uliizaron su creatividad rasgands v pegando papel
formaban imagenses formaban difersntes paisajes, fuson nifics muy creativios,
ordenados. meligentes, educados ¥ muy respeiuosos al m:manm de realzar su
trabajo. lensnde an cusnta la limgeaza y cumplisndo 5us normas an los rnes ¥ ninas
ke 4 pios del nived inicial

Técnca del arnugado. Seguimos con la siguisnte aclividad al desarmliar con los
nifkes” Esta fRondca 85 exencesl para 108 niflos en esia (ecnica S8 debe enrollar papel
con los dadusﬁda fecnica ayuda a la concenracion del nifo v mobrividad fina los
rifics arrugan papel de distinkos tamefios y textura o intentando dar akpunos fermas
detarminadas donde arugan papal crepe para gue rellsnsn dentro de 2 imagen de
la mariposa de dilerentes colores, utiizando su creatividad esta écnica permite que
ks minos desarmlla su coorBnasion medora su concantracon, y molricidad ina fusron
g muy  creabivos, ordenados, mieligentes, educados y o omuy  respeluosgs,
demosirando en su raba|o orden v impiaza.

Técnica del srmado. Esta 1écrica ayuda al niho a desarncilar sus funciones mentales
U aleEncidn, Su peroppdion su concéntiagidn su desireza que Se desamolis
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mislaciualmerta, |os nifgs arman con las figuras geoméalricas aman difsrentas
objetos dando dorma a su figura ya sea enimales u otrioa gentificando objedos que
representa ¥y que sea observable al plasmar sus magenes o liguras esa fgura
utilizando su creatividad fuercn nifos muy estives & imaginalivo, cadenados,
misligentes, educados v muy respetunscs tansnds en cuants & gaden ¢ impieza an
augs trabapna, cumpliando €on Sus Namas.

- Técnica recoria con lHeras. Se mﬂm:ﬁ los nifios y nifias sobre ko gue hasén y
respatarss a la hora del trabajo cumplisndo sus normess y sus resporsabilidades. En
esta teoneca ks ninos aprenden 2 manejar sus mands con las fijeras, ¥ también las
syuda a desamollar su concentracion al trabaio gqus Eraarmln. desarrolla la mano
espacial de los dedos pulgar e Indice rduerzan |a coosdinacon viso molora
fortakeciendo los mdscules de sus manas stran ¥ clerren os dedos sar capsces de
movar las manos desarrodla anlos nifos ka eoondinacion eo-manos & movar migniras
estan mirando algo mejora su moticidad fine sus habiidsdes psmeite que os niflos
fortalkezcan recodar ¥ pegar dilerentes imagenss, sjiecuitando s pinza entre 10s dos
dedes fuaron minos muy crestvos, ordenados, mteligentss, educados yoomuy
respehcsos ulifzaron su greatividad @ imaginacian,

En & desarmlio de Ios telleres consia de los siquenies momentos y se dedslla an la
Tabla 1;

Tabda 1
Thcmicas meindokigcas y proceavmenios
TACNiCAE malcootgcas Provedinkenios

E ninnchsdo AR O N
Expinracion tel masrial
Desaralo de ks aoiadsd]: Gealics |8 orluge, pegar papest crege £
n;:i::ﬂ,'ruw papsd, antorchar e paped
O imic ko
Eq!l:l:l'ﬂ!l‘l-lﬂ matearial
Desarallode s sctivdad. Elge malenabes, Woca libremanis conbos
o s tira s rsnooe en el carasalis
Raspadc samblea o inicic
Exploracitn oel material
Deaarralc ce la pcliidad: Faage |Eramente. casga ol pagal iy pegs
sanlicka Farizonlal ¥ vertcal,
Armugado Asymbdos 3 imolo
Esplaracion ol mateial
Demaarrglio e la aclvided reaiiee o gralicd o marnpose Gon sshs
i.‘arﬁﬁ. Arruge P creps da gk colhirbs, rasgsd Dol ¥ peger.
Anmacil Asambies J incio
Espdarscitn ol matesial
Deaaenlio da g aclivoad: maiza disreries lQuras Gecimarcss,
@Bcoxtar papst, anman un gan con |88 figuas
Flescirie de bferd Asambles O inicio
Expltiracidin il msferial

Trozadn
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Desamplia o= la aclivdas: makzs liowras geomdnces, recodar
figuras e rpaslas, Cecomn paganco s doguens iecodadas

d. Evaluscidn

El Programa Tacnicas melodaologicas gratematnz matia con @ evaluacion de entraga ¥
salida de ka motricedad fina, a través de e fichas de obaenvacion.

La evaluacién conata de cuatre etapas:

Etapa de diagnostico dal mntu'rn: realizt un chagnoshco oe i modricedad fina
de loa nifica de 4 aifca de la secclon “Sandla®, v la mayorla de estudiantas posafan
deficiencias en ruﬁ' papel con laclidad, rasgary armeger papel anmar creativameants
ongeins, entorohar difefentes tpos v tamanos de paped y wiilizar [a djera para recorss

dilerantes fipos de papsal,

)
Etapa evaluacidn de entrada: En asta elapa se aplict una ficha de obsarvacidn de

la motrickdad fna de los nitos da 4 afiog, y 28 encontro que el 53,3% ¢e kos nifos de
4 afios (&) presentan motrcided fina. E1 48, 77% [F) no presenta motrcidad fine. En
alia S8 evidencia que gran perle de 10s niNns reguier e alencion en su mosdicikad ina

Etapn del procese: Proporciona informacion sotwe |a aplicacen del Programa
Técncas mah:dchFE grafomotriz. En estaetapa se dsafid y desamcdld actividades
cue desarofanon la mobrcidad fina en los nifios de 4 afos, s cuakes son:
Entorchado, trozado, rasgado, arrugado, armado y recore ds tyara,

Etapa del producto o Iugm.' aplicacikn del Programa de Técricas Mebodokad
Graiomaioras na dado resutados notanies, Antes da su aplicacion, & 48, 7% (7 nifos)
prezaniaben carencigs en ol desarrodle de su motricidad fina. pero ghora las han
adouirido con exio. La apicacion del Frograma de Técnicas Metodokdgicas
Grafomotoras ha supuesto wma alteracion sgrdicativa de EI‘EIDE-éEE.ﬂEI.I:IDE. La
invastigacion logrh con éwite sy objetieo de emplementar ejarcicios para mejorar la
matricidad fina de oS nifcs de 4 afos gue asisten a b LE. N® 317 Monte Camelo'
chel biarrio Elias Soplin Vargas de i Segunda Jenssalin,

2.2.3.2. Teorias del Programa Técnicas metodolégicas grafomatriz

a. La teoria piagaliana.

Fiaget consadera gue 105 movimienios molores Son cruciales porgue Siren pas adduins
Infprmacidn, "La estruciuracsdn psicoldgica parmite a bos individuos adaptarsa al enborno
exlBFOF, ¢ esta esTUCIUFACION S8 cOnSgue mediante af desarmiln de BSqUemas, que son
sEtemas ordenado: de procesos sognitieas sensonomotores” (BErmve y Hudado, 20132),
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. La tedria peicobioldgeen de Wallon,

Wallon subraya ks importancia de la motdcidad en &l crecimianto palcobleligleo dal nifia,
va gque &l pscuisng ¥ B molricadad mflean las inleracciones reales entre el individueo y
al entorno, “Gabe sefialar que la motricidad dessempedia un papel crucial en el desarmolio
de tados los proceses picologicos a o lamo de los primeros anos” (Bravo v Hurtads,

2n13).
r. Teoria Maduraiiva de Gesall

Gesell destaca B impadancia de los procesos maduratives inkernos an &l desarmcdlo ds
la peicomotncidad. Ademéas, el tednco concede gran importancia a los ambitos de la
Camuiicia ¢ el Comporamients malor debico & sus amplias samiflcac ones neurokigicas
¥ & su papel coma base inherente para la estimulacin y el crecimlanto. “Por el contrano,
Gesell concodia gran importancia &l concepte de madurez para explicar los fendmenos
obssrvables en el desarrolie intantl. Crala que esics fendomenos estaban mfluidos
principalmentse pod @lamentos regulatones Mberncs O INfNSecos, MEs que por erzas
extamas” |Brave y Hurada, 2012).

2.3. Propdsito de la intervencion

La finskdad e Frograma Tecmcas meiodolgices gralomotriz ee desamodlar la
‘motricidad fina® en loa niflos ¢ nilss de 4 afioe, eeccddén "Sandia®, a través de
atfivickades de aprendizag

24. Estrategia de intervencian
El proceso de aplicacion del Programa “Teorcas melodologices gafomo e mdc en
Ios snquisntas pasgs:

Andlisis de la sduacsdn de la motrdekded fing en los estudiantes, 2 través da la

apRCACn ficha de observacin de & molricadad [Ena (evaluaciion e entasda)

Tabulacdn de los resultados de la evaluacion de enirada de la rmofricidad fina, ouyos

hellezgos en gran parte son deslavorables.

Disefio del Programa Téonicas metodolbgices gralometriz

Apdeacion del Programa Técnicas metodokgicas grafomotriz para desarmollar la
motrcidad fina an los nifics de 4 afos de la Institucidn Educativa B° 317 “Monta
Carrmeir” del disinilo de Eligg Soplin Vaigas g8 Segunda Jerusakin,
Ansliie de la si de la motncdad fina en kos estudiantes, a raves de lg ficha
de cbservacikon de la motncidad fina (evaluaciin de sabda)h Los resultados de la
molncidad fing son alertadores porque o Programa Téecnicas  metadalogicas
gralomatriz han obtenido efecioe sgrifficativos.
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CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

31. Analisis del contexto
3.1.1. Ubicacidn geografica

La Insitucion Educaliva 317 "Monie Cammelo™ ded digirie de Elizs Soplin Vargas de
Sagunda Jarusakin dae & provincia s R, regidn San Martin

3.1.2, Nivel socio econdmico y cultural de las familias

La nludadﬁﬂiﬂa presenta a5 siguiantes actividades soondmicss acusrdoe al Plan

Operatien e la Municipalidad Provincial de Rioja (2016, p. 26) v & Plan Estratégecn da

Desarrolio Concerado 201 2-2021 de lx Municipalidad Provingial de Rioja (3012, p.50):

8. El empleo de la poblacidn econdmicamente activa por seclores. “Las aclividades
prmarias, que incluyen la agricutiura, B ganaderia y la piscicutiumg, son los seciores
econdimecoe mas significativos gue dan emples a & mayor parte de la poblacion de
la provingia de La Rioja”, seqim el INEI [36.917 gases idenfificados). Le siguen la
mano de obra cualificada, gue incluye peones, proveedorss de sarvicko domastico ¥
vendedoras, v olras aclivdades comenciales

Bl'.lh 2
Actividates Scandmicas relavanitas ar da Srovncs Rigia
Actividad principal Tatal %

B! ganaderia, cara y sikiculiuca 20.FrE B4 91 %%
rdusinas manubachureas 1,488 & 3%
Consiruccitn 1,135 3075
Wenla, Mant ¥ Hep. ver, asio. y meio. Sal 1.48%
Comarcio por manar 4,084 1106 %%
Hololas y rackaurantes 1,338 3.X1%
Tramsp. akmac.y oomuscaciones 1,614 4 01 %
I'.lII.|n"|'-CII:Ii. Amprag y shquslenag 431 1T
Admin pub y dalorsapsagur soc.atl, a5t 1.25%
Ensefianza 1,585 4,25% Saneios soclales v salud 426 1.45%
CHras achvi, SBrY oM, 00y PEFSONaEs 4ai 1.34%
Hogangs prvados Y senacios domesiices 1,336 A E25
Agtividad economeca no eappcificadn 1,313 3.56%

Total - 3EmT

Fusrts: WUniCEsbag Provioss ou iojs 2012 - 2021 [2012], 080

b, Agriculera, La Municipalitad Provingial de Rioja en 2016 se destaca por & cullivo
exiansivo de arroz ¥ cafa, En confraste, la misma Muwpaiﬂan an k& paging 53 an &l
2012 decta gue b principal actvidad agropacuana an la peovingm da Fioja 65 la
agricuitura, gue represanta & 5495 La provincla cultiva principalmente maiz, café, cacao
o SIS producios BEsies gue lenen una imporiancia econdamica ménima para a reghin




at

La agrcullum asagura & sustanio sconamico de los habitantes dsl disinta da Muewa
Cajamarca, predominaniements rurales. Adermds, esbe estado se observa en varios
disirites de la provinca y del degariamenio,

£, La ganadgeria mtansiva. Vaounos y porcinos (Munscipslidad Provngial da Rioja,
2016y v por otra parte la misma Municipalidad. (2012, pag.55), sostens gue a
propagacin de ganada wadung v posdno constiluyes la bolalidad de las achividades
ganaderas en la prondncla de Bisd; esta acividad e e foco del analsis por ser la
actividad acondmica mas significaliva para los hogams", Eslos Elna'-as HOM pUBGSS @
la wenta en estada natural tanto en la feria ganadara gue se raalize an la cludad da Rioga
coemo e |a ferla ganadera de Nueva Ca@amarca los dias domingos

d. Operagiones comerdiaies, Lo aciividad comangial se refiere "al infercambio de bienes
i Benicsos enire las empresas y bos hogares de B provinels de Rica, esta actividad
tambign inciuys la compra ¥ ¥enla de producciin primaria v secundara enfa las
ampresas v al aecior comercial® (Munidpaidad Provineial de Rioja, 3012, po 56).

a. Actvidad industral. El secior industrisl se ancuanira acluaiments e cradmianta. con
al surgimignts de paquUGTas ¥ medsanss ampresas E ambargs, SEias ampresas -ain
anfrentan diversos desafios. tales como un imitado conocimiento del mercads, de los
precios ¥ de la leonologia, asi comd defciencas en |3 capacilaciin en gesiiin
empresarial y en |3 comercializecion de ins producios. ADSMEs, DENEN UM GECESD
limdada al cradito debido a los elovados costes linancsesos y a las prachicas
ampresariales informales (Munsciplo Prowincial de Riaja, 2012, p. 57).

f. La actwidad twurisBca. Mumerosos atractivos neturales de la provincia de La Fioja
estan dotad una abundante fauna ¥ un pasaie sobrecogedaor, (o gue conslitye un

DE:. &l dezarclic del tukzmo de avenlura v natursleza. Uno de estos
atractivos 85 e sislema e cuevas con fl:HTr-a.::In'BE geologices Inernas como
estalagmitas v estalactitas. Ejermplos dasﬁc-au:ﬁ:ua son & Santuanc de las Amazonas,
situadn en el puckio de Aguas Yerdes, La Perla de Cascayungs, silvada entre
casarios de El Triunfo v Casca yunga: v El Ddameants, siluado cerca de Maranjos. La
arossin ol agua sobre B duchE roca cakcarsa ha producids estas maravilas, qus han
parmanacido ocultas durants sighes. H@m&gﬂiganas Awajln del valle kes consideran
sagrpdas, v en cllas se han mstalado colonias de aves nochuemas, entre ellas gl huachan
(Steatornls canpensis|.

marco ideal

Macanientes de ricg: El rhe Magro v &l Ao Tl Yacl necen gn regiones rocosas gue
conbienen manantakes de aguafria a ko brge de las alueras del Bosgue de Proteccion
Al Mayn ¥ el Bosque de Cuchachi, Eslas 2onas son idhness para reallzar caminalas
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ecologicas. durante [as cuales se puede obsaervar una pléhora de sspacies vagsetales
y aramales endémscas. Ademas, so pusds admisar la fopografia distintive de la
quebmada Romer v el rio Negre, donde ung puede bafiarse en aguas fonificantes o
nEvegar sus agues en un bote lviano meentras toma sol en comparnila de enoamess
Enac:ls. el bosgus de humadsles Yuratyacu y Posic, suados en madio ds vasios
amozales Y regiones de bosgue eecundario gque e extienden hasta la
desembocadura del rio Maya {p. 57},
. Las iradickoneas y ocultural. La Municipalidad Provincial de Ricja (#01 2] desarmila una
rig aotividad iradicionabes culburales de la provineia, las cuales son (pR.SE-E0)!
sania. Las ferisa de atesania de la provincia de La Rioja estin organizadas por
hmhnlﬁ:ﬂ#ﬁdg’minﬁﬂlr la “Direcidn de Comerci v Tournsmo de la Regiin”, Eslas
ferias retinen a arlssanos de |os 8 disinios de |a pronnca v susien celetwarse ea
ooamenas Testivas coma aniversanos ¥ Bastas patronales, Entre las artesanias da la
reqedn destacan los articulos de paja. los adomos de maders v otros obetos
elaborados con frules v semilas,
Gastronamia: El estudio v la aplicecion @s las befas &ries d& cocnar y Genar
debtioses platos. La cocina rinjana sa caractenza por los siguientss plalos: maduro
&zado, tacacho con cecna, tecacho con chicharon e Inchicap. Les siguientes platos
06 ejemplos de B cocing dojana; Enthe olres: Aisne jane (GQue Inclide polla),
d‘u.rl::l‘uﬂurb chuchulljuans (que incorpora despojos), pusps Uane (que maluye
legumbres pusporein), Sara juane (que incluye maiz], Bane de chonta v demento
(o carecs de Came).
Tragos fipices Trochado, Séele raices, misteda, oavo huasca.  uwachado,
indanachado, BC, chindie, viborachads, eolmenachado, ete.
Fiesias Tradcionales.
Danza de welacon, es "wn & ceremonial CRrachenzado por dangas que s& ejecutan
en meverencia a la imagen del Sante Crsto de Bagazan y la Cruz de Coca
Histaricamants, somprendia agaoximadamenle reinda danzas indigenas, cada una
chatmguida por su meliodia dnica ¥ pasos diatindvos” [Moenicipalidad Provincial de

Ricga 2012)
Danza de los Samos Danza de gran tadecidn espanala, Anfiguaments, kos noblas

de la zona la represeniaban durante ls celebracién ded Compas Christi.

Le Danza de los Chuacas esid ocorsiderada Ezmu uns oe las escERAS
ragresentaciones autddonas que adn sa practican an B cudad de La Rigja, Esta
darza muaadlnara parece termsr su ongen en antiguos rituales gusmans v 58
SCompadia de mUsca ancesiral




Danza de los Deablos: también conockda como "Danza ded Tunchi. Se frata de un
cspectaculo de la cpoca colonial gue fus infroducess por ks cspanddes v al Quec 52
han afisdido numerosas bebidas proples de (2 reglén gue ko disiinguen de otras
dargas da Pend” (Munizcipalidad Provincial de Rioja 2012)

La Danza del Bombonae, “es una reprosentacion radcional rojana gue muestra
todo &f procesn de elaboracidn de las pajas de bombonaks, desda |a exiraccidn da ia
flor Bl adarro da ks capuchones, aresania emblematica de la provincia de La
Rixa” (Municipalidad Provncial de Ficga 3012).

Lz Pandilla a5 una representacidn tradicdonal gue se realza en las inmediackones de
una pamsam conocida como Linsha, con acompafamienta de nstumantos de visaio
También as wna danza gue Impulsa tangides orbellinoe amanos o COMpErSas Dor
las calles,

. Edwcacidn. “La provincia de La Reoja cuenta con un fotal de 365 cenfros educalivos,
o= cuales 232 son pOblicns v 33 privados, estas instiuciones ofrecen una ampla
gama de niveles etucativos, meluyendo educacign preescodar, primaria, secundana,
tecnaca supencr, ccupacional y wniverstara” (Mumcpalidad Provencial de Rigja,
2012, p. ).

3.1.3. Organizacion de Ia institucion educativa

DRE -SAN MARTIN
|

UGEL —RIOJA
APAFA - COMEL-
LE. N*317- LE, N°317-
= DIRECTORA il
CARMELD CARMELD
| DOCENTES J

| AUXILIARES DE EDUCACION ]

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA - LE. N® 317-
MONTE CARMELD

Figuwrar 1
Crgaregrama irgiftscsanal en nstbucicn Educativa N> 317- Menba Carmals
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3.1.4. gmmaa de ensefianza aprendizaje

En & Mival Iniciad los resultados da la evalvagion de las attas, han permilido svidencss
las sguisnies problemas respecio al aprendizag de los eshedEanties

La fedslided de estudianies en las fres edades. han jenido como resultade de
aprendizaje; un nived grado (A, on los tres ulhnuﬁf-m (2016 al 2017, o que o su
vEE dediva en Ings esudantes no hayan resura:k:v BN G nivelas de incio ¥ pROCR0
durants esios ands, ER cuanto a os resullades de aprendizaje #n arsas de matematics,
comunicackan, personal socisl y clenca ¥y ambdenta, en log trea Uimos afdos ae
mantienen an el nétel logrado en todas las &reas, no evidenca@ndese, nifios @ nifas con
resiflados en nivel proceso o ficio.

Lias causis gue 36 han asociado a fales resultados de aprendizaje podran corgiderarss
las sigusenias; ya que. si blen ks resultados al parecer no presentan prohlemas, por
eslar a nivel satisfactodo, segqun s docentes estos no redlejan & verdadero ogne de
aprendizajes hacia la fecha, coultando la realidad de progrescs de aprendizaja an los
nifios ¥ nifas, Una cadss vingulack a 1o anleion se debe 8 que capaciacionss sabre fa
gvaisacion del nevel inicial son contradicionas, resaltando ef nived lograda (&) como
parte & una costhumbre o evaluacion o8 eshniEantes, que me Provecisan & objetividad

en la evaleaciin.
La presencia g dversos crlernos para |a evaluackon da los alumnos por parta de os

profesores es evidente, ya que algunos educadores no domiran |8 evsluacidn por
competencias. Resulta més chmoedo sslonar calficativoa al nivel alcanzado. frente a
VEIGFAS SROeCion (e eXEpERN Un et de evaluacaia mas ngunmsn,

La pregramacion cumscular realizeds por el eolegiado docente, no reding loa reguisitos
de elaboracion minimos, lo cual lBmmina siendo una réplica actualizada de uwna
programacian anserod, |6 cual la aejada de las necesidmies & interess aducrbwes 4o
los estudiantss, (Inshucin Bducativa inicial N7 317- Monts Cammelo, 2018, p, 28}

3,1.5 ldentiflicacion de las necesidades

Las necesaiades que S8 encusenitan en la nsiucidtn Educativa Incial M- 317- Monte
Carmalo (2018, p. 28) son!
En cuanto &1 procaso de desanrollo pedagdgice y convivencla escolar, i nstiucin
educativa ha ejecutado da manera adecsada los procesos de gestion de la matdcula,
la preparacion de las condiciones para el amendizaje. sin embargo, Bn cuanto a
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trabajo aticulads y fortalacimisnio docsnta, durarts los anos analizades [ LE, no ha
evidanciado progresos. Ya que no g8 ha dado un trabajo docente eficients, ni
lampio se ha prionzade o forlleamienio de las copadidades docenies pera
mejorar su desempeio ¥ crecimeeno profesksnal,

La gestdn de kbs aprendizaes, han esfado a cargo de las dacenlss quisnss
monitorean log aprandizejas de sus amudﬂntasﬁ‘uaim los resultados. En cuarnts
& ks convivencia escolar esla no ha respondido & B necesicaces @ inleneses de la
comunidad aducativa. faltando que se ariculen propusstas para 1al fin.

La administracion de recurses humanos, ha sido un punto débil en 18 institucidn ya
que no 58 ha comsiderado una priondad, o toméndose medidas de mejera de los
sEracios cirecidos por ashe

3.1.6. Coracteristicas del grupo de intervencian

Los nifloa de 4 afios estan replaetcs de energla, tenen un contred progreaivo del eguilibnio

v &l domimie de los movimientos de su cuspd, disinilan carienda, saltando. Erepando,
arrastrandose. Su habllidad motrdz fina esta en proceso con & mansje de sus dedos
CEN0 pinzEs, apenas pueden atasse los cordones oe sus Zapatas. fienen difculisd de
realizer recoriea con bjeras, ke ea dificl ze indegendiantes; & vecas quieran haces las
COSA% por S solos, son un poco egoistas al commgaric Sus oosas, esonooen algunas
letras y palabess; Boran con facilidad para llamar ks atancidn, son nifios crestivos v
participativos. No estan quistas mucha bampo

317, Jerarguizacion de las necesidades

La nanﬁad gErarguizada a esiudiar, a partir de Bs necesidades Identilicacas, gus
plartea al Educativo instiucional de |8 instiucion aducativa MY 317, Manie
Carmalo ag en la megora de o proceace de sprandieale da les ninoe, puss
hian alcanzado o nived logrado en las aeas de "cormunicacidn”, “maternatica”, “cencia y
ambdente’, y personal soclal debido que los profescres no emplean esiraleglas
novedosas. En ese sentidg. @ informe académics propone un Frograma Tecnicas
metodolbgicas grafomotriz para “desarrallar la motrcidad fina” de rifloa de 4 afos.




CAPITULO IV
MATERIALES Y METODOS

4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis da los resultados

Tatda 3
ey dle moeniciaed’ e o log sRludPandes de 4 afos o= M inslilveidn soucalive 317, Seguada
Janssakin

Predest Pastasi
Hivel de motricidad fing ' a " g
kticio (00-100 i} T o 0.0
Pracess (11-13) i} 0.0 0 L.
| I}qral,'h {1417 9 Go.0 & MY
Dttt {1 B2 a oo 11 a3
Tt 15 100 15 T
X5 14,15 £ 1.83 184121
i B." 199
oSy 387 +0.42
Fusnbs FCha cn G rvacon o o
a1n TEa
00 00
a0
L 500 404
E =10
267
Xa : s
1040 0.0 EE
[a]a]
&h Prooe=n Liocrado Desiacado
o s «lPos test
BOhgurm 2

Mevel de motricidad fina enbos asludiantes de 4 aflos

Fissnbs Ficha o oo i

I acian:

En la takla 3, figura 2 mctﬁua gue despude de haber aplicado & Programa Técnicas
meiodologicas gralomoln: para “deswrallar la moiricidad fina” de ninos de 4 anos de
poucAcidn nleial, & ﬁﬂ" (4} obtuvieron un nivel legrado, sequido de un F3.3% (1) en
destacads, Mientras que, an &l pra tasl, & 402 (B) an procesa v el 80% (D) &n lograda,
Ba resats que &l T3.3% obtuvieron un ndved destacado, que lograron ublzsr ung
co@dimacion manual, gestual v facéal,
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En cuanio & Bs medidas estadisticas desonplivas, Ia atra amoph una madia da
14,13 £ 1,63 puntos, ko que indica un nvel sstisfactono de desarrollo de la motrcidad

fina, En el post-test, s¢ akanzd un nivel excepcional con una mediade 18 2 1.81 puntos,

resuitando una diferencia de 3,87

puntos enre os dos iesis.

Tabla 4 )
Mivel da coordinasidn manial e le motncioled fna an o estudiandss da 4 afios 0o B
inafiusidn sducative 377
Nivel dia coordinssidn manal 1%"‘ " . P"""“ﬁ
Tnicio (06 - 217 [ [T} a 0o
Procens (2.2 -39 0 L) i} 0.0
Lisgrado (3.8 - 5.3 i 53.3 | 0.0
Deslacadn (5.4 - 7) 7 a5 7 1% 106.0
Tatad 15 TikF 15 100
T8 5,031+ 0.54 £53 £ 0,41
G 839 158
a5, 15013
Fugrrie: Fohia du cloerssann
FiMEEE
12k 10
LT
EL0I
Tik1)
B P E (30
E
ﬁ 41
L
L
10 b 40 g ikl 4 i
(1]
Fracia Mrocesa Lavarudc: [ s
P bl e sl

Figu@E
Mtva] die codrdinacitn manual de b molncsdad fina an bs esledianths de £ afog
Fusnie: Fiche de Glserapoon

Inkerpredacidn:

En la tabla 4, figura 3 =& a qua despuds de haber aplicado @ Frograma Técnicas
metodologicas grafomodriz para desarrallar B codedinacion manual de s nifos de 4
aros de educacian nicial, el 100% (15) ebluvienn un nivel destacado. Miantras que, an
el pre test, gl 53.3% (8] &n logrado ¥ & 46.7°% |7} en destacadn. Los nafog alcanzaron
una puniuacin perecta dal 100% debado & au desiraza en el uso de las pinzas (dedoa
inciice ¥ pulgoark pard in rir papaies enire oajes. colocar balones pequenos en una
bolella, conar a ko largo de lineas recias y curvas con tjems, manipular el punzdn (dedos




pulgar, ndice v corasdn) para crear aguiencs en wh dibujo, hacer agujames an lingas
dibujadas en wna hoe utiizands un punzdn enhebrar botones en mdon & ingartes
alfferes 5in esfusrzo a aves de los ojales de sus sapalos

En cuanio a las medidas estadisticas descriptvas, |a preprusba amoid una puniuaciin
media de 5,00 + 0,54 puntss, concatamants &n 8l area da coordinacidn manual, En &
posteet, ao akanzd un nival notable con una puntiacion de 653 + 041, lo que supuss
una dlerencia de 1.5 punios entre amisss proeebas

Tabia 5
Mivel ot “eoovdinacidn gesiual o b molricktad na® an ks estucdianies de £ afios de &
inghmcian eolcaivg 317

Protast Postess
Hivel de coordinas bn geatusl i . P -
Inicie (0.5 = 2.1) o oo G el
Pracagas (2.2 - 3.1 ] 0.0 (i} 4R
Lograds (3.8 - 5.4) 10 ES. 7 4] 0.0
Destacado {54 - 7] 3 33 13 000
Talsd 15 o0 15 o
X L5 £03£055 B.43 = 0.56
GV 8487 1.7
Xi+s, 1.5+ 000
Fushiy Fioha oo ot raamon
D
Fil kAR
ono
B EIE-.-'
o ThB
=
4 -1|:-.n:~ S
E LD
L0
L i R imin
] Ei
i Procaso Lecsadn Derstommaey
#Fre s WFos beal
Figurs £E)

Mivel de Cocrdnacitn gesiwal oe la moricidad fina en los esutkanies de 4 afics
Fuemie Ficha g noes ryasin

Interpretacion: :

En latabla 5, figura 4 fras aplicar 8l Programa da Técnicas Matodoligeas Gralornoioras
para megrar la cotndinacion gestual en nifos de 4 anos de educacion infardil, los 15
participantes akcanzaron un nivel de competencia excepcienal. Dwante la prueba previa,
gl 86, 7% (10} de los parfcpantes lograron e exilo, mienras que & 33,3% (5) rindienod
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a un mvel sxcalsnte, Todos las mfos alcanzamn un nivel excspcional da randimisnio,
ya que ejecutaron con Sxio mimica gestual con manoneias, completaron ejercicos da
muieGa oo anos, girargn v desenrcscaron lapas de rascos sin esfuerzo, se abrochamn
y desabrocharon las camisas con destieza, moldeamn plastiling en fggras sencil as,
recimenon, lanzaran ¥ bolarsn una petola con una mans ¥ coordinarsn ambas manas al
ritmo de una cancn.

En cuanio @ las medidas astadishcas d:ﬁcriﬂlua. la pregrueba amail ung puniuacisn
media de 4,93 + 0,55 punios, concrataments en & desamodo da la mondinacion gestual.
En @f posttas], so alcanzd un nival muy supsion oon una puntuscion de 643 + 0,55
puntesa, reeultando wna diferencia media de 1,5 puntos.

Tabda &

el de “cooroinacidn frchal de 8 mafncidad fing” en koS esiuiantas de 5 anas Je 3 Msifucion
soucaivg 317

Miwel de coordinacian facial i F1oi 5 . ' m“,ﬁ
Tnicle (0.5 - 1.8 0 0.0 o 0.6
Proceso (1.9 - 33 o 1.3 ] 0.0
Lograds (3.5 « 48) G B0 7 48,7
Destacado (4.7 - 6) 4 6.7 ] §3.3
Totai 15 e 15 o]
X5 4,20 £0.78 6.03 +0.82
GV 5.z 6.4
X.t5%, B3 5 003
Fusmie: Ficha do obsefamoan
Rkl
Filidl 531
445.7
ol
o Al
- 6T
5 mul
Fﬁ' 0l 133
e ﬁ-ﬂ- .‘J-
P S !
0dl
Imiies Peun Langrials D v smlin
whne e o Fos i

Figurs 5
hivel di coordnacion 1acia! de la motricidad fina en s esiusanias de 4 afos
Fussniba Fiohin OF (0 Wi
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Interpratacion:

51 latabia 6, igura 5, tras aplicar e progrema de enfoques matedeldokos grafornotores
para mejorar fa coordinaceon lacial en niios de 4 anfos de edecaciin infandil, ¢ obserdd
que EIEE.S‘}?- (8] adquiria un nived sxcapcional, mientras gue &t 46,75 {71 ko alcanzo con
autn, En el pra-tast al 50% (%) de os paricipanies abfuvienn al resultadoe deseaso, 8
28,725 (4) lo hicieron realmente bén, v el 13,3% (2) adn eataban en proceso de
completar ol examen. Cabe destacar que ¢ 53,2% alcaned un nivel excepdonal debido
a la capacidad de lps nifics para cantar y ascuchar canciones utlizando gestos. También
aupresan diversas mimﬁ mediane gashos, como ol plagar ¥ el enlado, Ademas,
imitan gestos obeervados an imgenes y reslzan gestes eapecificos cxeno soplar,
IunGir 1o labags ¥ besar, hinchar s mejilas simuBaneamente ¥ girar bs ojos &n
distintas direccionss.

En cuanto a las madidas astadisticas deseriptvas, la prepruaba amaid una puniuacon
media de 420 = 078 puntos. concretaments en el drea de coondinacién facial En la
prueha postesor, e alcaned un mivel mecho mas &lio, oon ung puniuacion e 503 =
0,82 puntos, o gus supone una dferencia de 0,83 puntos antre las dos prusbas

Decision

El Programa Tecmsas melodologicas gralomodriz uve ncidencias significalvas en la
modricadad fina de los nifkos de 5 anfos de EI-dUI:'.HEI'l inizial porque & 26, 7% obtuvisron
un nival lograda y un 73,.3% en desiztado &0 sus dimensioness de coordinacin manusal,
gesiual ¥ facisl, con un promedio de 18 puntos gue o ublcan en el nivel desiscado.
Esfos resulbacos son samalares & ks halados por %:D (20718], Chinchiay (2019] v Odtega
(20718}, & programa bwo un impacio significativo an e desamolio de las dimensiones da
coadedinacion manual an ninos da 4 anos de Bdumiblﬁﬂanﬁl En concrato, tadas os
nifios fueron cepeces de ubilizar eficazmenie pinzas con los dedos Indice y pulgar,
ccoar bokores pegueios en una botella, cordar con fijeras, manipular un punedn,
pinchar con wn panzon, enhsbear botonss y r botones a ofros nifos. Ademas, fodos
Ins nifios fuemn capaces de utiizer pinzas con el puigar v & indice, colocar botonas
peguefios Bn una botells, cortar con fijgras, manipular un punzdn, pnchar con wn
punziE enhebrar Dotones y pasar con axic afileres pod o oal de sus zapatiilag, Los
nifos alzanzargn un excalenie nived de competencia en estas 1areas, oon una
punteagion madia da 53 punios, En coordinatidn gesiual, ol 100% de los ndios
realizan mimicas gestusles, realizan ejercicios con kes ana, enroscan ¥ desennoacan
lapas oe Trascos, abotonan i desaboionan, modslan B plastilna, practican con ung
palata con una mana ¥ 58 muswan al fibma de una Sancin con un nivel destacado, con
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un promsdio de 6.43. En cuanto a |la coomdinacidn facal, el 53,3% (8] damosied un
rendimiento excepcional, mientres que al 46.7% (7] obtuvoe ung puntuacsén medsa de
2,03 purios. Esbes resullados son similares @ los enconbrades por Gongalez (2019) v
Ramos y Ariza (20193) al alimar que ‘la propuesia psicopsdagigeea ¥ propuesia basada
an diseno de ambentes ds aprendizal por medio de jusgos han maprado la
poondinacion dcule mandal, lateralizacidn. coondinacidn dinfmica, apiopiacian del
mangge de pirea en relacEon @ su edad, domineg de movicnenlos bilsterales desde
mﬁ!ﬁ.l:i facial®. Esio sgnifica el programa té&cnicas metodolbgicas gralomotriz
magaramn la maothicidad fina e log asiudiantes.

4,1.2. Disefo del Programa Técnlcas melodologlcas grafomolriz para los
ninos 4 anos de Educacion Inicial

a. Denominackin:
El Programa Técnicas metodolkegicas gratornotnz para desamaliar i motncidad tina an
los niflos y niftas de 4 afos de |a insucein educativa 317 “Monie Carmelo™ del distrito

de ENas Soplin Vargas de Segunds Jensalan

b. Datos genernles

= Lupgar de imeryencian CLEL W™ 317 “Monte Camaealo”

* Benedicianos 15 nafos.

» Edad {4 afios,

= Afb y secciin -4 afbos, Secclan: Sandfa.

* Responsable ‘Lic. Anga A FAequeo Hesrera.

c. Presentacidn

El prasenia if‘ﬁlfﬁ‘l} academizo del Programa Tecnicas metodnlogicas grafomotiz fue
aplicada & 15 mifos de Bducaaon Inidalde 8 LEJ M 317 "Monte Camelka”, quenss an
la pmn:-bhd{: crtmda obhwvicron un pomentae importonte de ested@anios gue no
dominan su motricidad fina.

d. Finalidad
El presee 0 el Programa Temicess melodologices gralomadriz uso comn
objatvo mejorar & molicidad fina en 2 aula de 4 afos.
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g, Objetivos

Objetive general
Dezarrollar el Frograma Tecnicas meisaslogicas grafemotriz para desamolar la
mafricidad Gaa an Ios nifos 4 anos da la stitezidn Educaliva M° 317 “Marte Carmais”
del distrito de Elias Sopdin Yargas de Segunds Jerusakn.

Obpetivos szpecificos
» Apbcar la ficha ds ebservacion de maolfnicidad fna & los nifos y nifkas de 4 afos de |a
Institucion Edwcativa M° 317, antes de aplicar [as eonlcas metosdoddos as.

4
» Apbcar la idonicas melodeligica osl entorchads 8 los nifcs y nifias de 4 afios de la
Instibecian Educativa N® 517,

2
= Apbcar B feonica melodologica o tozado a oz ninos ¥ ninas de 4 anos d& la
Institucidn Educativa M 317.

4]
« Apkcar la fBorica mefodaldgica del rasgado a ks nifios ¢ nifias de 4 afas de la
Institucion Educativa K™ 317.

o Aphcar s Meenica meledoidgica gl augaco @ oS niaes v ninas de 4 anos de la

Institucion Educativa M° 317,

= Aphcor B féonica meldclagica del amade 8 les nifios v ninas de 4 afos de la
Instilucion Educativa N™ 317,

w Apkcar la onica medagoldgcs dal recarfe ofe fjena a loe niflos y nifas de 4 &fos de
Ia Inshilucion Educativa M= 317,

» Apkcar i3 ficha oe observacion de mormcidad Tng & 105 oS Y nifas de 4 anos de &

Institucion Educativa N® 317, despuas de aplcar s facnicas matodoldgicas,




f. Estructura

Toabla T
Técrivas meledolinicas, procedinnenfos | aclividades de spvevdleage R e
Tecnicas pracedimientos Actividadag de
mstodoligices aprendizaje
Entrchado ASAmDIEa O Inaco Aativitad 1
Exploracsan dal material Entorchando de la
De=anmiia de la actvacad: Gradica @ icehuga,  ariuga
pegar pagel craps en of dibug, rsgar papal,
Elcrchar el paps,
Trocado Asamibles O ineso Acividad 2=
Exploracion del maenia Trozaco can papal
Desarmolle de |s actheded; Elige matensias,
broza Boremenis con los dedos, ¥ pegan a5
0= rasadas en el caracalile.
Rasgamn Asamioles o Incio Aflvidad 3
Exploracsin del matariad Amagado con pape!
Desarmolin de kb ociivided  Rasga
Enramente, msgE B pape ¥ peE an sentic
(rizantal ¥ verbcal.
Arrugads Azamislea o inkSo Aglividad d4:
Expboraciin dal malkarial Anugaba com ks
Cressarrli che | actnadad - reakeae o pradico dediles
de manposd can Sicle codoras, armuga pagel
Bree de sele colores, rasqer papel y pegar.,
Aamado Asambled a ieso Aclividad 52
Explorason Sel mawrisl Anmandn fkpiras
Drearrolle dia ke eclividad: reales dilerantas  con papsl
figums goemeincas, recolar papsl, amar
gatn eon las Hguras
Aecors de lipra &4 0 Incio Actividad &
Exploracson dal matarial Aiecoeta con tieras

Oesarmdio de |3 actvidad: eales figuras
geomebicas, mofar fgumas de evistas,
decaran pagando las figuras recomadas.

A continuaciin, 22 presenta la squents matnz de aplicacion dal Programa Técricas
meindologlcas grafomotriz.
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Taia 9
Actividiad M* 01
a
Destreza Metriz
Aplicasion Samans!
Fesponsable Docenls de auls
Tiempo A hbsrutos
indleadar de legro Desasrallo artistios mairiz & indelesiual
Dbjetive - Diezardolla hebifdades grefoplisticas dusirando |a pare
artistica ool nifin

- Pyfidia e [PRJerooeecs menlabas del fifia,
- Dimarmila L motrcsdad fna en ke nikos,

[ Frv— i : Ak -'..ﬁu.;q-;Hlmru
Procesoa

Agamblea o inkcio:

En nuesira sasibn, nos reummos an iarmacion circular para presantar ios matedaless v

gsfablecer en colaboracion las pautas y normas de wse. Tamblén definimos

cofectivameants los limitss w nomas de uso del espacio, ademss da insistic en
irmpodtancis de espetas 3 e Gemas paticipantas
aracion del material
Lees nafios v rifas observan,
Lers indivicduos eligen ks matenaes que van a ultiizar, como papel de codores, ravistas
vy panddiods, y luago rwaestigan a londo las multiples positidade s que 5o dervan da
20 uao. Articulan las potenciabdades que ofreca la sustanaia.

Desarrollo de la actividad
Grafica || ioriuga &n und hoja de papel bond de Bem™ 2 em. |3 docente entrega a
Gada néfo una hofa de pagel Bond con & dibujo
Cbserven la hoya de papsld bond con ¢ dibujo cada nafo.

L& ErEga a cada nifa papel crapa de cosar marndn w oo

En la mesa de frabajo poner un reclplente con goma.

Indices & boa nifice gue procadan a pegar e papel crepe en el dibue de la todugs ein
chesiay USED'I:I e blanca,

Sokcitar a los nifos que deben pegar el papel crepe por @ contomo 8 |a imagen de
la bpruga dandg fanma,

Rasgar el pags] cregs: mamdn y marado, Lorcer en ras lgas v bacer hilos oon ellas
ko gue implica utilzar os dedos ¥ l:unrdlnarllﬁﬂn los ojos para gue queds bden
Enrchar el pagad crapé marmon y morado, v sosiensr el papel girar hacla dentr pera
que 52 lo hags fasll de realizar el frabajo.

Exponen sus trafbapos al plenaria,
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Brnalisis

El usx de diwersos enfoques grafoplasticos potenca la irmplicacitn deld nifie en & procesa
de aprendizaje, yo gue los pegquenos en esia elapa poseen una noleble capacidad pera
asimilar v aplcar cualquier lipo de informacin con & fin daﬁqulrlr conocimientos da
forrma saddnoma (aprendizaje constructivista). B! anhsbrads 85 una ﬁmi:n que ayuda
& |loa ndfios & desarrollar su peicomatricadad fing, eapecialimeants en los dados ndice
pulgarde lis dos manos, Estas habildades son cruciales para actividades luluras camo
la lectuma y |a eserura. El enhebiado también astimula diversos aspacios del desamolio
dal ming, coma los habitos emoconalas, perceplives, fisicos, intelecluales, oraatives,
higiénicos ¥ discipinanios.

3]
Materiales

1. Lapiz
2. Papel bond
3, Mesa
4, Aecipiantss
5 Papel crapé
B. Goma

Evaluacion s

fsegirese de gue o disedio presenta simelna ¥ de que el pagsd oope esta eolocads
o pracisidn dantno de ks mangenes predatarminados. Ademéas, confirme gue al trabajo
F5 wisUAImene aceplabde Bn s eRcuciin

Tabla 10
dativicad M° &2
_E‘m Tema: Trazado con papel
Rhateiz
~ Aplicacidn Eamanal
Docanie da auls
A0 mELRoE
Desarmlio arfistigEmolnz ¢ intalactus

- Para alcanzar la precision digial ¢ 8! dominic geld enlomp
grifico de fofma craaiva, s aurmos deban petacgEpa
EUE capadidades da cegancacion modanie al weo da la
mpdniciclad fina y E[u'@ da samired ded rmavirnianio.

- 3& lrala de glcanzas I8 precisin Sgial v o domined ded
eapacky grafice y dal encolado B0 un formako dfanancand,
o de cefinsa al conomo de ta imagen de acwerda con un
arden aspeific.

Elabor oo por: Anla & Argunjo Hames
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Procesos

BAsamblea o inicio;

En nustra reunion, Nos reunimes en formackin circular para presentar los objens que
&4 ullizaran. Junios, establecamaos en colaboracion las normas v dirgetices slalivas a
la utitizacidn de esiss cosas, la asignacain y los limites del espacio, ¥ la reverencia hacda
nuUEsiMns companeros

Los nifins partdpan en la obsersecion ded matenal durarde iodo & proceso de
eMpioracion,

El uauana no progeciona ningdn teete. Los individuos slgen el matanal desesdn, comd
papel g8 oolones, revislEs O perddicos, ¥ luego vestigan & ando |85 nemensas
ppoeones cresiivas que tienan 3 su disposscidn. Demusstran &l potencial gue ofrece &
material

Dasamrollo de la actividad:

- L0 jdwines Qeneran sus Deas uliizendd el malenal selecoionado ¥ empcutan e mexbs
de recorte de papsl.

- Desgarran sin resiricoiones con ks dedos (en vanes tamanos, uliizando papel de
codcnes, revistas, penodicos, elo..

- Dotar & cada mesa de un eceptaculy sugsio con wiEa ooma Slasice.

El uauario no proponciond nngln texto, Pegsr [as tiras rasgadas en el caracol sagin el
ingenio mdvidual de cada joven,

Analisis

Este métodoimplica ka préctca de la motrcidad fina w la polendacion de kos movimientos
mooadinados de las manas. Consiste en corar peguefiod tiozos de papsl con los dedns
imdice v pulger. Crear oodages cofando y  pegands  pepel, disponséndolo
mgdicudosamenis deniro del cuadne para lograr un doaninio précise del espacio visual,
Matariales

1.- Parlodioo

2.- Ravista

3.~ Fapel de oolomes

3.- Goma

Evaluacian

Marifique gue el nifo Troce el papal ¥ realice su creatividad dando farma figurativas
textura en su mrmln“‘n. utilizande loz dedos indice y pulgar donde & ayuds a
mMEpEar sus desiiezas, oDsend que cada ninle pegue s T020s & papel Que & irozado
dantre de la imagen, cormpoeets que a8l nifo 1oms al papsd y rocs cuidadosamants,




Tabda 11
Actiatad N* 03
Tema: Rasgado con papel
Dastreza Mhatriz
Aplicasion Bamanal
Responsshle Docante da sule
40 Minutos
indicador de logro Mﬂ@;nﬁhnihh&uﬂ

- Eeta téciica Byuda al nifo sl desano®o de la pinga dgial ¥
sofira oo a ln precssdn y pressn gue fealiza o nifio ol
dasarrollar psia Aclividad pererando  faralpcmianta,
T jores sk desiresras w & reconoses exduras.

- Ejecucitn de esis Wonica daba ser de ambas manos pa
peewachar ol desarmalls mbageal, dando ugar fambsén 2l
conodirmienio de os dierenios maloriales de suordomo.

Lo maéds indicade ag comanzar con papel suave y manajable,
puede uldizar papel seda, revesias, paritdicos, rasgando an
SRR forva recta, ondukadas en flecos grandes paqusfios, el
Elshorcin pos: Anie & Feguigs Hemes

Procespa

Azamblea o inicio:
En nuasiro encuantno, nos raunimaes en omacidn circelar para presaniar los matarialss
que se ullizaran. Junbes, establecemos en colaboracidn lns normas y directnoes
relativas a la utiizacidn adecuada de los elermentos, la asignacion ¢ ko limites oel
BEOACID, ¥ 1B réveransia Naca NUesinng Companens
La exploracian del matarial
implica ¢ acto de cbseracion par pate de s mifes. Eligen ol matenal gue se v a
ulllizar, cwmo papel da colares, revistas y panddicos, y luego nvestigan a fondo las
milfples posiblidades que sugen de su aplicaciin. Demuesiran & potencial gue
ofrece e matenal.
Desarrollo de la actividad
Observa la imagen antarior.
Rasga libramarta
gga ¥ pega las firas distantes.
Colocar E'I'I:EE.I&!TIEE& un recipients con goma.
Rasga y pega las liras junbcs an cuslgueer parte da & haja
Fega siguendo las ordenes
Rasga el papel de dferantea colores en tirms largas y finea y forma figuras,
Rasga v pega el paged desde el mes largo hasta @ mas coro sobde |as fguras sin
salirss 1a linea
Despuds de rasgar o pape] ordena bos fmzos segun su formas,
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Tan'blﬁxm astos trozos pusdes formar algo conosido,

Rasga el pepel ¥ pa%en sanildo horizontal ¥ vetical.

Fega tras rasgando en diferentes aplicacionss de acuerco a & creatividad dal nifo y
la nifia.

Fegan y exponen sus frabajos.

Sis

El rasgado conssts an gue & jovan ubiice [os sedos indice ¥ pulgar para rasgar &
papel, que pusde e lergo, corto o fing, mientras difge al movimiente de rasgade
hastia S progad Cuderpa,

El uSLann no propafcond ningin texio. Hasgar papel no solo desarolla 13 moincidad
fina, smo gua lambign permite al nfo adguirr uNa compeension de las formas y wna
farndiandad con el mataral fadlitands a5l su capscidad para mandpular diferentas
mater ales en gl futuno,

El uisuanio nn proparciond ningln text. El joven fritura manualmenis el papel, primern
e thras, uego en tozos alargados v después en fragmentos mas pequefios. Por
witirme, & nifo rempe el papel en omas predebeminadas ubizando ks mang,

Materiales, Periddicos, revislas, papel de cobores, Goma

Evaluacian

Varilique qua al nifio rasque Bl papal y realics su creatividad dando ‘wra figurativas ¥
textura @n su conccimients donds le ayude & mejcar sus destrezas, obssrve Que cada
uno pegue los pedazos de papel gue ha rasgada, compruebe gue el ndio tome el papel
dlando larmss, tamaid v Ealura ¥ pegar dentro 38l mangen establecido,

Talbda 12
Activigad M”04
8 _Tema: Arrugedo 0on lok dedios
Dastreza hatriz
Aplicacian Semaral
FAaspenssble Bocanta de auls
Tiempo 40 Miruios
Indicador e logro I:am:lu arfighco matnz & etalechusl
Objetha - Favoreces Ly SoaUEscin 08 BEQECIDG Telaciinados con el

- VAL,

- Propones aolividades some amugar papal de dislindas
lwmanos v lexiras o Inemtando def egunas v lormas
daterminatag,

Elsbiwmcio g Anile & Meguad Hanea
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Procesos

BAsamblea o inicio;
En nuestra sasidn, nos reunimaes &n formacidn cintul &1 para presentar os materales gque
sa van 8 ulilizar, Junios, esfablecemos an colaboracion s normas v directricss qua
deben seguirse an relacsda con fa wilizacion de los elementos, la asignacin y los limitas
dil espacia, v oo respsdn muleg de jodos oS parbcipanies.
oracién del materal

Lo a0 y nifkas obsendan,

Los Individwos elgen ks materales que quieren ubizar, como papal de oolones,

rewistas ¥ perodicos, v luego investgan a fondo las malliples posididades qus
. ofrecen esios materiales. Adiculan las potencialidades que presanta la sustancia.
Desarrallo de la actividad

El docenta dibuja una manpaes con sl colores distinboa.

Dlsiﬂhuggla pagina con el dibuie a todos los jévanes.

Informa & los nifos o que & papesl crepe &8 colores s wilizam para ellenar 1a

riposa

Indicar & los nifis que arruguen o papel crepé de varos colones con o pulgar v 105

dedos.

Distribuye los siEle frozes de paps! creps de distinies cosonss y deja que ios pvenas

Ios suyos,

Colocar un reciplante con ung goma elistica en cads mesa.

Padir & 108 nenes gue rasguen sisematicaments & papel cepe Sﬂw s lonalidad,

Crear pegquenas formas esféncas con papel crepd, organizadas por colores.

Pedlir & I6% nifios que adghicran meohcukksamente las bolas de paped cropd a su obra

e ar o pegamesdo

Pedir & ko nifos que arruguen gl papel creps o8 varos coorses con &l pulgar y [os

Oedios.
Bnallaks.
Infroduce las Ieenicas grafoplasiicas en s phimeras ¢lapas del desanollo penmite & s
nifas potenciar su crscimanto irssctual socal v emacional. Este enfoqua intageal
fomenta s senamcaddn de aeguridad en aue actividades y faclils |a adquiakcion de nuavas
habilidades manuales madiants la préctica constante lo cual ag cicial parwlcanmeﬂ
exitn acadtmicd ¥ persoesal. Bl metodo de sregada para manipadar ¢ pEpel cregss
mepa |la dastreza de los dadaos, o que conduce al avance d@e las hatulidades moforas
finas. El ma constante de esta tonlca fomenta e perfeccionamiento de habllidades

gsenciales an ia educacion ded nino.
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hatariales,
1. Papel

2. Papel crepa
3. Goma

Evaluacitn

Cemprusbe gue & ning cora oon peecisEon & p?! e pskeras simidricas, asegurese
de fue iodos les ndividuos sdhienen 1as bodas de papel creps danto oe boe limies
dessgnados dal grafice, confirme gue o nifg manipuia o papel pan dads la forma, &
tamano v |a textura deseados wlilizendo pinzas digtales y ko adhlere dentre de los
magenes predeterminados del gralico,

Tabda 13
Adtividad N° 05
N Tema: drmanda Hguras con papel
Dastreza otz
Aplicacidn Samengl
FResprnaable Cocenie da aida
Tiempo 40 hrubas
Indicador de logro Dreaprrplle artistioo maotriz ¢ nilecival
Dbjstiva El pracess corsizie en combingr diversas elemantos tanphles

o mtangibles  ulilizanda rn;ﬂm‘i.ulurl:l arganizados, como
ﬁ' agentan adhesinas o aglulnanies, con o lin de asimular o
F._" desannio de Gverscs pricescs copnilives a raves del juepa.

El rapuitacs 98 18 wansiormacion crealive de eshos ohpetos an

'A nugvpe peoducios o compomsenies con eignificado o uso

CINBrE0sE

Elshoracio por: Ania & Aogucio Hanen

Procezos

Asamblea o inkcio:

En nuestra raunidn, farmamos una disposicion circular pars presantar s malariales qus
ga wan & ulllizar. Juntos, esleblecamos las nanmas v directices que deben obeervarse
en relasion con la wilizagion de ks recursos, la asgnacion ¥ os limibes del espacio, ¥ la
consldaracidn haca los demas parficipantas.,

E:am'u:k.in el materal
Lo nefios y niflas obsarvan,
Lo nifecs edigen 0% maleriales gue quiefen widizar, como papel & colofes, fevislas
v penddinog, ¥ luego nwestigan a fondo las multples posibidades gue ofracen estos
materiakes. Transmalon las polencalidades que presenta ¢l contanida,
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?‘Iﬂdlln de actividades
Realizar la decente diferentas figuras geométncas de papel de colomas.
Distribuya a los nifios los papeles de colmes que representan formas geoméatncas
junin con unas lijeras de punta redondeads.
Indique & ks alumnos que meceren con precision odas s lormas geomaneas qus
s& han represeniado en el pagsd de calor.
Supervizse B actividad d= recone de todos los alumnos.
Praporcions a cada joven una hoja de caruina nagra dsl lamano qus se susta wilizar
en lag oficinas.
Cologue un reciplente con adhesivo en cada mesa.
Indique a los alumnns Gue peguen L3S fomas geomelicis sobve ) carulng negra
paTa Chear un gaio.
Entregue sus trabaies atoda la asamblea,

Analisis

Ricortary dar forma & objebes utilizando iguras geomageas contribuye &l desarolo de
caerins habilidades visomoboras que, ua.t vez, mejran la coordinacian v la precisdn de
los movimlendos de ks nifies. Whilizar k=5 tlieras para corlar ayuda a 18 sincronizacidn
antre al carsbro ¥ 1 mand, o gue, con la pracica reguiar, mejara la precisdn de os
cadtes v la capscidad de definear formas geométricas. Le supssvisidn por parte de un
profesor o un adulte es crugial gn esia acividad para evitar posibles dadfos al nifia, E1
uso de figuras geométricas facllita la conesian entre el sprendizege ¥ |a identilicacdn de
objakis dal enlome qus mpresantan esas liguras, Esta actividad arema a 108 ninos a
pbearvar ¥ manipular diversoa objetos, combinands diferentes figuras para cresr
distinkas imégenes, lomentando asi su capstidad crealivg & imagenativa,

Materiales
Papsl de cooras con Bs figuras geomatricas
2. Carulina
3. Lipiz,
4. Mesa
5 Goma

Evaluacion

Compruebe 12 simaira de las figuras %umﬂm:.a& produciizs. Obsanse que o recoias
asfan siluados en el borda eutedor del margsn da la figura. Asagarese @ gue @l
encolado de las figuras en ke cantuling =& reaiiza de forma sistemalica pasa crear la otra
de ara.
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Tanda 14
Actiadad N* 0
Tems: Recorts con Hjsras
Dastreza Mhatriz
Aplicasion Bamanal
Responsshle Docante da &ule
40 Minutos
indicador de logro Deaanalia arfistico nﬂ@i‘ntﬂlﬁd:ud
Dbjativa - Exla becrica desarralia k& mano e aspecial ks dedos pulgar
& Indisa.

- Refaorzar |a coondinacitn viso- mators .

- Esie echogue poencia B moincdsd fina ded map
iortaleciendo kos masculos de |a mano, B gus I8 permdn
ubilizar las Hjeras v of pedermaands para producir diversas obras
arfisseas qua inspean s oealvidad o magnacion

Elaboi woil pai: Anln A& ARmigo Haimeo
Procesos

Agamblea o inbzio:
Mueslre grupo se radne en lomackin ciculas para presentar los materlales gue se van
a utiizar. Junfos, establecemos las pauias y expectativas de usn de los ohjefos,
dafinimos las limites de la zona y demastramos espald hada nsstros companenas,
Lo exploracidn de materiales implica que o5 nifnos s¢ dediquen & obsenvar,
Eligen e material gue van a utdizar, comdo papel de codores, revisias y penddicos, y
sgo invesligan a londo las maltiples posibdidades que swgen de sU uso
Damuesatren el potencial gue odrece el materal.

Desamallo de la actividad

Realiza la dosants una grafica da las figuras geomatricas

Conter un pequel cuenio aobre las liguras geomédrices.

- Distribuye papsl de colores, revistas ¥ periodicos a todos ks miflos.

- Calpca un rscipians oo huls an cads mesa.
D instrucciones claras a los néfos pera que creen circubkes, thanguios, reoiangulos
y cuadrados en el papel de solor, s revistas v ks periddicos,
Ralira con preciadn las figuras gue aparecen en los papeies de colomes, fevisias
y o0s COn unas feras,
Indique a ks nifios que peguen ks figuras recortadas en una caruina

- Decoran su trabajo emplkando su creativided con la tEcnica de kzs fljeras ¥
EXpOnEn 5us frabajos al plenario, explicEnds qua imagen han iormada.
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aﬁﬁaiﬂ

Le expresion artistica es esancisl en la educacidn de log nifloa, ya que megpds aus
habilidades medianie la realizacion de achividades gue imglican B manipulacion de
malerigles, mejorando asl su coordinacién y motricidad fina. Eslo s crucial en su
desammlla, ya qua lomenta la desireza manual ¥ alimanta su capacsdad creatva, Es
fundamertal csaar un ambients acogedor que foments o orden y respets las deas y
actiteces. Realizar esie ejercico ayuda a 105 nifos a recondcer 105 asgechos del enbarno
y =us colares cormespondianies.

Materiales

1. Papel.

2. Cusnin

3. Papal de coforas

4. Peribdicos

5. -RAevislas

4. Mesa

5, Eome

Evaluacian

Confirma la ssmeiria de los graficos circulsr y cuadredo. Obsarva que los nifos sujatan
las tiperas entre o indice ¥ el puigar, creands una penga. Asegirale de gue oS corles s&
alinean con bos bvdes de los graficos mealizados por los nifos. Yedfica gue los graficos
podncadns dentrn del gralico principal no excedan los mamensas estehlecidos por &
profasor.
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Al confrastar nuestros resuliados con ia bibliografla especializada, arbamaes a |las

SILENBE COnCIS ST

El Programa Técnicas melndolbgicas grafomatriz e disefaron sustentdndose en las

taoriss o Piagel, peicobicidgies de Walon, maduraiiva de Gegall

El Programa Tecncas melodoldgicas grafomolrz  sgue  las agl

de

antarchado, rodads rasgado, arrugado, amads ¥ recore con fjerms aplicsds a bs
rags o 4 anos de la institucion Educaliva N° 317 ‘wnt:: Carmelo” sguigron s
Crocescs. Asamblea de micio, sxploracion del matenal y desarrollo de las aclividades.

madricidad fina an ks nifes de 4 anos en la evaluacion de entrada, el 407% (&
rifloa) chiuvisron wn nivel en procesa v el B0 () en logrado; v en la de aalida el

A6, 7% (4} obtuvieron un nivel logrado y wn 73.3% (11) &n destacado
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RECOMENDACIONES

Lo massinos an alﬂaﬂftamn didactica deben prgramar en sus S&5I0NES
diterenios Frogramas para o desamolio de la motricidad fina.

Los  masstros n estadecer Programas con procesos  dinamicos
dezarralladores de ia motrcidad fins,

arganismos nlarmesdios de aducackan (Ugsel ¥ DRE) y prolasoras deban frabajsr
Ia moircidad fne an los niflos e 4 afos para sU desamolio Inteleciisl,
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ANOD

FICHA DE OBSERVACION DE SALIDA DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS DE 4 AROS

INSTITUCION EDUCATIVA: N* 317 Morits Carmale.

SECCION: Sandia. FECHA: D&/12/18
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ANEXO 3
ICONOGRAFIA

Fodo 3: Estudantes rabajande con & téonica dal frozado {Actividad &)




Faba 4: Esludgiantas axponiszndd con kb bacraca dal rozadoe (Acthvidad 2

Fota 5: Estudisntes trabajemdo con la #onica ded rasgedo [Actidad 3]

Foto 6 Esludiantes axponen |2 Wecnice dal rsgadn (Ackedad 35
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Foto 7 Estugiantes trabajendo ka bécnica del amugadp {Actividad 4)

Foto 8; Estugiante teeminandp la tdoreca ded amugaca [Actvidad 4|

Foio 9: Estudianes frabagando ka técnica dal amado [Actvidad 5}




Foao 10; Estudsantas trabajando la bonica dal armado (Actividad 5

Fodiz 11: Esludianies trabajanda la eonica recors con iera {Activided G)

Foip 12: Esludiagntas ebaanda i@ Bonica recane con tijera (Acvidad 6)
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Programa Técnicas metodoldgicas grafomotrizy la
motricidad fina en ninos de 4 afios de laL.E. 317, Segunda
Jerusalén, 2022
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