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RESUMEN  
 

Redes sociales y elección de métodos anticonceptivos en adolescentes, Institución 

Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba - 2023 

 

Los avances en la tecnología han hecho que las redes sociales sean una actividad que 

ha sobresalido entre sus diferentes usuarios, incorporando cada vez más personas en 

su uso y debido a ello, más de la mitad de las personas se clasifican como servicios 

preferidos, es así que su uso se considera un factor de importancia en informar y ayudar 

a tomar decisiones necesarias con respecto al método anticonceptivo a utilizar. El 

presente estudio tuvo como objetico establecer la relación entre las redes sociales y la 

elección de métodos anticonceptivos en adolescentes, Institución Educativa Jesús 

Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. Fue una investigación básica, de diseño no 

experimental, cuantitativa, transversal, descriptivo correlacional, la población fue 152 

estudiantes y la muestra estuvo conformado por 60 estudiantes adolescentes, la técnica 

empleada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. Resultados, el nivel de 

uso de las redes sociales en adolescentes, fue medio en 81,7 %, nivel alto 16,7 % y 

nivel bajo 1,7 %, asimismo nivel de selección de métodos anticonceptivos en 

adolescentes fue medio en 91,7 %, uso bajo 5 % y uso alto 3,3 %. No existe relación 

entre las dimensiones conocimiento, actitud, comportamiento y exposición del uso de 

redes sociales con la variable elección de métodos anticonceptivos, (p > 0,05). Se 

concluye que, no existe relación significativa entre las redes sociales y la elección de 

métodos anticonceptivos en adolescentes, (p= 0.372), por lo tanto, no hay influencia del 

uso de las redes sociales con la elección de algún método anticonceptivo. 

 

Palabras clave: redes sociales, métodos anticonceptivos, adolescentes, internet 

 

  

  



 
 

ABSTRACT  
 

Social networks and choice of contraceptive methods in adolescents, Educational 

Institution Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba - 2023 

Technological adthere’s no influence of networks’s use with the choice of some 

contraceptive method. Advances in technology have made social networks an activity 

that has excelled among its different users, incorporating more and more people into its 

use and due to this, more than half of the people are classified as preferred services, so 

its use is considered an important factor in informing and helping to make necessary 

decisions regarding the contraceptive method to use. The objective of this study was to 

establish the relationship between social networks and the choice of contraceptive 

methods in adolescents at the Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba Educational 

Institution - 2023. It was a basic research, non-experimental, quantitative, cross-

sectional, descriptive correlational design, the population consisted of 152 students and 

the sample consisted of 60 adolescent students, the technique used was the survey and 

the instrument was the questionnaire. Results, the level of use of social networks in 

adolescents was medium by 81.7%, high by 16.7% and low by 1.7%, and the level of 

choice of contraceptive methods in adolescents was medium by 91.7%, low by 5% and 

high by 3.3%. There is no relationship between the dimensions knowledge, attitude, 

behavior and exposure to the use of social networks and the variable choice of 

contraceptive methods (p > 0.05). It is concluded that there is no significant relationship 

between social networks and the choice of contraceptive methods in adolescents (p= 

0.372), therefore, there is no influence of the use of social networks with the choice of 

any contraceptive method. 

 

Keywords: social networks, contraceptive methods, teenagers, internet. 

 

  



 
 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN 
  

En el contexto global, los avances en cuanto a tecnología han hecho que páginas web 

conocidas como las redes sociales sean una actividad que ha sobresalido entre sus 

diferentes usuarios, los que han alcanzado una cantidad de 7.7 mil millones; esta 

cantidad equivale al 52 % de individuos en todo el mundo; debido a ello, más de la mitad 

de las personas que se interrelacionan mediante las misma las clasifican como sus 

servicios preferidos, es así que su uso podría considerarse como un factor de 

importancia que han servido para informar y ayudar a tomar las decisiones necesarias 

con respecto al método anticonceptivo a utilizar (1). Con respecto a Facebook, es la web 

con mayor cantidad de usuarios, alcanzando durante el 2018 una cantidad de 2.300 

millones, dejando con una diferencia lejana a Instagram que sólo obtuvo 100 millones 

de seguidores en dos años (2). Por otro lado, los organismos Global Web Índex, explican 

que los cibernautas hacen uso de las plataformas digitales y mensajería normal en 2 

horas; estas plataformas sociales en conjunto integran una gran población, que 

concentran su tiempo en su uso (3). 

Por otra parte, en Latinoamérica se tuvo un porcentaje significativo de los que necesitan 

de redes sociales, convirtiéndose en sus actividades diarias más frecuentes, incluso si 

los temas que buscan les resultan de gran interés para aumentar la cantidad de 

información que necesitan o simplemente para distraerse, por ejemplo en Chile el 79 % 

de la población usa redes sociales, mientras que Uruguay alcanzó el 78 %, esta realidad 

da a conocer que el uso de las redes sociales para estos países es fundamental, puesto 

que, son de utilidad para los trabajos que realizan en la mayoría de sus actividades, lo 

cual, es evidenciable en los porcentajes observados, pero muchas veces, la información 

que es extensa, no les proporciona lo verídico cayendo muchas veces en errores que 

afectan su vida personal, sexual y académica (4).  

En lo que respecta a nuestro país, la población que se encuentra más concentrada en 

hacer uso del internet y de esa manera hacer uso de redes sociales son en su mayoría 

jóvenes y adolescentes, de notándose que el 88,5 % corresponden a las edades entre 

19 a 24 años, 76,8 % lo integran las edades de 12 a 18 años, asimismo, 72,5 % tienen 

entre 25 a 40 años y finalmente 40,6 % lo integran las edades de 6 a 11 años, sin 

embargo, las edades comprendidas de 19 a 24 años es el grupo de usuarios más 

común. Del mismo modo, el uso de las redes sociales no tiene límites para ninguna 

edad, dado que, son fundamentales al momento que la persona elija con qué método 

anticonceptivo se cuidará (5). 



 
 

De igual manera, en Perú 92,1 % de las personas usan Internet para comunicarse, 87,8 

% de las personas son adolescentes y jóvenes que usan para investigar temas de salud 

sexual y reproductiva con énfasis en anticonceptivos y 88,8 % usa para distraerse en 

jugar videojuegos, ver películas o escuchar música (5). Dicha información es difundida 

y compartida irresponsablemente, tanto así, que genera dificultades para ellos, puesto 

que al obtener una información errónea podrían estar en riesgo de presentar un 

embarazo precoz o ser víctimas de una infección de transmisión sexual (6). Además, la 

carente educación sexual que las familias proporcionan a sus hijos ha ocasionado mayor 

cantidad de embarazos adolescentes, por lo que, existen 46 nacimientos por cada 1.000 

adolescentes en el mundo; ocupando el segundo lugar América Latina (7). En Perú, se 

encontró que de 7 '957,501 mujeres mayores de 12 años, fueron mamas, en 66,9 %, de 

ellas el 10,1 % tuvieron entre 15 a 19 años, por esto, la información en sexualidad que 

es transmitida por los padres es débil, por la insuficiente información, demasiado tiempo 

en sus labores diarias, idiosincrasia, costumbres, cultura, etc (8).  

Según Valdivia (9) el año 2019, menciona que, en el Perú existen baja cifras de parejas 

que ha recurrido a los cuidados anticonceptivos, igualmente, en el 2018 las mujeres con 

estado civil de casadas y/o convivientes (76,3 %) usaron algún determinado método de 

cuidado anticonceptivo; un método actual (55 %) y un método tradicional (21,3 %) (10). 

Actualmente, los adolescentes se ven expuestos a presentar embarazos inesperados, 

contraer ITS y desarrollar VIH/ SIDA puesto que, no han recibido la orientación 

adecuada como para poder elegir el mejor método de anticoncepción que puedan 

disminuir estos riesgos. De igual manera, la información alcanzada, hace que algunos 

de ellos usen métodos de planificación familiar erróneamente o tienen total 

desconocimiento, porque la información la obtienen de personas poco confiables como 

amistades, medios de comunicación (TV, internet, radio, etc), omitiendo de esta manera 

la consejería por el profesional de la salud obstetra (11). 

Finalmente, el estudio a realizarse tendrá como espacio de investigación la Institución 

Educativa Jesús Alberto Miranda Calle del distrito de Moyobamba en el nivel secundario, 

en ella se ha venido incrementado los casos de embarazo en adolescentes, así mismo, 

algunas infecciones de transmisión sexual, y por supuesto debido a su edad en donde 

su madurez psicológica es variante, ejemplo claro por timidez, vergüenza y 

desconfianza no asisten al establecimiento de salud a recibir consejería del personal 

especializado, prefiriendo muchas veces recibirla de sus amigos o conocidos, 

igualmente, haciendo uso  del  Facebook, Instagram y YouTube, que si bien es cierto 

les ayudan a tomar una decisión sobre qué método anticonceptivo utilizar,  también 

pueden brindar muchas veces información escasa o carente de veracidad. 



 
 

Formulación del problema de investigación 

¿Cuál es la relación entre las redes sociales y la elección de métodos anticonceptivos 

en adolescentes, Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba - 2023? 

Hipótesis de investigación  

Existe relación entre las redes sociales y la elección de métodos anticonceptivos en 

adolescentes, Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle, Moyobamba, 2023 

Objetivos 

Objetivo general 

Establecer la relación entre las redes sociales y la elección de métodos anticonceptivos 

en adolescentes, Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. 

Objetivos específicos 

1. Medir el nivel de uso de las redes sociales en adolescentes de la institución 

Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. 

2. Identificar el nivel de elección de métodos anticonceptivos utilizados por 

adolescentes de la Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba 

– 2023. 

3. Evaluar la relación según dimensiones entre las redes sociales y los métodos 

anticonceptivos en adolescentes, institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba – 2023. 

 

 

 

   



 
 

CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO  
 

2.1. Antecedentes de la investigación  

En la investigación que sustentan estudios previos tenemos a:  Jawad et al. (12) en el 

año 2019, Estados Unidos, establecen que el método que se adecuó a esta 

investigación fue la búsqueda en fuentes de información de impacto científico, donde 

concluyen que existe poca información de carácter científico en lo relacionado a las 

plataformas digitales y la mejora del uso de anticonceptivos en planificación familiar. 

Asimismo, García et al. (13) en el año 2018, México, concluyeron que los padres y los 

maestros influyen en gran medida sobre las decisiones que tomen sobre su sexualidad 

(44.1 %), otros consideran que son ellos que tomaron la decisión (12.1 %) y el 34.2 % 

manifiesta que tuvo mucho que ver las redes sociales. También, Islam (14) en el año 

2020, en la ciudad de Bangladesh, concluye que las redes sociales ejercen una 

influencia considerable en la toma de decisiones. para elegir los métodos 

anticonceptivos.  

Igualmente, Contreras et al. (15) en el año 2020, en México, determinaron los 

universitarios no tienen una conducta sexual responsable, puesto que algunos poseen 

un bajo autocontrol y están con mayor riesgo de embarazarse o contraer una ITS, por 

lo que no utilizan método anticonceptivo alguno y lo que empeora su situación es que 

tienen parejas sexuales casuales. Por lo tanto, Sarfraz, et al. (16) en el 2021, en la 

ciudad de Pakistán, concluye que, las usuarias que utilizaron un método anticonceptivo 

de larga duración y fueron persistentes al momento de usarlo, lo hicieron con el apoyo 

de otros miembros femeninos de la familia y cónyuge. Además, Carlos y Torres (17) en 

el año 2021, ciudad de Trujillo – Perú, determinaron, que, aunque no se encuentra 

correlación entre el uso general de las redes sociales y la elección de métodos 

anticonceptivos, sí se observa una relación significativa entre el uso de redes sociales 

electrónicas y la elección de anticonceptivos durante un período de 5 horas. 

A su vez, Pomaleque (18) en el año 2020, Arequipa Perú, concluyó que las usuarias de 

servicio de planificación familiar ven a "Facebook" como una fuente principal de 

información, aunque no existe una correlación estadísticamente importante entre la 

fuente de información y la influencia que ejerce en la elección de un método 

anticonceptivo. Asimismo, Timoteo (19) en el año 2019, Lima Perú, cuyos resultados 

fueron, Facebook 97,6 %, YouTube 58,8%, Instagram 32,9%, Twitter 14,1%. Los 

usuarios acceden diariamente a las redes sociales (97,6%) conectándose 



 
 

aproximadamente 1,51 horas diarias (100%) desde el dispositivo móvil. Los motivos de 

ingreso a las plataformas digitales son el pasatiempo, el entretenimiento y la búsqueda 

de información (72,9%). La relevancia se hizo evidente en la indagación sobre métodos 

anticonceptivos, su decisión de elegir uno y el hecho de que la información brindada les 

pareció útil. 

También, Huayllani y Huillca (20) en el año 2018, Cusco Perú, establecieron que El 

método anticonceptivo elegido por los estudiantes de la Facultad de Ingeniería y 

Arquitectura, según los datos obtenidos en internet y/o redes sociales, es el preservativo 

en un 57.6%, la píldora del día siguiente en un 12.0%, y el método del ritmo en un 11.4%. 

Por otro lado, los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud optan por el 

preservativo en un 33.9%, el método del ritmo en un 9.6%, y las píldoras en un 9.6%. El 

internet y las redes sociales tienen una influencia significativa en el proceso de elegir un 

método anticonceptivo. 

2.2. Fundamentos teóricos  

2.1.1. Redes Sociales:  

Se refieren a plataformas en línea donde las personas pueden conectarse, compartir 

contenido e interactuar con otros individuos. Estas conexiones pueden ser amistades, 

relaciones profesionales, intereses en común, o cualquier otro tipo de vínculo social. A 

través de estas plataformas, los usuarios pueden comunicarse, compartir información, 

fotos, videos y participar en discusiones (21). En cuanto a lo antes mencionado varias 

teorías respaldan la comprensión y el análisis de las redes sociales. La teoría más 

influyente es el modelo de los "Seis grados de separación" presentada por Stanley 

Milgram, un psicólogo social. Esta teoría sugiere que, en el ámbito global, es posible 

establecer una conexión entre cualquier individuo en el planeta mediante una cadena 

de conocidos que no excede los cinco intermediarios. En su famoso estudio, Milgram 

encontró que las cadenas de conocidos eran sorprendentemente cortas, lo que llevó a 

la idea de la "aldea global" (22). Asimismo, CONCYTEC, menciona que las redes 

sociales actúan como un recurso de gran relevancia para la interacción social, la 

comunicación, y el intercambio de información. En cuanto a los tipos de investigación, 

se distingue entre investigación básica y aplicada.  

También algunos autores definen el concepto de redes sociales, Barry Wellman y 

Caroline Haythornthwaite las definen como “la forma de estructuras sociales que se 

fundamentan en la comunicación entre individuos, así como en la creación y 

preservación de vínculos sociales”. Sin embargo, Manuel Castells las define como “una 

red de nodos interconectados en una configuración relacional”, Mark Granovetter las 



 
 

define como “un grupo de vínculos débiles y fuertes entre personas y organizaciones”. 

y Clay Shirky las define como “un conjunto de individuos que se agrupan debido a un 

interés compartido y emplean herramientas digitales para facilitar su comunicación, 

cooperación y organización”. Dentro de las redes sociales más conocidas y utilizadas a 

nivel global tenemos (23). 

Características de las redes sociales  

Acceso a información. Las plataformas digitales pueden proporcionar acceso a 

información sobre métodos anticonceptivos, lo que puede predominar en las decisiones 

de las personas decisiones de las personas. Asimismo, la Influencia social. Son 

aquellas interacciones que pueden influir en las actitudes y comportamientos hacia el 

uso de métodos anticonceptivos, ya sea a través de modelos a seguir o presiones 

sociales. También la comunicación, puede facilitar la interacción entre parejas y 

amigos, lo que puede tener un impacto en la promoción del uso de métodos 

anticonceptivos.  

Sin embargo, Facebook Se trata de una plataforma de redes sociales cuyo propósito 

es facilitar la conexión entre individuos: amigos, familiares, colegas de trabajo o 

personas con intereses comunes (24). X: Se trata de una aplicación web gratuita 

perteneciente a La plataforma de microblogging que combina las funcionalidades de los 

blogs, la Comunicación instantánea y plataformas de interacción social (25). Instagram:  

Actualmente es la red social más utilizada donde puedes subir videos y fotos, añadiendo 

efectos a tus fotografías y videos con un conjunto de filtros, marcos, etc que embellecen 

instantáneamente tus imágenes, creada y vendida en los Estados Unidos en 2010 se 

hizo tan popular que consiguió 100 millones de usuarios, superó los 300 millones de 

usuarios en el 2014. Fue desarrollado originalmente para iPhone, pero se lanzaron 

versiones posteriores para Android y Windows iPhone. (26).  

Finalmente tenemos a Tiktok: Es una red social con mayor expansión global, debido a 

su gran popularidad y uso generalizado, promueve la difusión de contenidos con 

facilidad de uso y valor de entretenimiento (27). Dicho de esta manera, las redes 

sociales presentes en la actualidad, son utilizadas por las diferentes organizaciones que 

les generan mayor desarrollo. También se debe agregar que, estas plataformas son 

patrones que permiten la interrelación entre diferentes individuos de una sociedad, sobre 

una diversidad de información, de manera gratuita, asimismo cada usuario decide la 

cantidad de tiempo que lo va a utilizar (28).   

 



 
 

Dimensiones e indicadores de las redes sociales 

Dimensión conocimiento: Evaluar el nivel de conocimiento de los usuarios de las 

redes sociales sobre los diferentes métodos anticonceptivos. Como indicadores 

tenemos, Sabe usted que es una red social, conoce el manejo y búsqueda de redes 

sociales sobre métodos anticonceptivos, en qué redes sociales se informa sobre los 

tipos de métodos anticonceptivos, existe una red social de mayor uso para informar 

sobre los métodos anticonceptivos. También contamos con la dimensión actitudes: 

Medir las actitudes positivas o negativas hacia el uso de métodos anticonceptivos, 

influenciadas por lo que se comparte y se discute en las redes sociales. Sus indicadores 

son, usted considera positiva la acción de revisar las redes sociales frente al uso de 

métodos anticonceptivos, ha compartido información en las redes sociales sobre 

métodos anticonceptivos, Ha compartido información en las redes sociales sobre 

métodos anticonceptivos, pertenece a una condición de red o grupo donde discuten 

sobre métodos anticonceptivos   

Asimismo, tenemos la dimensión comportamiento: Investigar si las interacciones en 

las redes sociales se traducen en cambios de comportamiento, como el inicio o la 

discontinuación de métodos anticonceptivos. Como indicadores tenemos, interactúa en 

las redes sociales dialogando sobre los diferentes métodos anticonceptivos, evidencia 

cambio de comportamiento en las personas que comparten esta información en las 

redes sociales sobre métodos anticonceptivos, se comunican por las redes sociales en 

casos de complicaciones por uso de métodos anticonceptivos. Finalmente tenemos la 

dimensión exposición a información: Cuantificar la cantidad y calidad de información 

relacionada con anticoncepción a la que los usuarios están expuestos en sus 

plataformas de redes sociales. Tenemos los siguientes indicadores, la información de 

las redes sociales es de calidad para usar los métodos anticonceptivos, ha utilizado 

información relevante en las redes sociales por el uso de métodos anticonceptivos, 

mediante las redes sociales se brinda atención y orientación de calidad sobre los 

métodos anticonceptivos. 

2.1.2. Métodos anticonceptivos 

Son aquellos procedimientos que contribuyen a prevenir el embarazo, por lo tanto, una 

vez recibida la consejería, la pareja debe tomar una decisión sobre cual método será 

conveniente para ellos, puesto que tomarán decisiones en cuanto a la cantidad de hijos 

que deseen tener, lo cual influenciará en varios aspectos como salud, economía, social, 

etc, (29). Se deben tener en cuenta consideraciones conductuales y sociales al utilizar 

métodos anticonceptivos durante la adolescencia, y es importante mencionar que estas 



 
 

usuarias deben recibir asesoramiento adecuado para utilizarlos adecuada y 

correctamente.  

Clasificación de métodos anticonceptivos 

Está conformado por las siguientes clasificaciones de acuerdo al Ministerio de Salud 

(29).  

Métodos de abstinencia periódica. Está relacionado a los procesos fisiológicos que 

tienen que ver con los días de fertilidad e infertilidad femenina. A su vez, son aquellos 

que contribuyen en prevenir el embarazo, por esto, están centrados en determinar los 

cambios que experimenta el organismo durante el ciclo menstrual. En lo que respecta a 

la ovulación es un proceso fisiológico que ocurre durante cada ciclo menstrual, el óvulo 

tiene una vida útil de 12 a 24 horas, mientras que los espermatozoides pueden sobrevivir 

durante en los órganos reproductores femeninos es de alrededor 5 días. (30)  

Método del ritmo, regla, calendario u Ogino-Knaus. Hace referencia, a que la pareja 

no debe tener actividad sexual durante el ciclo de fertilidad de su pareja, esto, ayuda en 

la prevención de concepciones, no lo deben utilizar aquellas mujeres cuyo ciclo 

menstrual es irregular, etapas previas a la menopausia, en la adolescencia porque no 

hay regularidad de la menstruación, después de haberse producido un aborto, después 

del parto y durante el amamantamiento (31). Con respecto, a su forma de uso se debe 

realizar un seguimiento durante un tiempo de seis meses el ciclo menstrual contándolo 

desde el primer día de la regla considerándose el día uno y finaliza una fecha antes de 

la siguiente menstruación. El periodo de fertilidad se logra mediante este control. Si la 

mujer no hizo su registro deberá abstenerse de todo acto íntimo con su pareja entre 

noveno al decimonoveno día del ciclo (29).  

Método de Billings, del moco cervical o de la ovulación. Este método es 

caracterizado por un control del ciclo menstrual mediante la presencia de humedad, 

debido a que el moco procedente del cuello uterino se incrementa, ese cambio indica 

que se encuentra dentro de sus días fértiles, por lo tanto, debe abstenerse de tener 

contacto sexual (32), en cuestión, a La tasa de fallos en el primer año es de 3 embarazos 

por cada 100 mujeres (33). Acerca  de su correcto modo de uso la usuaria debe tener 

un control diario sobre la presencia de moco cervical en sus genitales externos, al ocurrir 

ello el primer día que se presente este cambio corresponde al primer día de fertilidad 

hasta el día 3 donde desaparecerá la sensación de humedad, en conclusión, la usuaria 

debe controlar si hay manifestación de una secreción blanquecina y sin escozor en sus 

genitales externos, signo que indica que se dio inicio a los días de fertilidad, este a su 

vez tienen una duración de tres días (34). 



 
 

Método del collar o de los días fijos. Se caracteriza por que mediante un collar 

conformado por perlas de diferentes colores se controlan los días de fertilidad del ciclo 

menstrual, también, se basa en que la pareja debe abstenerse de tener contacto sexual 

en esos días, no lo deben utilizar las mujeres cuyo ciclo menstrual es irregular, mujeres 

que sufren constantemente abuso sexual por parte de su conyugue (29). Se deberá 

llevar un control teniendo en cuenta que la mujer tenga ciclos que duran entre 26 y 32 

días, para ello la pareja deben tomar la decisión de abstenerse de tener contacto sexual 

durante los días de fertilidad, posteriormente, en el establecimiento de salud le entregan 

un collar que está conformado por 32 perlas con un anillo que a medida que va pasando 

el ciclo menstrual se debe movilizar (35).  

Método de la lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA), 

Es el único método natural que se basa en la infertilidad temporal en mujeres lactantes. 

Con este método la mujer debe proporcionar lactancia materna exclusiva a su bebé. Es 

por ello, que duranta todo este tiempo aumenta la hormona prolactina, que inhibe la 

ovulación. (35), las mujeres que no lo pueden considerar como método, son aquellas 

que tienen VIH/SIDA y en las que carecen de tres requisitos específicos: lactancia 

materna exclusiva de acuerdo a la necesidad de su bebé, sin presencia de sangrado 

menstrual y finalmente el periodo no debe ser mayor a los 6 meses después del parto 

(35).  

Condón masculino. Se caracteriza por ser un material que tiene forma de una funda 

hecha de látex y delgada, así mismo, el hombre se lo debe colocar antes de iniciar el 

contacto sexual, este método actúa bloqueando la entrada del tracto vaginal, lo cual 

será un obstáculo para que los espermatozoides puedan seguir ascendiendo, esto 

evitará que se produzca el embarazo. Por otro lado, los usuarios alérgicos al látex no lo 

deben usar, es eficaz utilizado correctamente, su obtención es fácil, tiene un costo bajo, 

no hay necesidad de prescripción médica (36). Condón femenino. Similar al condón 

masculino, este es colocado en la vagina antes que se realice el contacto sexual, por 

ende, impide que las células sexuales masculinas ingresen por medio de la vagina al 

tracto genital femenino. Estos métodos dan protección para que no se produzcan 

embarazos no deseados y sobre las ITS y VIH/SIDA (37).  

Espermicidas. Son sustancias químicas (nonoxinol-9) que son presentados como 

crema, óvulos, gel, tabletas vaginales, jalea, y espuma, encargadas de la inactivación o 

destrucción de los espermatozoides en la vagina, a su vez, no lo pueden utilizar usuarios 

que son hipersensibles a algunos componentes de los espermicidas. Respecto a su 

utilización deben colocarse en el introito vaginal de 15 - 20 minutos antes de cada acto 



 
 

íntimo. De igual manera, para su colocación la mujer debe acostarse e introducir el 

producto en su vagina, debe permanecer acostada hasta que el producto se disuelva, 

el efecto espermicida de los óvulos, tabletas o geles vaginales solo dura como máximo 

una hora después de su inserción (29). 

Anticonceptivos hormonales orales combinados. Tienen unas dosis bajas de las 

hormonas femeninas estrógeno y progestágeno, su vía de administración es la oral. 

Están encargados de prevenir la gestación, puesto que, no permite que se produzca la 

ovulación, por lo tanto, impide el crecimiento folicular, durante este proceso, también se 

origina la retroalimentación negativa, en donde la progesterona alojada a nivel del 

hipotálamo reduce la secreción las hormonas gonadotropina, foliculoestimulante y 

luteinizante (38), no lo deben utilizar mujeres gestantes, que presentan sangrado de los 

genitales de origen desconocido, las que estén dando de lactar, mujeres que estén 

tomando medicamento para tratar las convulsiones, que han presentado cardiopatía, 

presión alta, además está contraindicado en mujeres que están habituadas a fumar (39).  

Inyectables. En cuanto a este método, está conformado por hormonas femeninas, su 

vía de administración es intramuscular, asimismo, se caracterizan por su larga duración 

por el mismo hecho que se depositan de manera directa en la circulación. En cuanto, a 

su efectividad es del 0.4% o menos en promedio, a su vez son de dos tipos las que 

contienen sólo progestágenos y el segundo es la combinación de estrógenos y 

progesterona, su estrategia de acción consiste en suprimir la ovulación, espesar el moco 

cervical e impedir que los espermatozoides ingresen en la cavidad uterina. (36)  

Dispositivo intrauterino. El dispositivo se inserta en el útero y desprende cobre; en las 

instituciones de salud se utiliza la T de cobre 380; con el cuidado posterior adecuado 

puede durar 12 años. En cuanto a su forma de actuar, discapacita a los 

espermatozoides, esto en primer lugar impide que atraviesan la cavidad uterina 

inmovilizarlos o destruyéndose, de igual modo, es una opción para mujeres que no 

pueden utilizar anticonceptivos hormonales. Asimismo, un dispositivo intrauterino 

liberador de progestágeno se trata de un dispositivo que se inserta en el útero y libera 

levonorgestrel, su efecto se prolonga durante 5 años. Contienen 52 mg de 

levonorgestrel, su mecanismo de acción es impedir la ovulación y espesar el moco 

cervical, lo que impide la entrada de espermatozoide (29) no se recomienda su uso en 

mujeres que han tenido a sus bebés durante más de 48 horas, aborto, sepsis puerperal, 

sangrado vaginal sin causa, EPI, cáncer de cuello uterino, infecciones del útero, etc. 

(36). 



 
 

Anticoncepción quirúrgica voluntaria femenina (AQV). Es un anticonceptivo 

permanente que se realiza con una operación planificada de complejidad moderada. Su 

finalidad es impedir la unión del espermatozoide y ovulo a nivel de trompas de Falopio 

para evitar la fecundación. Su función es bloquear las trompas de Falopio, lo que impide 

que los espermatozoides se unan al óvulo (29). Asimismo, puede realizarse 

ambulatoriamente, no afecta la actividad sexual, tampoco interfiere en la producción de 

hormonas en los ovarios, a su vez no previene de las ITS, VIH /SIDA, etc., esto hace 

necesario la utilización de preservativo para mayor protección (40).  

Criterio para elegir métodos anticonceptivos en la adolescencia 

De acuerdo a la OMS, existen cierto criterio que hacen que los métodos anticonceptivos 

sean elegibles para adolescentes, pero a su vez, se conoce que también este grupo de 

individuos puede utilizar el método anticonceptivo de su prioridad y recibir información 

para su acceso a un  sin número de opciones, puesto que, por el hecho de encontrarse 

dentro de esta etapa las razones de índole médico no es justificación para negarles el 

uso de algún método de su preferencia, pero, los aspectos sociales y de comportamiento 

si son fundamentales para elegir un método adecuado para los adolescentes. Como 

aspecto final, la variedad de métodos anticonceptivos existentes puede contribuir en los 

adolescentes en tomar la decisión más adecuada para su condición, todo depende de 

la consejería que tenga (41).  

Dimensiones e indicadores de métodos anticonceptivos 

Tipos de métodos anticonceptivos: Medir los tipos de métodos anticonceptivos que 

utilizan los adolescentes mediante la información brindada por las redes sociales. Como 

indicadores tenemos todos los métodos anticonceptivos brindados por la norma técnica. 

Asimismo, tenemos la dimensión uso de métodos anticonceptivos: Cuantificar la 

cantidad y tipo de método anticonceptivo más utilizado y con mayor prevalencia en los 

adolescentes, tenemos los siguientes indicadores: Utiliza algún método anticonceptivo 

mediante la información de las redes sociales, ha descontinuado el uso de algún método 

anticonceptivo por la información brindada mediante las redes sociales, considera que 

se puede utilizar dos métodos anticonceptivos al mismo tiempo. También contamos con 

la dimensión efectividad: La eficacia es un indicador fundamental para evaluar un 

método anticonceptivo Se mide en términos de la tasa de embarazo por cada 100 

mujeres que utilizan el método en un año. Los métodos más efectivos tienen tasas de 

embarazo más bajas, como indicadores de esta dimensión tenemos: Que método 

anticonceptivo considera más efectivo, que método anticonceptivo considera menos 



 
 

efectivo, crees que un método anticonceptivo de barrera es más efectivo que un 

hormonal.  

Seguidamente contamos con la dimensión seguridad: La seguridad se refiere a la 

posibilidad de efectos secundarios o complicaciones relacionadas con el método 

anticonceptivo. Se evalúa en función de la probabilidad de efectos secundarios graves 

y la tolerancia de los usuarios, como indicadores tenemos: qué tipo de método 

anticonceptivo considera más seguro, qué tipo de método anticonceptivo considera 

menos seguro, cree que utilizar dos métodos anticonceptivos lo hace más seguro, crees 

que utilizar dos preservativos es más seguro. Finalmente tenemos la dimensión 

duración: Algunos métodos anticonceptivos, como los dispositivos intrauterinos (DIU) 

de larga duración, proporcionan protección durante un período prolongado sin 

necesidad de intervención frecuente. Como indicadores tenemos, qué tipo de método 

anticonceptivo utilizó por más tiempo, qué método anticonceptivo de acción prolongada 

conoces, cree que un adolescente puede utilizar un método anticonceptivo de acción 

prolongada, qué método anticonceptivo de corta duración conoces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CAPÍTULO III  

MATERIALES Y MÉTODOS  
 

3.1. Ámbito y condiciones de la investigación  

3.1.1. Contexto de la investigación  

El estudio de investigación se realizará en la Institución Educativa Áreas Técnicas Jesús 

Alberto Calle, está ubicada en la región San Martín, distrito y provincia de Moyobamba 

ubicado en el barrio de Zaragoza específicamente en el Jr. Pedro Pascasio Noriega 196, 

constituida el 24 de marzo de 1983, mediante resolución gubernativa N° 0051. Es una 

Institución de gestión pública que se encarga de brindar educación científica, 

humanística y técnica a estudiantes de secundaria que proceden de pueblos jóvenes, 

zonas rurales y urbanas. En la actualidad sus actividades cumplen con actividades 

presenciales, después de haber realizado las actividades remotas y semipresenciales 

por motivo del estado de emergencia COVID - 19, razón por la cual, la investigación 

estará enfocada a la población de estudiantes adolescentes. 

3.1.1.1. Periodo de ejecución  

Este estudio de investigación comenzó en octubre de 2023 y finalizo en diciembre del 

mismo año. 

3.1.1.2. Autorizaciones y permisos  

Para realizar de este estudio de investigación se solicitó autorización al director de la 

Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle - Áreas Técnicas, y se tomó medidas 

específicas en conjunto con los docentes para coordinar las horas adecuadas con el 

objetivo de aplicar los instrumentos y obtener los datos estadísticos de nuestra población 

de estudió, permitiendo responder nuestros objetivos planteados.  

3.1.1.3. Control ambiental y protocolos de bioseguridad  

Teniendo en cuenta los procedimientos de bioseguridad desarrollados por el gobierno 

nacional y la Municipalidad Provincial de Moyobamba, no se pondrá en riesgo la salud 

de los adolescentes e investigadores que utilicen el instrumento. A su vez, no se llevará 

a cabo ningún tipo de experimento y no habrá un momento en que el medio ambiente 

se ponga en peligro. Solo se estudiará a las variables y a sus dimensiones en su 

contexto natural.  

3.1.1.4. Aplicación de principios éticos internacionales  

En la ejecución de este estudio se consideró los principios éticos, tales como: 

Autonomía, porque se respetó la participación voluntaria de cada adolescente; en otras 



 
 

palabras, cada uno fue independiente en su respuesta al instrumento aplicado. 

Beneficencia, porque los resultados obtenidos permitieron a los estudiantes, docentes y 

padres de familia tener una fuente de contenidos importante sobre métodos preventivos 

en las plataformas digitales. Justicia; porque todos los participantes fueron tratados con 

igualdad y respeto; además; se aseguró que los datos e identidades de los sujetos de 

estudio que participaron en la investigación fueron totalmente confidenciales, finalmente 

se tuvo en cuenta el derecho por que los sujetos de estudio pudieron participar de la 

investigación. 

3.2. Sistema de variables  

Variable 1:  Redes sociales  

Definición conceptual: Se refieren a plataformas en línea donde las personas pueden 

comunicarse, compartir contenido y conectarse con otros individuos. Estas relaciones 

pueden ser amistades, relaciones profesionales, intereses en común, o cualquier otro 

tipo de vínculo social. A través de estas plataformas, los usuarios pueden comunicarse, 

compartir información, fotos, videos y participar en discusiones (21). 

Definición operacional. Son plataformas digitales donde dos o más personas se 

relacionan e interactúan entre sí, compartiendo información, videos, fotos, etc. Se 

desarrolló un instrumento basado en medidas e indicadores evaluados por niveles, 

evaluadas en niveles de alto con un puntaje de 48 a 61; medio con 34 a 47 y bajo con 

20 a 33. 

Variable 2: Métodos anticonceptivos 

 

Definición conceptual: Son aquellos procedimientos que contribuyen a prevenir el 

embarazo, por lo tanto, una vez recibida la consejería, la pareja debe tomar una decisión 

sobre cual método será conveniente para ellos, puesto que tomarán decisiones en 

cuanto a la cantidad de hijos que deseen tener, lo cual influenciará en varios aspectos 

como salud, economía, social, etc. (29). 

Definición operacional: Los métodos anticonceptivos incluyen todos los 

medicamentos, dispositivos y procedimientos que ayudan a prevenir un embarazo, para 

el estudio de esta Se desarrolló un instrumento basado en medidas e indicadores 

evaluados por niveles, evaluadas en niveles de alto con un puntaje de 52 a 59; medio 

con 36 a 58 y bajo con 20 a 35. 

 



 
 

Tabla 1 
Matriz de operacionalización según objetivos específicos. 

Objetivo específico 1: Medir el nivel de uso de las redes sociales en adolescentes de la institución 

Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. 

Variable 

abstracta 
Variable concreta Medio de registro  

Unidad de 
medida 

Uso Redes 

sociales  

Nivel de uso de las redes      

sociales: 

Bajo 20-33 puntos  

Medio 34-47 puntos  

Alto 48-61 puntos 

Encuesta 

Cuestionario 

(Elaboración propia) 

      Ordinal  

 

 

 

 

 
Objetivo específico 2: Identificar el nivel de uso de métodos anticonceptivos utilizados por 

adolescentes de la Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. 
 

Variable 

abstracta 

Variable concreta Medio de registro  Unidad de 
medida 

 

Uso de Métodos 

anticonceptivos 

 

       Nivel de uso de métodos 

anticonceptivos: 

Bajo 20-35 puntos 

Medio 36-51 puntos 

Alto 52-69 puntos 

 

Encuesta 

Cuestionario 

(Elaboración propia) 

     Ordinal   

 

 

 

 

 
Objetivo específico 3: Evaluar la relación según dimensiones entre las redes sociales y los 

métodos anticonceptivos en adolescentes, Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba – 2023. 

 

Variable 

abstracta 

Variable concreta Medio de registro  Unidad de 
medida 

 

Redes sociales y 

métodos 

anticonceptivos  

Relación entre las redes 

sociales y métodos 

anticonceptivos  

Resultado de la prueba 

estadística Rho Spearman y 

grado de significancia  

Encuesta 

  Cuestionario 

Base de datos 

Ordinal  

 

 

 

 

 
Fuente: datos propios de la investigación 

 

3.3. Procedimientos de la investigación  

Tipo de investigación 

El estudio fue de tipo básico, porque incremente el conocimiento mediante algunas 

particularidades de las variables a investigar, y utiliza medios de información teóricas 

que sustentan el estudio (48). Incluye, la acumulación de información netamente teórica 

por lo que no resuelve los problemas de manera inmediata (49).  

Por otra parte, es cuantitativo, porque está encargado de medir numéricamente cada 

variable de estudio, demostrar la prueba de hipótesis y finaliza desarrollando un análisis 

e interpretación estadístico (49), al igual que, transversal, dado que, recoge información 



 
 

basada en un momento determinado y correlacional, en esta tipología de la investigación 

se busca relacionar las variables de estudio (50). 

Nivel de investigación  

El presente proyecto está enmarcado en el nivel cuantitativo basado en la descripción 

numérica de las variables estudiadas (50). 

Diseño analítico, muestral y experimental 

Corresponde mencionar que el estudio a desarrollarse tendrá un diseño no 

experimental, descriptivo, cuantitativo, transversal, correlacional, puesto que, no se 

manipularon las variables, asimismo, se analizarán los hechos dentro de su contexto 

(51). Además, es correlacional, el cual requiere de dos variables para determinar la 

relación entre ellas (52). 

Se ha considerado el esquema siguiente: 

     

 

 

 

 

 

 

 

Donde:  

 

M= Muestra de adolescentes de la Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

r = Relación entre las variables  

V1= Redes sociales 

V2= Métodos anticonceptivos 

 

Universo 

Estuvo conformada por todos los estudiantes adolescentes de la Institución Educativa 

Jesús Alberto Miranda Calle, según criterios del Minsa - Perú 

 

       V1 

 

 M   r 

 

    V2 



 
 

Población 

Es un grupo de hechos, individuos, empresas, etc. Estos tienen características comunes 

(50). Para el desarrollo de este estudio se utilizó una población de 153 adolescentes de 

la Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle, la fuente de donde se obtuvo la 

población fue del padrón de matriculados del presente año. 

Criterio de selección 

Criterios de inclusión: 

Se consideró a los adolescentes que por voluntad propia quieran participar del presente 

estudio, de 12 años hasta los 17 años. 

Adolescentes que estudien en la Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle – 

Áreas Técnicas. 

Criterios de exclusión: 

Adolescentes que no cuenten con estado mental estable. 

Estudiantes que no están dentro de la etapa adolescente de acuerdo a criterios del 

Minsa - Perú. 

Muestra 

Es un subconjunto de elementos, la cual debe poseer aspectos similares a la población 

(53).  

Para determinar la muestra se empleó la fórmula para la población finita, teniendo como 

resultado un total de 60 adolescentes, que cumplen con los criterios de selección. 

𝑛 =
N ∗ 𝑍𝛼

2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍𝛼
2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

 

Donde: 

n= muestra 

N= Total de adolescentes que conforman el estudio 

Zα= 1.96 al cuadrado (95%) 

p= proporción esperada (siendo el 50% = 0.5) 

q= 1 – p (en este caso 1 – 0.5 = 0.5) 

e= precisión (en este caso usamos un 1 % = 0.1) 

𝑛 =
155 ∗ 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5

0.12(155 − 1) + 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5
 

n= 60 alumnos 

 



 
 

Técnica:  

Para este estudio se utilizó la técnica de encuesta y el instrumento cuestionario.  

3.3.1. Objetivo específico 1  

Medir el nivel de uso de las redes sociales en adolescentes de la Institución Educativa 

Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. 

Procedimientos:  

Para el desarrollo de este objetivo se gestionaron las tareas de coordinación respectivas 

en conjunto con el director de la institución educativa, obteniendo así la autorización 

para el acceso a dichas aulas, asimismo, El proyecto de investigación se sometió a la 

universidad con el propósito de obtener la aprobación requerida. Seguidamente se 

recopiló la información Utilizando la técnica de encuestas junto con el cuestionario como 

instrumento que se aplicó a 60 estudiantes como medio de registro, posteriormente, con 

los datos obtenidos se procesó la información recolectada  mediante la tabulación, para 

luego pasar a una base de datos, esta información fue analizada descriptiva e 

inferencialmente, en tablas de frecuencia y gráficos mediante el programa SPSS versión 

27, por cada tabla o gráfico se hizo la interpretación respectiva y sus conclusiones. 

3.3.2. Objetivo específico 2   

Identificar el nivel de uso de métodos anticonceptivos utilizados por adolescentes de la 

Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. 

Procedimientos: 

El segundo objetivo está enmarcado en los mismos recursos utilizados anteriormente 

ya mencionados, se analizó las encuestas y la información recopilada se procesó 

mediante el programa SPSS versión 27, con los datos obtenidos se concluyó dando a 

conocer lo encontrado en tablas de frecuencia y gráficos, finalmente se realizó la 

interpretación respectiva. 

3.3.3. Objetivo específico 3   

Evaluar la relación según dimensiones entre las redes sociales y los métodos 

anticonceptivos en adolescentes, Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba – 2023. 

Procedimientos: 

Al igual que en los objetivos anteriores, se empleó el programa SPSS versión 27  para 

adquirir los cuadros estadísticos y buscar una relación entre las variables, dado que la 



 
 

muestra excede los 50 casos, empleamos la prueba de normalidad de Kolmogórov-

Smirnov para identificar si los datos tienen una distribución normal o no, se obtuvo como 

resultado un valor p < 0,05 Lo que evidencia que los datos no presentan una distribución 

normal, de manera que se utiliza  la prueba de correlación de Rho Spearman para 

evaluar la relación entre las variables, lo cual se concluyó dando a conocer lo encontrado 

en las encuestas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  
 

1.1. Resultados 

4.1.1 Resultado específico 1: Medir el nivel de uso de las redes sociales en 

adolescentes de la institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba – 

2023. 

Tabla 2 
Nivel de uso de las redes sociales en adolescentes. 

Nivel  Frecuencia Porcentaje 

Alto 

Medio 

10 

49 

16,7% 

81,7% 

Bajo 1 1,7% 

Total 60 100,0% 

Fuente: Cuestionario de elaboración propia aplicado a estudiantes, II.EE. Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba 

Interpretación:  

La tabla 2 revela que la mayoría de los estudiantes adolescentes hacen uso de las redes 

sociales con frecuencia, siendo el nivel de uso medio el más predominante 81.7% (49), 

seguido por un nivel alto 16.7% (10), mientras que un porcentaje indica un nivel de uso 

bajo 1.7% (1). 

 

4.1.2 Resultado específico 2 Identificar el nivel de uso de métodos anticonceptivos 

utilizados por adolescentes de la Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba, 2023. 

Tabla 3 
Nivel de uso de métodos anticonceptivos 

Nivel  Frecuencia Porcentaje 

          Alto 

Medio 

2 

55 

3.3% 

91,7% 

Bajo 3 5,0% 

Total 60 100,0% 

Fuente: Cuestionario de elaboración propia aplicado a estudiantes, I.E. Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba 

 

Interpretación: La tabla 3 indica los resultados de la elección de métodos 

anticonceptivos cuyo nivel fue medio 91,7 %, entre los encuestados, seguido de nivel 

bajo 5 % (3), y nivel alto con 3.3 % (2).  



 
 

4.1.3 Resultado específico 3: Evaluar la relación según dimensiones entre las redes 

sociales y los métodos anticonceptivos en adolescentes, institución Educativa Jesús 

Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. 

 

Tabla 4 
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

Variables y dimensiones Estadístico gl Sig. 

V1. Redes sociales ,104 60 ,167 
       Conocimiento ,264 60 ,000 
       Actitudes ,227 60 ,000 
       Comportamiento ,152 60 ,001 
       Exposición a información ,195 60 ,000 
V2. Métodos anticonceptivos ,132 60 ,011 

Fuente: Base de datos SPSS Vs 27 

Interpretación:  

En el grafico 4, la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirov que se aplica a muestras 

superiores de 50 individuos, nos da como resultado que las variables redes sociales, 

sus dimensiones y métodos anticonceptivos tienen un valor significativo p < 0,05 lo que 

demuestra que los datos no están distribuidos normalmente, por lo que se decide utilizar 

la prueba de correlación de Spearman. 

 

 
 
Tabla 5 
Correlación de Spearman de las dimensiones de las redes sociales y los métodos 
anticonceptivos. 

Rho de Spearman Conocimiento Actitud Comportamiento 
Exposición 
información 

Métodos 
anticonceptivos 

Conocimiento 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,221 ,185 ,328* -,115 

Sig. (bilateral) . ,089 ,158 ,011 ,381 
N 60 60 60 60 60 

Actitud 

Coeficiente de 
correlación 

,221 1,000 -,051 ,034 -,170 

Sig. (bilateral) ,089 . ,698 ,795 ,194 
N 60 60 60 60 60 

Comportamiento 

Coeficiente de 
correlación 

,185 -,051 1,000 ,199 ,226 

Sig. (bilateral) ,158 ,698 . ,128 ,083 
N 60 60 60 60 60 

Exp. Información 

Coeficiente de 
correlación 

,328* ,034 ,199 1,000 ,155 

Sig. (bilateral) ,011 ,795 ,128 . ,237 
N 60 60 60 60 60 

Métodos 
anticonceptivos 

Coeficiente de 
correlación 

-,115 -,170 ,226 ,155 1,000 

Sig. (bilateral) ,381 ,194 ,083 ,237 . 
N 60 60 60 60 60 

Fuente: Base de datos SPSS Vs 27 
 
 

 

 



 
 

Interpretación:  

La tabla 5 muestra los resultados de la correlación entre las dimensiones conocimiento, 

actitud, comportamiento y exposición a los contenidos de las plataformas digitales, que 

no están relacionados de manera relevante en cuanto al empleo de métodos 

anticonceptivos por los estudiantes adolescentes. (p > 0,05). Esto indica que, aunque 

los adolescentes puedan no tener conocimientos, actitudes o comportamientos 

relacionados con el uso de redes sociales, estos factores no parecen influir de manera 

significativa en su elección o uso de métodos anticonceptivos. 

 

Objetivo general. Establecer la relación entre las redes sociales y la elección de 

métodos anticonceptivos en adolescentes, Institución Educativa Jesús Alberto Miranda 

Calle Moyobamba – 2023. 

 
Tabla 6 
Correlación de Spearman entre la variable redes sociales y uso de métodos anticonceptivos. 

 

Redes 

sociales 

Métodos 

anticonceptivos 

Rho de 

Spearman 

Redes sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,117 

Sig. (bilateral) . ,372 

N 60 60 

Métodos 

anticonceptivos 

Coeficiente de 

correlación 

,117 1,000 

Sig. (bilateral) ,372 . 

N 60 60 
Fuente: Base de datos SPSS Vs 27 

 
Interpretación:  

En la tabla 6, al aplicar el estadístico de coeficiente de correlación de Spearman en la 

tabla 5, el resultado indica que no se halló vinculo significativo entre el uso de redes 

sociales y el uso de métodos anticonceptivos (p = 0.372). Esto sugiere que, según los 

datos analizados, no hay una asociación fuerte en el contexto temporal dedicado a las 

plataformas digitales y la elección o uso de métodos anticonceptivos entre los 

participantes.  

 

 



 
 

4.2. Discusión: 

Los hallazgos del estudio de investigación sobre redes sociales y elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de la Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba – 2023. Son analizados y comparados de manera crítica con otros autores 

en temas similares a nuestra investigación, por tal motivo como investigadores tenemos 

las siguientes comparaciones.  El primer resultado sobre el nivel de uso de las redes 

sociales en adolescentes, tenemos un porcentaje de nivel de uso medio 81,7 %, nivel 

alto 16,7 %, y nivel bajo 1,7 %; resultados parecidos obtuvo Timoteo (19) con Facebook 

97,6 %, YouTube 58,8 %, Instagram 32,9 %, Twitter 14,1 %. Los usuarios acceden 

diariamente a las redes sociales (97,6 %) conectándose aproximadamente 1,51 horas 

diarias (100 %) desde el dispositivo móvil. La relevancia se hizo evidente en su 

Indagación sobre alternativas anticonceptivas, su juicio de elegir uno y el hecho de que 

la información brindada les pareció útil. Asimismo, Pomaleque (18), concluyó que la red 

social " Facebook" es vista como una fuente primaria de información por las personas 

que utilizan el servicio de planificación familiar. 

Estos resultados indican que las redes sociales Ejercen una influencia considerable en 

la vida de los adolescentes, influyendo en la búsqueda de Conocimientos sobre 

bienestar sexual y reproductivo como en la toma de decisiones personales y 

académicas. Sin embargo, se destaca cuán importante es evaluar la calidad de la 

información proporcionada en estas plataformas y su efecto real en el comportamiento 

y las decisiones de este grupo demográfico. 

En este segundo objetivo específico se muestra resultados de la elección de métodos 

anticonceptivos cuyo nivel fue medio 91,7 %, entre los encuestados, seguido de nivel 

bajo 5 %, y nivel alto con 3.3 %.  También se evidencia una variedad de métodos 

conocidos y una amplia obtención de información sobre anticoncepción, especialmente 

en las redes sociales y centros de salud. Por lo tanto, en el estudio de García et al. (13) 

concluyeron que los padres y los maestros influyen en gran medida sobre las decisiones 

que tomen sobre su sexualidad (44.1 %), otros consideran que son ellos que tomaron la 

decisión (12.1 %) y el 34.2 % manifiesta que tuvo mucho que ver las redes sociales. A 

su vez, Huayllani y Huillca (20) establecieron que el método anticonceptivo elegido por 

los alumnos de la FICA, según el Contenido extraído de la web y redes sociales, es el 

preservativo en 57.6 %, la píldora de prevención postcoital en 12.0 %, y la estrategia del 

ritmo ciclico en 11.4 %. Por otro lado, los alumnos de la FCS optan por el condon en 

33.9 %, el método del ritmo en 9.6%, y las píldoras en 9.6 %. La decisión de usar 



 
 

métodos anticonceptivos está fuertemente influenciada por el internet y las redes 

sociales. 

En estos resultados se evidencia una variedad de métodos conocidos y una amplia 

obtención de información sobre anticoncepción, especialmente a través de redes 

sociales y centros de salud. Además, se exploran aspectos como la combinación de 

métodos, percepciones sobre su efectividad y seguridad, así como la duración y 

preferencia de uso, destacándose la necesidad de evaluar la percepción sobre los 

métodos anticonceptivos de larga duración y su idoneidad para adolescentes, así como 

las preocupaciones sobre posibles daños asociados con su uso. 

    En cuanto a la correlación entre las dimensiones conocimiento, actitud, comportamiento 

y exposición a la información de las redes sociales, muestra que no están relacionados 

de manera Importante en el contexto del empleo de anticonceptivos por los estudiantes 

adolescentes (p > 0,05), en su estudio Carlos y Torres (17) quienes determinaron, que, 

aunque no existe correlación En el vínculo entre el uso de medios sociales y la toma de 

decisiones sobre métodos de anticoncepción, Hay una correlación destacada entre la 

actividad en redes sociales electrónicas y la elección de métodos de anticoncepción 

durante un período de 5 horas. Por lo contrario, Islam (14) en la ciudad de Bangladesh, 

concluye Que la presencia en redes sociales tiene una repercusión de significancia en 

la decisión para elegir los métodos anticonceptivos.  

Estos resultados nos indica que, aunque los adolescentes puedan no tener 

conocimientos, actitudes o comportamientos relacionados con el uso de redes sociales, 

estos factores No evidencian un impacto importante en elección o uso de los métodos 

anticonceptivos. 

Finalmente, Referente a la asociación entre las redes sociales y la elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes, los resultados nos indica que No se detectó asociación 

significativa en lo que respecta al uso de redes sociales y el uso de métodos 

anticonceptivos (p = 0.372). Asimismo, Jawad et al (12) establecen que el método que 

se adecuó a esta investigación fue la búsqueda en fuentes de información de impacto 

científico, donde concluyen que existe poca información de carácter científico en lo 

relacionado a las redes sociales y la mejora del uso de métodos de planificación familiar. 

Esto sugiere que, según los datos analizados, no hay una asociación fuerte entre el 

tiempo dedicado a las redes sociales y la elección o uso de métodos anticonceptivos 

entre los participantes.  

 

 



 
 

CONCLUSIONES 
 

1. No se observa una conexión significativa entre las redes sociales y la elección de 

métodos anticonceptivos en los estudiantes adolescentes de la Institución 

Educativa. Jesús Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023. (p= 0.372), (p > 0,05), 

no hay repercusión de los medios sociales en la elección de algún método. 

 

2. El nivel de uso de las de las plataformas sociales en adolescentes de la institución 

educativa Jesús Alberto Miranda Calle, 2023, fue predominantemente medio 81.7 

%, seguido de nivel alto con 16.7 %. 

 

3. El nivel de elección de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institución 

educativa Jesús Alberto Miranda Calle, 2023, fue predominantemente medio con 

91.7 %, seguido de nivel bajo con 5%. 

 

4. No existe relación entre las dimensiones de los medios sociales y la elección de 

métodos anticonceptivos en adolescentes, institución Educativa Jesús Alberto 

Miranda Calle Moyobamba – 2023, Con resultado (p= 0.372), (p > 0,05). 

 

 

 

 

 

  



 
 

RECOMENDACIONES 
 

1. A los directivos, docentes y obstetras, promover la educación a los padres de familia 

mediante las redes sociales, para que orienten de manera asertiva a sus hijos sobre 

temas de planificación familiar, para que tengan una orientación de calidad y 

absuelvan los adolescentes sus dudas sobre estos temas. El personal de salud y 

docentes generar redes sociales educativas que permitan autoformación de los 

padres y adolescentes. 
 

2. A los directivos de las instituciones educativas, diseñar las estrategias necesarias 

para publicar en las redes sociales información sobre métodos anticonceptivos, para 

que los adolescentes al ingresar a estas páginas puedan tener la información 

adecuada. 

 

3. A las autoridades de las I.E, promover convenios con el sector salud, para que la 

UGEL instale e implementen el consultorio del adolescente para los obstetras brinden 

la atención integral del adolescente y programen la telecomunicación a través de las 

redes sociales. 

 

4. A las autoridades y docentes, estén comprometidos a concientizar a los estudiantes 

que en la búsqueda de información mediante las redes sociales sobre métodos 

anticonceptivos acudan a fuentes confiables como Minsa, esalud y revistas médicas 

publicadas por concytec, scielo y otras organizaciones confiables. 
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ANEXOS 

Anexo A: Matriz de operacionalización de variables 

TÍTULO: Redes sociales y elección de métodos anticonceptivos en adolescentes, Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba- 2023 

Variables  
 

Definición 

conceptual  

 

Definición 

operacional  

Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición  

V1: Redes 

Sociales  

Se refieren a 

plataformas en línea 

donde individuos 

pueden interactuar, 

compartir contenido y 

establecer conexiones 

con otras personas. 

Estas conexiones 

pueden ser 

amistades, relaciones 

profesionales, 

intereses en común, o 

cualquier otro tipo de 

vínculo social. A 

través de estas 

plataformas, los 

usuarios pueden 

comunicarse, 

compartir información, 

Son plataformas 

digitales donde dos o 

más personas se 

relacionan e 

interactúan entre sí, 

compartiendo 

información, videos, 

fotos, etc. Para 

evaluar a la variable 

se diseñó un 

instrumento en base 

a dimensiones e 

indicadores.  

 

Conocimiento 
Sabe usted que es una red social. 

Conoce el manejo y búsqueda de redes sociales 

sobre métodos anticonceptivos. 

En qué redes sociales se informa sobre los tipos de 

métodos anticonceptivos. 

Existe una red social de mayor uso para informar 

sobre los métodos anticonceptivos. 

 

 

 

 

Ordinal 

 

Actitudes 

Usted considera positiva la acción de revisar las redes 

sociales frente al uso de métodos anticonceptivos. 

Ha compartido información en las redes sociales 

sobre métodos anticonceptivos. 

Pertenece a una condición de red o grupo donde 

discuten sobre métodos anticonceptivos   

 
Interactúa entre las redes sociales dialogando sobre 

los diferentes métodos anticonceptivos. 



 
 

fotos, videos y 

participar en 

discusiones (21). 

Comportamiento Evidencia cambio de comportamiento en las personas 

que comparten esta información en las redes sociales 

sobre métodos anticonceptivos. 

Se comunican por las redes sociales en casos de 

complicaciones por uso de métodos anticonceptivos. 

 

Exposición a 

información 

La información de las redes sociales es de calidad 

para usar los métodos anticonceptivos. 

Ha utilizado información relevante en las redes 

sociales por el uso de métodos anticonceptivos. 

Mediante las redes sociales se brinda atención y 

orientación de calidad sobre los métodos 

anticonceptivos. 

V2: Métodos 

anticonceptivos  

Son aquellos 

procedimientos que 

contribuyen a prevenir 

el embarazo, por lo 

tanto, una vez 

recibida la consejería, 

la pareja debe tomar 

una decisión sobre 

cual método será 

conveniente para 

ellos, puesto que 

tomarán decisiones 

Los métodos 

anticonceptivos son 

todos aquellos 

medicamentos, 

dispositivos y 

procedimientos que 

ayudan a prevenir un 

embarazo, para el 

estudio de esta 

variable se diseñó un 

instrumento en base 

 

 

 

 

 

 

Tipos de métodos 

anticonceptivos  

- Abstinencia  
- Ritmo, Ogino-Knaus, calendario 
- Billings  
- Collar  
- MELA  
- Preservativo 
- Espermicidas  
- Píldoras  
- Inyectables 
- DIU 
- BTB   

 

 

Ordinal 



 
 

en cuanto a la 

cantidad de hijos que 

deseen tener, lo cual 

influenciará en varios 

aspectos como salud, 

economía, social, etc 

(28). 

a dimensiones e 

indicadores. 

 

 

uso de métodos 

anticonceptivos 

 

 

Utiliza un método anticonceptivo mediante la 

información de las redes sociales 

Ha descontinuado algún método anticonceptivo por la 

información brindada mediante las redes sociales 

Considera que se puede utilizar dos métodos 

anticonceptivos al mismo tiempo. 

        Efectividad Que método anticonceptivo considera más efectivo 

Qué método anticonceptivo considera menos efectivo. 

Crees que un método anticonceptivo de barrera es 

más efectivo que un hormonal. 

 

Seguridad 

 

Qué tipo de método anticonceptivo considera más 

seguro. 

Qué tipo de método anticonceptivo considera menos 

seguro. 

Cree que utilizar dos métodos anticonceptivos lo hace 

más seguro. 

crees que utilizar dos preservativos es más seguro. 

       

 Duración 

Qué tipo de método anticonceptivo utilizó por más 

tiempo 

Qué método anticonceptivo de larga duración 

conoces. 

Cree que un adolescente puede utilizar un método 

anticonceptivo de larga duración. 



 
 

Qué método anticonceptivo de corta duración 

conoces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO B: MATRIZ DE CONCISTENCIA 

TÍTULO: Redes sociales y elección de métodos anticonceptivos en adolescentes, Institución Educativa Jesús Alberto Miranda Calle               

Moyobamba- 2023 

Problemas  Objetivos Hipótesis   Metodología  

General: 

¿Cuál es la relación entre las redes 

sociales y la elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes, 

Institución Educativa Jesús Alberto 

Miranda Calle Moyobamba - 2023? 

 

General: 

Establecer la relación entre las 

redes sociales y la elección de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes, Institución Educativa 

Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba – 2023. 

General: 

Existe relación entre las redes sociales y la 

elección de métodos anticonceptivos en 

adolescentes, Institución Educativa Jesús 

Alberto Miranda Calle, Moyobamba, 2023 

 

Técnica: 

La encuesta 

 

 

Instrumento: 

El cuestionario  



 
 

Específicos: 

1. ¿Cuál es el nivel de las redes 

sociales de los adolescentes, 

Institución Educativa Jesús Alberto 

Miranda Calle Moyobamba - 2023? 

 

2. ¿Cuál es el nivel de elección de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes, Institución Educativa 

Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba - 2023? 

 

4. ¿Cuál es la relación según 

dimensiones entre las redes 

sociales y la elección de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes, Institución 

Educativa Jesús Alberto Miranda 

Calle Moyobamba - 2023? 

 

 

 

 

 

Específicos: 

1. Medir el nivel de uso de las redes 

sociales de los adolescentes, 

Institución Educativa Jesús Alberto 

Miranda Calle Moyobamba - 2023 

 

2. Identificar el nivel de uso de 

métodos anticonceptivos en 

adolescentes, Institución Educativa 

Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba - 2023 

 

3. Evaluar la relación según 

dimensiones entre las redes sociales 

y la elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes, 

Institución Educativa Jesús Alberto 

Miranda Calle Moyobamba - 2023 

Específicos: 

1. El nivel de uso de las redes sociales de los 

adolescentes, Institución Educativa Jesús 

Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023, es 

bajo. 

 

2. El nivel de uso de métodos anticonceptivos 

en adolescentes, Institución Educativa Jesús 

Alberto Miranda Calle Moyobamba – 2023, es 

alto.  

 

3. Existe relación según dimensiones entre las 

redes sociales y la elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes, Institución 

Educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba – 2023 

Tipo y diseño de estudio  Población y muestra  Variables (matriz de operacionalización) 



 
 

Tipo: Básica  

Diseño: no experimental, 

cuantitativo, transversal, descriptivo 

correlacional. 

 

 

 

M= muestra                        

V1= Redes 

sociales  

V2= métodos 

anticonceptivos                        

r = relación               

entre las 

variables 

Está conformada por 60 estudiantes 

adolescentes de la institución 

educativa Jesús Alberto Miranda 

Calle, matriculados en el presente 

año lectivo 2023. 

 

VARIABLES  DIMENSIONES  

 

V1. Redes 

sociales 

Conocimiento  

Actitudes  

Comportamiento  

Exposición a la 

información  

 

V2. Métodos 

Anticonceptivos 

Tipos de métodos 

anticonceptivos 

uso de método 

anticonceptivo  

Efectividad 

Seguridad 

Duración 
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ANEXO C 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTÍN  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 

 

 

 

 

Buenas tardes, estimado estudiante. 

El presente cuestionario, se realiza con fines académicos, su uso será exclusivamente 

de carácter investigativo, los datos obtenidos servirán para realizar el proyecto de 

investigación. Para lo cual se solicita su colaboración respondiendo con total sinceridad 

el presente cuestionario, sus respuestas será totalmente confidenciales. 

INSTRUCCIONES: Marque con una X la alternativa que usted considere correcta. 

Datos generales  

 

1. Edad: ……………años 

2. Sexo: 

◻️Femenino     ◻️ Masculino 

3. Grado y sección…………… 

4. Religión: 

Católico ◻️   Evangélico ◻️ adventista ◻️   otros ……………… 

5. ¿Usted actualmente tiene pareja?  

◻️Si 

◻️No  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTÍN  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 
 

 

 

  

CUESTIONARIO SOBRE REDES SOCIALES  

Este instrumento tiene como finalidad conocer las redes sociales y elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes, de la Institución Educativa Jesús Alberto Miranda 

Calle Moyobamba -2023. Por lo que se le pide responder el cuestionario con total 

sinceridad, sus respuestas serán totalmente confidenciales. 

1. ¿Sabe usted que es una red social? 

 ◻️   Si: 

 
 

 

◻️   No 

2.  ¿Qué red social utiliza con mayor frecuencia? 

◻️     Facebook 

◻️     Tik tok 

◻️     WhatsApp 

◻️     X 

◻️     Instagram  

3. ¿Cuánto tiempo le brinda usted a las redes sociales? 

◻️     Una hora 

◻️     2 horas 

◻️     3 a 4 horas 

◻️     5 a 6 horas 

                 ◻️     Mayor a 6 horas  



 
 

 

4. ¿Considera que el uso de las redes sociales le permite tomar decisiones 

importantes en su vida académica? 

◻️    Si 

◻️    No  

5. ¿Considera que el uso de las redes sociales le permite tomar decisiones 

importantes en su vida personal? 

◻️    Si 

◻️    No    

6. ¿Conoce el manejo y búsqueda de redes sociales sobre métodos 

anticonceptivos? 

◻️   Si 

◻️   No 

7. ¿En qué redes sociales se informa sobre los tipos de métodos anticonceptivos? 

 ◻️     Facebook 

 ◻️     Tik tok 

 ◻️     WhatsApp 

 ◻️     X 

 ◻️     Instagram  

8. ¿Existe una red social de mayor uso para informar sobre los métodos 

anticonceptivos? 

◻️   Si:               cuál: 

 

◻️   No 

 

9. ¿Usted considera positiva la acción de revisar las redes sociales frente al uso de 

métodos anticonceptivos? 

◻️   Si 

◻️   No 

10. ¿Usted ha compartido información sobre los métodos anticonceptivos en las 

redes sociales? 



 
 

◻️   Si 

◻️   No 

 

11. Si su respuesta en la pregunta 10 fue sí, ¿en qué red social compartió 

información?  

 ◻️     Facebook 

 ◻️     Tik tok 

 ◻️     WhatsApp 

 ◻️     X 

 ◻️     Instagram  

12. ¿usted pertenece a una red o grupos donde discuten sobre métodos 

anticonceptivos? 

◻️   Si  

◻️   No 

13. Si su respuesta en la pregunta 12 fue sí, ¿en qué red social compartió 

información? 

 ◻️     Facebook 

 ◻️     Tik tok 

 ◻️     WhatsApp 

 ◻️     X 

 ◻️     Instagram  

14. ¿Mediante qué red social dialoga con sus compañeros sobre los métodos 

anticonceptivos? 

 ◻️     Facebook 

 ◻️     Tik tok 

 ◻️     WhatsApp 

 ◻️     X 

 ◻️     Instagram  

15. ¿Evidencia cambio de comportamiento en sus compañeros que comparten 

información en las redes sociales sobre métodos anticonceptivos? 

◻️   Si       que comportamiento: 

 



 
 

◻️   No 

16. ¿Usted compartió información sobre las complicaciones de los métodos 

anticonceptivos en las redes sociales? 

◻️   Si        en qué red social: 

 

◻️   No  

17. ¿considera usted que la información brindada en las redes sociales sobre los 

métodos anticonceptivos es de calidad para optar por un método anticonceptivo? 

◻️   Si  

◻️   No  

18. ¿considera usted que las redes sociales brindan una información de calidad 

sobre los métodos anticonceptivos? 

◻️   Si  

◻️   No 

19. ¿considera usted que las redes sociales brindan orientación y consejería sobre 

cada método anticonceptivo? 

◻️   Si 

◻️   No 

20. ¿A través de qué red social usted puede contestar todas las dudas que tiene 

sobre los métodos anticonceptivos y sus complicaciones? 

 ◻️     Facebook 

 ◻️     Tik tok 

 ◻️     WhatsApp 

 ◻️     X 

 ◻️     Instagram  
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTÍN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 

 

 

 

  

CUESTIONARIO SOBRE ELECCIÓN DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS  

Este instrumento tiene como finalidad dar a conocer la elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes, de la institución educativa Jesús Alberto Miranda Calle 

Moyobamba -2023. Por lo que se le pide responder el cuestionario con total sinceridad, 

sus respuestas serán totalmente confidenciales. 

1. ¿Qué método anticonceptivo conoce? 

 ◻️ Ritmo                            ◻️   MELA 

 ◻️ Abstinencia                   ◻️   preservativo  

 ◻️ Billings                          ◻️   Espermicidas  

 ◻️ Collar                            ◻️   píldoras  

 ◻️  Inyectables                ◻️   DIU 

2. ¿Dónde obtuvo la información sobre los métodos anticonceptivos? 

◻️ Facebook  

◻️ WhatsApp 

◻️ Tik tok 

◻️ Centro de salud  

◻️ Hospital 

◻️ Amigos  

◻️ Otros……………………. 

3. ¿Usted ha utilizado algún método anticonceptivo mediante la información de las 

redes sociales?  

◻️  Si 

◻️  No  
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4. ¿Cuántos métodos anticonceptivos utilizó anteriormente? Menciones los 

métodos utilizados  

◻️ Un método: __________________________ 

◻️ 2 dos métodos _______________________ 

◻️ 3 métodos ___________________________ 

◻️ Ninguno  

5. ¿Usted actualmente utiliza algún método anticonceptivo? 

◻️ Si 

◻️ No  

6. ¿Qué método anticonceptivo utiliza? 

◻️ Ritmo                              ◻️ MELA 

◻️ Abstinencia                     ◻️ preservativo  

◻️ Billings                            ◻️ Espermicidas  

◻️ Collar                              ◻️ píldoras  

◻️ Inyectables                     ◻️ DIU 

 

7. ¿Usted dejó de utilizar algún método anticonceptivo por la información 

encontrada en las redes sociales? 

◻️ Si  

◻️ No  

8. ¿Considera que se puede utilizar dos métodos anticonceptivos al mismo tiempo? 

◻️  Si   

◻️  No  

9. ¿Qué métodos anticonceptivos se pueden utilizar juntos? 

◻️ dos preservativos  

◻️ píldoras y ampolla mensual 

◻️ píldoras y ampolla trimestral  

◻️ T de cobre más ampolla mensual 

◻️ preservativo más ampolla mensual  

10. ¿Qué método anticonceptivo considera más efectivo? 

◻️  Ritmo                              ◻️   MELA 

◻️  Abstinencia                     ◻️   preservativo  

◻️  Billings                            ◻️   Espermicidas  
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◻️  Collar                              ◻️   píldoras  

◻️  Inyectables                     ◻️   DIU 

11. ¿Qué método anticonceptivo consideras menos efectivo? 

◻️  Ritmo                              ◻️   MELA 

◻️  Abstinencia                     ◻️   preservativo  

◻️  Billings                            ◻️   Espermicidas  

◻️  Collar                              ◻️   píldoras  

◻️  Inyectables                     ◻️   DIU 

 

12. ¿Considera usted que un método anticonceptivo de barrera es más efectivo 

que un hormonal? 

◻️ Si  

◻️ No 

 

13. ¿Qué tipo de método anticonceptivo considera más seguro? 

◻️  Ritmo                              ◻️   MELA 

◻️  Abstinencia                     ◻️   preservativo  

◻️  Billings                            ◻️   Espermicidas  

◻️  Collar                              ◻️   píldoras  

◻️  Inyectables                     ◻️   DIU 

 

14. ¿Qué tipo de método anticonceptivo considera menos seguro? 

◻️  Ritmo                              ◻️   MELA 

◻️  Abstinencia                     ◻️   preservativo  

◻️  Billings                            ◻️   Espermicidas  

◻️  Collar                              ◻️   píldoras  

◻️  Inyectables                     ◻️   DIU 

 

15. ¿Cree usted que utilizar dos preservativos es más seguro? 

◻️ Si  

◻️ No 

16. ¿Qué tipo de método anticonceptivo utilizó por más tiempo? 

◻️  Ritmo                              ◻️   MELA 
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◻️  Abstinencia                     ◻️   preservativo  

◻️  Billings                            ◻️   Espermicidas  

◻️  Collar                              ◻️   píldoras  

◻️  Inyectables                     ◻️   DIU 

17. ¿Cuánto tiempo utilizó el método anticonceptivo? 

◻️ Menor a 6 meses   

◻️ 6 meses  

◻️ Menor a 1 año 

◻️ 1 a 2 años 

◻️ Mayor de 2 años 

18. ¿Qué método anticonceptivo de larga duración conoce? 

 

 

 

19. ¿Considera usted que un adolescente puede utilizar un método anticonceptivo 

de larga duración? 

 

◻️ Si     cual: 

 

◻️ No 

20. ¿Considera que los métodos anticonceptivos ocasionan daño a las mujeres que 

lo usan?  

◻️Si       porque: 

 

 

      ◻️No 
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ANEXO D 

 

Valoración del cuestionario de Redes Sociales. 

 

Items Puntaje 

Si 2 puntos 

No 1 punto 

Facebook 5 puntos 

Tik tok 4 puntos 

WhatsApp 3 puntos 

X 1 punto 

Instagram 2 puntos 

1 hora 5 puntos 

2 horas 4 puntos 

3 a 4 horas 3 puntos 

5 a 6 horas 2 puntos 

Mayor a 6 horas 1 punto 

 

 

Valoración del cuestionario de Métodos Anticonceptivos. 

 

Items  Puntaje  

Si 2 puntos 

No 1 punto 

Centro de Salud 5 puntos 

Facebook 4 puntos 

WhatsApp 3 puntos 

Amigos 2 puntos 

Tik Tok 1 punto 

Abstinencia 5 puntos 

Preservativo 4 puntos 

Inyectable 3 puntos 

Píldoras 2 puntos 

Ritmo 1 punto 

Un método 4 puntos 

2 métodos 3 puntos 

3 métodos 2 puntos 

Ninguno 1 punto 
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Información De Los Baremos: 

 

Redes sociales   

ítems 20  

Valor mínimo 20  

Valor máximo 61  

Diferencia 41  

Intervalo 14  

 
  

Bajo 20 33 

Medio 34 47 

Alto 48 61 

 

 

 

Métodos anticonceptivos  

ítems 
20  

Valor mínimo 20  

Valor máximo 69  

Diferencia 49  

Intervalo 16  

 
  

Bajo 20 35 

Medio 36 51 

Alto 52 69 

 

 

 

 

 

 

Preservativo + ampolla 

mensual 

2 puntos 

Mayor a 2 años 5 puntos 

1 a 2 años 4 puntos 

Menor a 1 año 3 puntos 

6 meses 2 puntos 

Menor a 6 meses 1 punto 
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