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RESUMEM

La presents investgacion flulada Arquileciura Biofilica para un Genbra nfegral del

Adulty Mayar, Tarapoto - 2022 parte da i3 observacon de s condiciones
destaworables con s que cuenta actualmente este tipo de equip toen el disirito
de Taropatz y a la vez en la insuficencia de cobertura del mismo, investigecidn fue
de fipo ¥ nivel aplicativo - No Expermental, éescriglive refacional, 8 1a cual 52 aplich
técnicas de recopllacion de datos (encusstas v revisionss bidograficasy, Tambign se
hizo wn andlizle anrguitectonico para conocer en mayor escala la normatvidad,
hencionalidad y espacialidad que requicre esie fipo de provectos v de aste mods poder
identlicar y detemminar el dsefio amuiecknico Nlinal del GIAM, EI famafiao o8 mussira
reprasantative ra al desarrolio de ests nvastigasion fue da 364 pdultos mayarss, v 1o
gue se cbtuwo como reeuliado fue guaen la aclualidad el sculto mayor no cuenls con
un centro integral gue impuise a wn emvejecimients acdivo hacendolos parficpes en la
sneiedad ¥ lampoen gue brinde Sserdgcos y atencion de calidad. La conifibucidn de esta
invesigacion &5 & ampie estudio anguitecionics que se dasarmolld, desde las
caracteristicas v cualidedes praﬁaa de lea eapacios de este aquiparmanto, hasta el
meggoramiento que se busca en |a calidad de vida ded adulbe mayar, E| estudio conchyad,
aprobacion o 13 hipotesis alterna ol esiudeo: Exisie ung influencla sgniticaliva
da la-arq.rmﬁlum bacfilica an un Cantre Intagral gsl Adulte Mayor @n Tarapate an & afa
2022, en térmencs de salud, blenestar v caldad de vida de los realdentes,
demostrandosa, con un vaker p menor al nevel de sgnificancia asumida (p = 0.05),

Palabras claves: Envesycimiento sctiva, pardicipacidn en B socisdad, serdicios y
atencion de calidad, amplio estwdic arquiteciénico
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ABSTRACT

This mesearch, ew’ll&d “Biophilic Archilecture for an Integesl Cenler for the Eldedy,
Taramh:nEElEE'. is based on tha observation of the unfavorable conditions that cumarntly

tor this type o equipmant In the distnct of Tarapoto and ts msufficent coverage.
The reseanch was of the applicd type and non-experimental, descriptive-relaticnal ke,
Ty which data callection iechnigues were appled [Surveys and bitliographic seviews). An
archieciural analyss was alss carmied oad Inordsr 1o determine reguiations, functicnalty
and spatiality required by thie type of propect on a larger scale, and thus to idently and
determing the final architectural design of the ClaM, The representalive semple size for
e gewvelopment of e research was 3684 older adulls, The resulls showed thal at
presen| the aldary do not have an intsgral cenfar that promotas active aging, irmaalving
them i ecciaty, and that does not provide quality serdces and care. The confribution of
thas ressanch is the brosd achilectural shudy thatl was developed. Trom tl'ﬁhnrw:lﬂr'tuti{:s
and gualiies of the spaces of this lacilig, 1o the improvement sowght i e quality of life
af tha ekdsrly. The study mnﬁn:lal:l with tha approval of the altssnalive hypothesis of e
sludy: Thers @ & significent influence of 1hsﬁuphllh‘: architecture in an Integral Canter
foer thee Elderty in Taragsdo m lhe pear 2022, in brms of health, well-besng and gualily of
Iife ol the residants. demonsirated with a pavalue kewer than the assumed significanos
lewel [p -z QUDE),

Kaywards: Adive aging, partcipabion in socsdy, gquality services and cans, axensive
archileciural sty
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Lo escasez de instalecionss de vivienda asistida ha generado un aumenio en la
necesidad de las mismas debado @l cecienle nomers de la poblacidn meyor, Ta
necssidad de ayuds v ios cambices 80 3 estructura tamiliar. A pssar de que 85185 areas
B21an cugeiss a reguiaciones especificas, ain no e han establecido esténdares da
disefo universalmente aceptables, en ese senbide ¢ diseno biolilics sugiers que el
BEACIO Tens un elecio de Mera psicokgica. NBiolGgica ¥ S0cial en lfg personas
(Baraman y Arsian, 2027 Segin log autares, &l aumants de a poblasidén anciana ¢ los
camblos en la estructura familiar han provocado gue una poblacion amejecida e
traslade & residencias de peraonas adultas mayores, gue lipicamanis 58 consideran
lugares donde 105 anciancs esperan la moste, S embango, estas instalaciones dedsn
parmitir que s parsonas mMayddss mansngan wna eastancia fisca, mantal y sacal
sana, alejada dal eatrés y las sibusciones cadticas de la vida diaria.

El rapico crecimleno del nimero de individuns que forma pare de la poblacon aduita
mayar 86 un asends problematice de gran rmpacko a nival mundial La crgan@acion
Caritas del Pard (2012} nos Indica que, en 2040, &l 10%% da la poblacidn total e mayor
de &0 afios, ¥ esta tasa aumentaria al 15% an 2025 y al 22% an 2050, e esla manara,
MEangos | 2007) retrata que ta socledad actual se centra en Ia eficlencia, y los avances
maGanicas gua avanzan una forma de vida productiva crgando safidas para lograr
resullados ideales. En este senfido, se planiesn fantasias v oreflexiones sobee |0s
ANCAEN0S qué puedsen sar considerados coma “no (iles e inactivos”, asocigndodos & wna
aciitud sizlada, ai desgasie y el cansancio, teminando por perder |2 posidlidad de
obtanes vandajas v de coordinarae con al enfomd social,

Eniré las detulidades que présarta esta grupo #lars sn el Peri, se adviarts que la
remmuraracibn monetada nommal a publice es de pooo mas gue s 480,00
[ Dcumento Perd 21. 2015). Ademas, al “instiuio Macional de Estadistca e Informatica’
(2013), en adelante INEl, especifica que Ds miembros de |a poblacidn monetadamente
latenie con una edad mayor a kos &0 anos introducan un mms de ocosidad de 44, 8%
En relacidn a ba serdcios madicoe para agueles individuca con wna eded mayor a la
ya mencionada, se indica gue &l 30,5% no recume a una fundacain clindca debido ala
ausencia de dabos sove |25 adminisraciones y 0s resultados concebibles v & 14 4%
demusstra la ausancda da Enero en sfactive como |8 explicacdn (IMEL 3013)
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En los d%imos liermpos, B8 necssdades de |a tercera edad son considsmdas & mayor
eacala, o ooatante, 8 mejora 3 intema, o &l menoa, hada el intenor de une estruciura
o comple. pend we haca el exderiar (climal, po 0 que su cooperacion en el Enbile
piblice ssgue skendo restringida. En B realidad pervana. ios cldadanos adufos
mayares constiupan une de s astratos menos prvilegiados denfro d& la estruchura
aaclal, por ajempic, & consideracion de los expartos &8 limiada v muches vaces
inexistenie. Son pocos |os que se ven favorecidos por la alencion de progrmas
eycapoionsiments desfinados & fratar sus pmblemas, v por o ganeral presentaran
indiciges da ruptera fissoa, sodial v emocional,

De esta problemaltica, pane la necesidad e mponancia de reslizar este analisis, pues
ga ezpera gue genie adulta mayor, distriie de pavilegios y derechos, incluidos en las
umivmdﬁ socigles gn su dlima elapa de vida, En 200, hace aprocmadarments dos
décadas, el Congreso de la Replblca de! Pant publict |a Ley M." 26803, relarante a los
derechds de 168 indhidung pamenscientes a8l giupe etane mayor 4 B0 anios, & lin de
optemizar la condiclen de wida y coordnarse completaments en el mundas social. Fara el
afin 2012, La w&nizaciﬁn sin fines de Lucro “Carites del Perl” se disfingue por su
impéesmaniacion de Centros Integrales de Atencion al Adulic Mayor (CIAM) con un
amplo alcance, orentadas & la alencion de esbe segmenio demdagralioo. Las distinias
adminsstraciones que esios CLIAM prestan son de carfeber eocisl, innovador v de syuda,
tedalmente crientadas a mejerar las d@slindas capacidades que btenen bs adulilos
mayores y de esta modo favorecer una participacian activa an la sociedad.

Alrededor de 166,000 ndwviduoe mayeres da 80 afos residen an albergues pere
personas mavares dstibusies en doce paises lalinoamericancs. En muchos de eslios
palses, |a poporckn de adultos mayores an asios hogares no supera &l 0,2%. Esfas
ceiras se deterningn a partic de la informacsin estadisticn de 185 NACONES Qua rEconoen
los lipoa de hogares en sus encusstas de svaluscldn de la poblacitn, sin embarga vy,
aun asi. al fimal del dia podrian estar susitas. En Per E G033, 590 aduios mayores qus
yigan sodts. Estas equivalen 2l 38,4% de |a tolaldad de B poblacion en gss rango de
adad, Es rslevanbs destacar gua, dentie ds este grupo, &l 61.8% convive con afro
individug de una edad prisima. ya sea su coryuge u oo adufo. Bl 38.8% vive
Igtalmenie solo,

Ln aproximado de 840750 cudadanas s albergan baie el leriteio del Gobierno
Regional de San Martin, de los cuales & ¥, 1% cormesponde 8 la poblacidn de edad
avanrada, inlslizando 59 489 indddduns, y oon respecia a @ provincs de San Martin
esten 15,31 2 personas que son adulftos mayores, siendo el distrito de Tarapoio o que




albarga la mayor cifra de esla pobilacdn de scusrdo 81 canso dal 2007F(IMEI) con 7,079
ndlﬁa rEnaras e un total de 80 270 pobladorea. Actusimernte Tarapoto dispone da
un Centro Infegral del Adulte mayor (CIAM), ademas de un Centre del Adulic Mayor
(CAM), en los cuales se desarmadan diferentes falleras y actividades con el obsstivo ds
inchr ¥ formentar |a participaciin activa de |a poblasidn de edad avanzada. En relemncia
a8 la dats obtenida de los censos, ee evidancia que caal |a meyor parte da los aduftos
mayores (B2.2%) gue habian en silvacion de soledad disponen de slgdn fpo de
cobariura mesdica; sin embango, uma crounstancia gue en iodo caso perturbaria &l grado
de debdidad da asta poblacadn es la ausancia da ingreso & la cobartura de salud.

El 17.8% cameos de ayxda, 0 gue en diras absoltas supone 112,620 personas.
FAespecto &l segurs integrel de salud, en nuasto deparaments, =& contatilza un ol
de 133,154 adultas mayores inscrios, Segun gerencia de desarollo social (2019) Coda
afin existen casos de abandono de 4 a 5 adullos mayores. Muchas vecss estas
PES0NAS NO SUSken BSTar & Cargo o8 sus familisnes, v suelen sar yulnesables én las
enfermedadeas, ¥ en algunos casos son malratades fisica v psicolbgicaments.

Dada la problemalica expussia, |a raalizacin de este estudio de Investigaciin adguerns
una impordancea fundamental, pussio que la infarmacion as insxistants ¥ al conacmianto
propio Eﬂ:{a como alejercar de princlpios de arquitectura bafilica influye en ol desarolo
en un Ceniro Infegral oel Adullc Mayor en Tarapolo duranie el afio 2022, esta
imvestigacion fiene como objglieo lenar ese vacio y propocionar datos redevantes y
practicos

La realigacdn de esie eshdio de invesbgacion posiaita & denlifcacion y ardliss de
las paficulsdedes ¥ adigencias especilicas de un CLAM en Tarapsio, lomando en
cusnla las condiciones necasaras pam una estandia de calidad, ademas de las
preferencias de aste segmanta dermografico en paiculer. Adernds. explica chima la
arfuitectura DoliBca puede ser impemeniada de manera efeciiva en el disado
arquitectonico del centro, aprovechando kg beneficios terapduticos y de bienestar gua
esia desciping puede olrecer,

Azimisma, 8 sjecucion de este estudio favoress y fomenta al desamsdlo da concisndia
acerca de la relevencia de la arguiteciura biofilca en e construccion de amblentes
safuciabldes ¥, ademis. sostendbles para 0S5 adultos menvores, La indormagion abdenida
por medie de esia invesbgascion u{upurciu:aan informaciin valiose para mejarar la
condecion de |& eslancs de ios benaficlargs de los cantns integralss para |as personas
adultas mayores, abarcands tante au salud fisica, como su estadss mental, asl como
lementands la inkeraccion socel y comunitars,




17

Enfoncag =2 empisza con deline & Problama general de ssta eshudia al preguniar
£Cdma la arquiteciura bcfilica influye en un Centro ntagral ded Adulte Mayor, Tarapato
- 20227 Para esla pregunta, s= planiea la hipdlesis general, :ﬂmnnlﬁ un resultado
salislactorio, se tiene gue, Hi- Esisia una Influencia significatva de kB amultechura
Diogna an un Canim Intagral dal Adulte Mayar (CIARM) en & destrio de Tarapobs - 2022,
an ténminoe de salud, blansstar v calided de vida de e reoidentas. Como parta da la
esiruciura de este estudio, se plariea tambadn unag hi % gue rechaza, ests nos
dice que, Ho: No existe una influencia significativa de la amuitecivra baofiloa gag un
Cantro Integral dal Adulia Mayor [CIAM; an Tarapobe - 2022, &0 cuanto a salud,

bienastar y calidad de vida de loa residentes.
Firalmente, como objetive general se detemnind come ke arquitectura biofilica influye

en un Centro Infegral del Adulio Mayor [CLAM), Tampoto 2%‘2 ¥ so definio los
objetlvos especificos. estos fuson: .ﬁ.nﬂhzuﬁm caractertsicas de un Gentr Integral
del Adullo Mayor, Analizar |8 integracion de 1& arquiteciura Biolibea en & Ceniro gl
Aduittc Iﬁyu', Tarapote y Proponer un dizefio argutectinios con arquideciura bicfilica
para un Cenfro Inbegral del Adulio Mayar, distrifo de Tarpodo - 2022,

En resuman, la ejeossidn de este trabajo de invesfigacsdn es crucial para abordar la
problematice descrita y Henar &f vacio de conocimlanio existente an relacitn a cémo la
arquitestura Baofilica puede influir en un CIAM en el drea erfodal del dgistilo de
Tarapoio, y afededores, duranta & afo 2022, Los resultados obtenidos ssrviran comio
un sstudio bese para oplimizar el diseno ¥ la panificacin de cenlros integralss para
aduttos mayores, teniendo como meta brindsr un entorno gue fomente una alte
coenodidad, mejores condicaenes de vida de sus residentes v que fodalezca Subienesiern
emacional.
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;
CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1, Antecedentes de |2 investigacion

A nivel intermacional

Chaya (2022), &0 50 trabajo investigative de pregmdo an la Fundacidn Universidad de
Amarica, Colombia. Su nwestigacidn trats de exponer ¢f significado del plan interior &
la luz de i3 configurackan biofilica, entendida como wn Equisio pamR la asocadon ¥
fascinacion intdnseca de la personsa con ia nefuraleza. Concluyd que, se hizo uwso de
vanios diseios biofiicos, conactados oon la vagetagion dal antomo dal barda en una
propae sta de mgenieria planilicada por dendro v poe feera, ogrando espacios praclioos
i erpmlvantas,

Bashidas (2021), en 5u rabas desarmollado coma lesis de pregrads de la Universidad
Catdlica da Colombda, nos indica gue el facter climatico al que estan sometidos los
mcivichuos S& muesira cada vez mas alejado ¢ las Dases lundamemales 0e 3 peasona
y &l desarredo de s innovaciin en sus diversas regionss han empanado b consxidn
gui exsie con la naturaleza (biofifa) Concluyd que el disefa &5 toda 1o gus nos rodea
an nuestras vidas y al realizar el calculo regular, se logranan cambees positivos en el
desamollo fumng,

Paredes y Valencia (331}, en su estudio de pregrado en la Universidad Central del
Ecuador, Su abjefive era asegurar una completa agerura ngeredl pard persenas
MEWORS COn diversas limEacasmes. Concluye oue & relledones antenongs consiibeyean
I premisa de 8518 rm2on, ya que, luego de culminado &l axamen respactiva, 58 bussa
Bnmarcer |as conbiciones de asa propuasta pars asantas B9 esdgenclas de la vajez,
avanzando en la madwacion dnamica, ncluyendo ks ponios de vista fisico, cogniivo
¥ anCial.

A nivel nacional

Wile [20@1), &n su trabajo invesiigativo de la Univessidad César Valejo. Plura. Tenia
comma fin distinguir las reglas dsd plan hiofilico que influyen &n la inganiaria de un
enfoque de bienestar psicologieo de area local, Conclyd que hay una gran incid engia
de las reglas del nuewo plan biclifico en el desamado arquitectdnico de un local de
blenestar peicolsgicn iocal en la cludad de Chulucanas, afo 2020,

“argara (2020), ensu estudic vestigativo de pregrado dela Universidad Casar Vallejo
- Gede Piurg, se rmenciona gue oste esied@o se centra oredominantemente en uliizas




nuevas petmnes de construceidn comao lag 14 madidas da Ingsnieria Biofilica. Conchiyd
gue ks eatGndares deld Disefis Bofilico eiorgan sensaciones ¥y mejoras a los mayores,
ya gue eslos dependen de rabajar en la salisfacsion personal,

Lorenzo (2030 en su trabajo investigalive de pregrado n la Lniversidad Casar Vallgjo
—Gede Lima, con el fin de constatar la necesidad de aplicar la configuracidn Biofiica
fn los habitals de cedado para ayudar a los ancianos en B rona del Senorio &l
Sahador. La conelusion dal egtudio tue que- & emples de-digafios biofllioos tanio drecta
coma indirectamenta S8 proyecia hada 95 chanies do manera positiva, dands un
gspacio a la prospendad y una senzaciin de bensstar mas notable s aumentar lod
BIEAECIOS mentsdas en un 2000,

Jmienez (2019), on su estudio realicado coma frabaje de pregado de la Universidad
Privada del Maorte. Cajamsrca. La presente irvestigacion. con un fascnante plan
trarsysrsal no exploralono v una matodakogia subptiva, Pam la investigacion ds! factor
libre =a tendit a wn andlisiz contextun! en espaciea estéslies, reconodends asl log
estndares biofilices vilizedos v su aplicacion, Posteriormente, se distinguen medidas
de inganieria biofilca gus crean impacios de mejora del kenestar.

Hiwvel local.

Alfare v Ramirez (20200, En o frabajo de la Universidad Maconal e San Mariin
Identifica las caracleristicas arguitectdnicas de infrassimctura ideal para la poblackin
dit la tercera edad. El traba|o, propong una panta que cambia de Smensanamisnto,
parg no di utilidad, propone espacs a madida dal clianla y ulilze madidas da plania
estarddar segun & RANE, piensa en b tipolege prochactiva lrascencente,  proponeg
irnciusion con fuerss pendisntes respondendo a los estados cimaticos de ia regidn.

Floras (2019). En su trabajs de la Univeraldad Cesar Vallejo. Distingue las medidas da
105 eapacing pracicns para esecutar un CIAM que Dusca cumplin Con 5 requerimientos
producidos por los aercicos realizados por ks mayores, Tal como lo indican las
revisiones y reuncnes realizadas con esla poblacidn, se sostedo |& necesidad de
realizér un marce on ondaciones exlensivas, utlifanias v admirestralivas, asi como
amphar |35 administiiacionas olgrgadas

2.2, Fundamentos tedricos

2.2.1. Arguitectura blofilica

Muestin entomao @8 femmado por estimulos comao e nuido, 18 luz y 1a tlemperatura, la
conatraceadn del entoms formade por dimensionss. mueblag ¢ espacios, y abjetes




20

reprasantatives que exprasan significado o dsas ds un lugar, fodo (o cuaEl nfluye an
NUEEraE reaccion e intereccian con un entorno (Bengisu, 2019; Kopec. 2008). Bl dizefio
biclflico &5 ka mlacion gue las personas tenemos con la vida, <an la naturaleza, peza
saqnificativa de nuesira vida en todas sus parspectivas (Delanico e al., 2018, Donde
uno de sus objstvos &5 al dessmoiimisnio visual (Amorin, 2018), Ayuda a B fjason
¥ B ser mas imaginetivos, a establaces wn clima cordial que EVANZE. COMNEKGENEED
agracables enire las personas y B naturalezs (Econova 2020),

Disaho biofilco

El disefiar considerando ks corcaples pimordiales la arquitectura bigfiica va
onentado hacia la mejora del bienestar de los individucs dentre de los enboomos
construidos, reducends |a presion e incremantanda la satisiscoibn (Browning et al.,
2017 El desamrodo con enfoque biofllice presenia |as parbeularidedes gue o
acompaian  [(Arguitectura Sostenible, 2020], La consolidacion de componenbes
nomales en gl desamolio, coma; ofiglures, plantas, okses, &g 0 DFSas, agua, sonidos,
eic, 5 logm a laluz de wn trio de Ssuntos centrales {Cvacen, 0148}

Tabla 1
Dimeasionss ol arquifectura bisfilica,
Maturalezs ded
I'H_uralﬂ:.ufn al nplt:in Arﬂnglum-t.lrdn ‘espacio
- Coneciividad visual con el Formas v palrongs
medio amblente. biomorficos, Perapeciva
= Conedividad no-visual conel  Conexdon material con el Refuaio
gedio ambiente medio ambisnis. Y
- Estimulacin sensonal me-
ritmica
- Vasdackn de temperatura y del
Nujo e Aire, i
- Fuentes de agua. Complejidad y ordan E’}"::EIEJW ¥
= Foops de Luz dilusa y dinamica

- Conesin con los sisternas
- Estimulacan sensorial no-
nitmica
Fuente: Jvacen (2018}

Maturaleza en el espacio
Forma pane de 1 Asocacion visual v no visual con el entoma natural. Cenrandose en

ks impulsos tactiles, por ajemplo, olores, saborés, sonidos v olras SANSACIONGS CrEANEE
por cosas gue lernan parke de la nalurakeza (Yin o1 al, 2020)
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Asooiacion Visual con el medio amberts, Una perspectiva sobre bos
componentes dal medio amblante. notando marces y cleles nommales.
Asamacion ne wsual con B Natursleza, Mejoras audiivas, matariales, afathas,
gustativas o que crean lo gue &sté sucedienda, ¥ la imprasion positiva al madio
armbignle, viviends mamos o cickes nommales

Estimuins tacties. Las asociariones vaporasa s con la natumaleza gque se puaden
invastigar de manara mensurable pero que no S8 puaden arlicipar ¢on
precisaba,

Sersaciin emica ¥ cormisnts de werio. Pegquenas varaconss en la humedad
refativa |8 temparatura del aire, s comriente de wiento gue fluyen por medio da
I edificacian v lemperaturas gue replicen las condiciones natumales,

Fuenbes de agua. Dado que traba|a sobre o empinco ¥ 1as vibracionas de un
gspacy a {raves da la percapcien visual, sonora 8 incluso tagil,

Foons de Luz dinamicas y difusas, Expiotando diversas fuerzas de la iz ¥ 1o
que |8 acompadia sempre, sus sombeas, eshablscends sscenarios que
fawvorezcan un clima englobado ordinasd amente.

ASDCACION COM Mafes nommaes, Informacicn sobne 108 Goos noomales. en
particular los camblps ocasionales v ansitonos ante Un anboms sand.

Maturaleza andloga

Estd ligado a mtegrar lo presencin de lo nalvmleza en ol desarolo, reflejendo
pstruchras nomales ded hibilad vy eomim (Yasssin, 20716].

Formas eomorficas ¥ ejemples. Referencia representativa a dar forma, exhisir,
terminar o epemplos que concarmen an & medio ambienia.

Asociacion Mabesial con el amieents natural. Componentes y herrameentas qua
por medio de un manejo insignificante manifesian o clima y |2 fopografia del
YECECa,

Complagdad v soligitud, Se reguiare un sislema progresive dal aspacio que
reprociue G gl medio ambisnte.

Maturaleza sabre el espacio

Sa trata de enfocarse an lugares con amplios amibdentes 2l aire libre en & desarmolio
qua den una impresidn de prospandad v alivio, no 59 rata sok de corsolidar arbusbos
o componantes similares, gino de hacer areas en los gue los represantantss o cllentes
necesilen i acouparss (Mergara, 20E0,




22

- La parspecliva, Vibmcion de ambientss al aire Bbre, focos de pemoapsidn y
ordenaciin del cimea,

- Un Felugio. Una posicion pera descansarn, an la gue 8 perscaa se encuentre
prodegida con una sensaciia de proaparidad.

= El Misleng, Lugares hasta cierlo punbe aburridos, espacios oe lEscinacin para
&l espectacor. Una profunda excursiiin 81 ambents naturml que esta alededor.
El Rigsgo y ¢ peligro. Un peligro eoonacible con fooos de calma y segunidad,

222 Cenfrointegral del Adulta Mayor

Las comunidades de considaracion exhaustiva al anciano son espacos realzadas por
ks astades wedings, derro dal régamen de su capacidad, para Hﬂmlaniﬂ‘ianﬂj 3
conuncion scciad scondmica y ecclal del anciano, esto ae interpreta de le Ley 30480,
nombrada cormd la Tley de s Pecsons Adulbo Manor™, capitulo 2, At 100y 11, Ademas,
gs un rincdn donds priman Bs necesidades de los adultos mas experimertados,
brindandalss un aspacio donda puadan ralacionarss sosialmants on obos adultes mas
estsblecidos, produciendos compesia vy ademas fomentandc la fbedad. (Qropeza,
2016,

1, Directrices del Centro Integral del Adulto Mayor

Plenamanta empanzia en codrdinar las gestonss dades por los GIAW, teniends en
cusnis ocrienfadas a l=s conlemplaciones que |sa scomipanan: Fensar en |ss personas
adultas, en B conjuncion de la sociedad ¥ de la familia. v en incompanar al individuo
servido al mbito soclal (Direccion de Adultos Mayoras, 2015).

2, Gerontologia

La gerontdegia infleye en la saistaccion personal a fravés do k8 programacion, la
giecucion ¥ B chservagion de arreghas v provestos todalmente destinados a agovar al
adulte mas establecido (Martinez y Mitched, 3015).

3. Geriatria

La geniatria &3 una subespeciabded de una rama de la medcing, Sendn esta la
madicing imema, asta $9 anfaca en las enfarmedades de los ancianas an la tedalidad
de sus verbentes, gue ae desarmlld en el Ambio ligado despuéds de b Segunda Guerra
Mundial {Loger ef al.. 20211, La genatria se bace muy pocg en bas regiones de Aménica
Latina v algunos de los especiakstas dedicados & la atencion de los adulios mas
expsimantadas no aportan Enta aywda ala preparactn califcada (Marinaz y Mitchal!,
2015).
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4. Geragogia

Es la ensefanza del adulle mis eslablecds cenlrado en o ajuste a un enfogue
absoutaments mejor para la wida [(Clsterna y az, 2022). Debe gestionar gl azeo. jas
pafas da rgsgo, el consumo de alimentos, las ocupagiones reakss, asi cormoe dar
acabados existenclales que permitan al adulto mas amaigade sentirae dindmico ¥ no
espectadar de la vida (Mogalion, 2012)

5. La atencion integral

Sa farackerza como o conjunio de cidos organicas, psiuicos v socotulturales
ofrecides como soporte, de maners que 2o localzs en ccupsciones de bienestar
tomanda como gie prncipal las necesidades de cada persona en ¢ cdima famibar y
sacial, sumando ala armonia sodcial & indvideal [Rodiguez, 200 0)

B. Burogultectura para of adulto mayor

Sequn & dieehsdor Eduardo Frank, la ingenleria del mayor maduro ne ermina con un
pland que sonsEenta en los manas fiSices, eospaciakes, de distibucadn v ventlacian, of
delineanta gue proyecta el mayor madumn esté obligado a esperar clrounstancias gue,
84 hien no realments Bensn realidad, tensn la oportenidad de tenera mas temprano
gue tarde (Barcia, 2016). La ingenderia juega un papel imponante: debe ger ajustaday
versitil, Resulta ser un dsedo fachble, yva gue los mas grandes fienen esia baso
nommalmente establecida v ya gue la sustentabilidad & respste por el clima son
universaimanie reconocidos hoy como s harencias mas significatvas y findamentales
(Bobgus et &l., 2021).

7. Principales Servicios de los CLAK

En todos los casos 58 debe indlcar que la ejacuciin de |as gestionas dedes por el CLAM
sa pusda realizar de dog en dos. Mo es importante imaginar gue desde un prncipio
cada una de l=s admesraciones mosyadas come rudimantarias para el CIAM deban
s5¢ accasibles (Fermandez et al, 2019 Toda admemstracion debe plandicarse
pensando en las cuslidades de la poblacsin, segun sus atibutos socales, su punto de
partida, su orientacian, sus equenmientos especificos segin su edad, los famiianes
daben edectiaments intaresarea [(COuifiones et al., 2083, Loa estudios, programas y
diferanbes eindicos pensados en o arreglo ¥ segun as mobsaciones de iodo GLIAM,
gsién relacionados con eperckios sociales, de dversidn, de odentacitn legittma y
favorables al béemestar, & través dal CIAM, sa deban componsr gencicios con enfogues
de bienestar o comparables, para la valorscidn gendirica dal grupo social de nienés
[Direcoin de Adulies Mayares, 2015)
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B, Calidad de vida de adulto mayor

La complacencia personal ba ido en un proceso de desarollo directo, pero no
demuesira que |8 salisfaccldn personal se esté expandlendo, en conSacURNGE, Bl auge
da las tecnitas oon la matododogia de segur desarrollando la vida an los mayones
(Wergara y Gonzakz, 2008). Por su parte, Vinacoa v Orozco (2005) resalian gue aste
proceso s dinge a desarrollar condicionss gque generen prospeidad, ademas producen
indicadanes Un gran bienestar, 55l como tamblén & estar, indican que la Psicoicgia ha
alcarezado un progreso como especiaiidad en & analisis del comportamianto de ks
supetos en cuestion (Tuasta Molina, 2015).

8. Cenfros de Alenclon para Adulto Mayoras (CAM)

Loa centros que tenen coma funclan la alencibn a les personas mayores son areas
pibbcas o rasarvadas habilitadas por el gobierna donds g8 akajan adminisiraciones
integrales e integradas o concantradas de considerscidn fundamental de |ss parsonas
mayores, segun sus necesidades de consaderaciim {Ley de la Persona Adulio Mayoe”,
Ley 304090 - Capiuly 2, Art 13).

Los lugares gue brindan gtencian a adultes mas expenmeantados pusden sar

1. Lugar de consideracion privada Offece ung considferaciin exhaustive de
adrministracidn al anciant indapendients o hielado. Esles genaralmsnia son
geriatrices, garantoldgicos o mixios.

2. Foco de stencitn duma: 5 refiare a brindar administraciones enfocadas a bos
MhEyofes en una clrcunstancia de independencia, delicadeza o conkanza |swave
y directa) duranta el i, estableciando renoos NOfETos Marcedos por el medio.

3. Enfoque de atencién noctunma; Se refiere & proporcionas adminstraciones
fundamentales de comodidad nociurna, aimentacdn v vestmenta, enlocadas
e al anclann encomiable. Les demas que establezcs |8 directniz.

10. Arquitectura para & adulto mayos

En &l caso de gue se intent refacionar k& creacion estruciural con las necasidades de
las vizjos, a5 imporiante descilrar s procesos de maduracidn o nivel fisice, social y
mental, 1a forma de componarse de ios vigjes v su mprasion del clima en el gue viven.
&l ojo piblico, asi como su tipo de articulacidn (Pérez e al, 2021). Es obligacibn del
modedador  establecer  estructurasicondicionss  que  luchen v  prevengan la
inactividadinerdaincapasidad provocada por ks resultados "mas neogatvos” de e
maduracion. (Modeladores ARDX, 2014).
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El espacio Residencial y las infraestructuras

Las mesidencias de mayores mas eslblecidss cusnian con s condiciones
compoeiivas, oficines ¥ equipamienics para |8 estancia, concurrencia y disposicdn de
administraciones, segln k¢ indiguen los reguisios gue se estimen razonables
(Fodriguez ef al, 2021). En esie seniido, las wwiendas necesian perdscoionar (&8s
necasidades ¥ condicionss axigndas por 106 Ingamisntos vigentas en cada undg o6 105
papacios estruciurales (Dominguez v Pera, 204 5).

11. Accesibidad universal

La apenura generalizads esth refacionada con B oondicicn de que s adiculog,
MErCANCAS, ESpEcos Y senicios, asl coma los aparabos, dispoaitivos y artilugios, deben
CofEUmir para ser rezonables para todas les personas en cusnto a fuerza y serenkdad
de la manem ms autdnoma ¥ natural posioke (Pinedo of al., 2021). Los ospaciog,
RlEmanios O adminisiracones flenan la posiniidad o ser uliizados por 000s 108
incdivichuos con wn sentimiente inlenor de armania v esistilidad durania la vida
(Boudeguer et al., 2040).

12. Entornos accesibias para & adulto mayos

Las condiciones abisrlas aluden a b disposicain de acercirss, usar, accedes y salic de
cuaifguier lugsr o habiacidn con libarad, sin dficuitad ni lierferencias. S fuea el caso
di gue slguno o8 estos ejercicos en este punto no ses probable que so complate, @l
espacio 5t veche dificl de akanzas (Gutigrmz et &, 2021). El desarmallo mal de un
ircdivichue, enire un punto de pardcla y un objelvn, incye Imness movies enie ol
desamollo v el espacio pdblico o enfra este ¥ al frsnsporte (Boudeguer & al, 2010)

13 Envejecimiento active

El amvajecimiants acive es la lorma mias comon da megorar bs puertas abiertas para
il arwsha ﬁapuw y la sequridad para rabajar gn la salEsfacciion personal @ fempa
gue avanza =t proceso de emvejecimienio, segon la Oraniracian Mundial de B Salud
[OMS, 2015).

14, Teorias sabre ¢ proceso de envejecimisnto

El enwegecimienio 5 casactenza como una etapa que cambia fada la cienca de una
coiatura, achuande de forma dindmca & ireversible. A pertir de 1825 ss comprande que
& moralidad de ba espece humana comesponde & madurar a panin @& desarmlio ¥ que
desds |a década da 1980, en aste sanfido, ha habide genemlments 2 pafrones gue
ayudan a exphicar la madumcion: (1) El primaio segiere que la maduracion s realizo
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de manara funcional consirsfida por un programa harsddano que nos leva a la
impdnalon ¥ (2) La posicidn posterior es gue & meduracidn 2 produce kgicamenis
debido a la acurmulacon de errores en lzs cuabdades, cambios en las profeinas y los
fluwidos (Merchan y Cifuantas 2014) |

15, Definicién y caracteristicas de la actividad reside ncial

Dos de los principales iamentos que lens &) sdulio mas asentads son: el termono, ya
que con la edad svanzada viene, por o gened, la disminucon de los acfivos
financieros. b gue puede conduchr en ocaslones a una dierancia en los actives
domestions ¢ monelariog, ya que va desde |a sensseitn de ndependencia y acoplio
hasia kA sensacion de dependencia (Domingueaz v Pera, 20156).

16. Tipos de residencia de adullos mayores

Hay varos tipoa de hogares para adultos mayores, cada uno con caracteristicas proplas
fui ks hacen diferenies enbie s sin embango, s hogares estan organizados en dos
grupds, consideraciin instucionsl centros e recUperacion v consideraciin ahierta:
madicos de dia. clinicas y endpgques (Moralas, 2016), A dfarencia de las dinigas da
emargancia diurnas, los focos son para el entretenimients v reunidn de adufios mas
asiablacdos donde realizan aclividades deporaas ¥ tratamiantos relacionados con al
mundo que los capacian para maniensres ocupados ¥ nd desanimarsa recientemeants.

® Caracteristicas de la Arquiteciura de un CLAM

Debe ofrecar ayuda seglin su Bpo (contraprestacion privada, edminiglraciones de
bigrwslar v dmas de comunicaciong para incentivar culturas sobidss ¢ Tormes de vida
Idealments. |3 esirUciurs Conlard con Ung Sola planta, sino, debada tenar Ln ARcensod
o pandientas. [Castafdsda. H017). Ademas, al d=end dabe psrmitic la rémocidn y
polivalancia e lo antiguo a trevés de un caming sin interupciones, con diversas
caraclerisficas espaciales, las gue permiicin pencibir 105 espacios. (Almacan, 2006)
Ademas, dedsen estar fomados por la realidad ded barmio, 1as cualidades basicas de s
adulas con edad mas cercana, ¥ debaran taner zonas deportvas, antre ¢lros, an dande
ssan capaces de desarrollar con édwito sus capacidsdes y habibdades |(Cestafada,
2017}
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3
2.1.2. Periodo de gjecucion

Exbe trabajo de mvesligacdin ha sido realizado de ensg 2031 a dickembre del
2022,

3.1.3. Auvtorizacliones y permisos

El perrniso para @ Sguente irabajo es la resolucidn comespondients a la
aprobacadn del provecis de 1ess y por enda a la ejecucktn de aste estudia B
cargd de la Universcad Nacomal de San Martin (UNSML Ademas, el
conaantimiento aprobado por pare de ks adullos mayores guianas pariciparon

an bs encussias elaboradas para esta less,

3.1.4. Control amblental y protocolos de bioseguridad

A nilvel de control g2 coraldand 8 protecokbn madle amblkental pas o dasarolio
da B propuesta de disario a fin de que ests no afscte el entomo mmediato.

4,1.5. Aplicacion de principios éticos internacionales

E& ampled un enfequs éteo ¥ competente, aplicandn estandares tanto locales
coMma imemacionales, para garantizar e moralided dentro de fodo resuttado
parke ded esfucho; b infomasicn lue manegjada con el debido rigor, Se corseryo
la integridad v 18 exactibed de los dafos. Cada colbborador pressrvd su
sutonmia, ediando B generacion de resulisdos no deseados, dado que los
ragultados fueron gestionados con propositos exclishamante académicos,
piara 1o cual se remilid o os respectivos autores v se hizo rederenca al esbincan
global AP& ssptima vansion

3.2, Sistema de variables

Se pasard a evidenciar las variables que se defineeron para esta la

investigacion:

Variable Independiente:
Arquiteciura Biolilica
Variablas Depandientas:

Centra Integral del Adulio Meyor.




24

2
Dascripeion de variabies por ohisthvo aspaciicos.
Wilkg “I Ehl H-I ‘Wariahle concrels MEDO DE UNIDAD DE
Especificos (aimensiones) (ndicadaores) REGISTRO MEDIDA
Analizas lns » Covitrs IFlageal

caractedstcas de - Camctoriaticas i
un Conilro Intagral  cl Ln CIAM dal adulta mayar  Cusstionano Ordinal

g Adulto Mayor ARy

Analizas la
negacan ie los

principios @ Frincipios ga la

arouileclua sropuilestira - 'E"nizmm
Giofilica en &l Bofilica
Carng del Adulka

kayoe, Tasagoto,
Fropones un dissno

Cuesliomaric  Oirefinal

Propusesta anl

a emdnion Son

a.rrﬁiln:nz E"EE!.":'I taric " Awouitectura E””ﬂ:gﬁ
piofilca paratn  Soae beotiiica Observacion  Eropls
?ﬂﬁrﬂml 9 armuitectura = ClAM ArpuNecionicn
T : anﬂrl.‘:lii Bicdilica

Fueands: Elabaracion propia

3
3.3. Procedimientos de la investigacion

3.3.1. Actividades del objetivo especifico 1

Dbjetivo: Analizar |as casactarisiicas @e un Centro ntegral oed Adulie Mayor,

Actividlades: Se etabord un ciesionang esruclurado. S8 madid su confiahilicsd v s
aprobacin por axpanics. Se aplod el cusstionana “Caniro Entegral del Adulio Mayor”
Loe dajos fuercn ingresados an hojas de caleulo y analizados uflizando el sothwsrs
SPE5E versidn 27, La dota ofenida fue exhibida en farma de tablas v graficos.

3.3.2. Actividades del objetivo especifico 2

Dibjetiva. Anaizar HW&QWEWMM biatiliza an el Cantro del Adulle Mayor,
Tarapaia.

Activdades: Se efabor® un cussticnane estructurado, se midid su configbilidad v su
apfobacin por experns. Se aplich & cuesilonario “Afquitectura binliica”. Las datos
twencn Ingresados en hojes de chlcule vy anelizados utiizando f sotbwere SPSS version
27, La daia obienida fue presentada en lorma de lablas y graficos,
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3.3.3. Actividades del objetivo especifico 3

Objetivo: Proponer wn disedio amuitecidne:o con anuiledura befiica para un Gestro

Integral ded Adulta Mayor (CLAM), Tarapato — 2022,

dciividades: Tenlendo como base alos rﬁulmm daescriptevos. s reallzd una propuesta
e disedd arpiTecionice Con inegracion da oS principing de @ arquilsciura Diofilca pera
al Canira Integral e Adulto Mayor [SLAK),
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultado especifico 1
Dhijetive: Analizar las caractaristicas de un Centro Integral del Adullo Mayar,
Takdla 3
Farcepciin o8l Sais Tdpoy sobve o Camino nfegrai.os Aouiin Mayor (CIAM] e la ouded de
Tarapelo.
Variable!
Mivalas Intervalo [y %
Dimensbones
Freaicl et i by 20— &6 310 E5.2
Feguilar 47 -72 a7 7.4
Cenira integral del
Adlecusds T34 - 100 27 T4
adulio maypor
Total 6a 100°%
Inaci scusio 7-15 230 (3.2
Corachaitions dal 000! fiia s oo
Canira inbogeral dal  Adocuado 28- 358 O o
M Wy
Tatal 84 100%
nadetuado 7-16 200 E7 4
Calidad da &lencita Fquuiﬂr 16-25 155 42.6
medca § uitata  pgeeada 26 - 35 ¥ i
Total 64 100%
Inadecuado .13 289 TE.4
Snguridad ¥ Reutar 14 -21 5 0.
accesildad  ageniada 23-30 o o
Total 4 1007

Fuanie: Encuscta apicads
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Contio gegral O e0ulls mayod

grannll B

[T Fagiw Ldacuidn

Figura .
Fercatcitn d sawe mayor sobve &l Cantnn Inagra dal Acuito Mapor (LIAA &0 fa aludad as

Tarapafa.
Frranfe: Sapin encuesta apicada.

La tabla 3 v figura mueslra la percepcion del sculio mayor sobre las condiciones qus
brinda el Ceniro de Adulto Mayar (CLAM) en el datrio de Tarapoin. Concermsentea al nivel
general, &l nivel predomanante ea el inadecuado caracterd zate por la evaluacion del B5.2
So e l0s adulios, a alo, B sigus e estado regular con una propoacion equivakenis al 7.4
e, OB manssa similar, una proporcian eguavalents al ¥4 % restarts opina gus el CLAM
B adecuado. La ¢8ia gue o6 Dresenis, comesponde ala valorackn gue fue reallzada
por dirmansiones. En primer iugsr, 2a muasira la data obtenida aobre lea partieuladdades
del ClAM, esla fue evaluada como inadeasado desde la percepcion del 62,2 % de |os
adultas mayoras, miantras que al 36.2 % da los adulios o evaluamon como regular. En
segundo fugsr, se presenian los resultsdos gue describen a ia calidad de aencian
médica y cuidado, en donde, segdn &l 574 % de loa aduftos mayores &s inedecuado,
&N tanke, paa el 426 % es reQular, En tercar y ilimd lUgar, se muoesira cusl boe s data
obtenida sobm &l punto de seguridad y accssibilidad existare en &l CLAM, los dalos
indican que =agin & 7.4 % da les adultce mayores la seguridad v accesibiided as
inadecuade, mientras que pars el 2006 % de los sdultos vendrfa & ser congiderada corma
regular, Con ing Galos que se presentaron, se demeesira gue el actest CLIAM del disirtn
da Targpdtn, viana presectando una ssne de dafickencias propias de Sus caracisnishicas,
servicans, segurkdsd v acceelxlidad que esth penudicands s condiciones de atencibn
de las peraonas adultas mayones benedlcanss.
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Obijmtivo: Analizar la mtegracion de B aquiltectura biofilica en el Centro del Adulto Mayar

(CAM) de! digirito de Tarapate.

TFhmamu‘ nnmmmmmmmmwgmmmmmﬂcmdw

%ﬂﬁmﬂ " Hivoles Interamlo e =

L W 1

Medic a7 -T2 L] dif 4

Arguiteciong Bisdilica LI i -100 I iz

Total 284 100%

Boia 7-15 =BT T34

Mado 16 - 55 a7 SEE
Dy sropat e idnes Bhn SE-35 o o

Total 364 100%

Bao 7-15 Fig 582

MaRer ks FeCigs08 Medo G- 5 52 418
soslenibles ARD 26 - 35 o o

Total i ] 100%:

Bag &-13 am ™2

Prinoipaas da la amuflocium Medic 4 -3 el = A
Bihdica filtn | o ]

Total 4 1M

Fuamnie: Encuesta apicada
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Figura 3,
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Exso L
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(1]
FPerpepoivn del sdulle mayor sobne @ mdegracite de da arquilecivs bicfica e & Sl del

Aculie Mayar (CAM), distrilo de Tarapolo.

Fisenig: Dades segin la encuesta.
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La tabla 4 y figura 3 mwh& la peroepeitn ded adulte mayor sabra la inlegracion da los
concaptos pimordisles de la anguiteciura biolifca en &l Centro Integral dal Adulto Mayor
(CLANG ded distrito de Tarapoto. Concemiente al nivel genersl, & nivel que predoming
s gl bajo desde la pemepodm del 43,4 % de los adulles mayones, s:ﬁa he un nived
medio svaluado asi por ol 48.4 % de s adullos, fingimants, &l 8.2 % da las personas
mayores de G0 afos ko evaluarcn con wn nivel ako de Integraciin de la amultectura
biofilice. ahora, ks resullados se descoMponen en sus dimensiones, Bs cuales se
presenian a continuacidn. En primers legas, sobre al d@efo arquitectonico, esia fus
evaluada en un nivel bajo desde [ percepcion del 73.4 9% de los adullos mayones,
saguedd de un nival medio segun gl 26.6 % da kbs adullos. En segundo kigar, & analizd
gl uso de materales ¥ recurscs sostenibles, pam el 58.2 % de los adultos el nivel es
bajo, mientras gue para ef 41.8 % restante, & nivel ez regular. Finalmenie, en tarcer
lugar, & anadico mmlegraceon o cumplimeendo de oS pancipios de B adgualeciura bodilica,
aste ue svaluado tomo de navs Ba)o ssgun &l 74,2 % da ks adullas mayaras, mesniras
gue segan & 25.8 % fue evaluado come de nivel medie. De esta manera, s2 pueds
phsemvar que no exisie sulidents integracion de o concepios primoadiales de la
arquitectura biodiice en of aciual Cendro de Intagracion dal Adulio Mayos del distriio de
Tarageio, por este moivo, Que el esiudic, propore on dissfio arpEtecionics que
mafante la arguitechura bigfilica busta eaar un Cantro completaments funcicnal, para
gue la poblacin del grupo etano mayor a 40 afos del distrilo de Tarapodo, tenga mejores
condsclones de vida en su ezfancia allk.

4.3, Resuitade especifice 3

Objeltvo general; Proponer un deseno amuitectrmeo com arguileciura ollica pasa un

Ceniro Integral dal Adulto Mayor, Tarapobo — @0EE
:
Propuesta de Disefo Arquitectdnlco con Princlplos Blofilicos para un Centro

Integral de Adullos Mayores en Tarapoio, Perd

Introduccian:
La siguieria propuasta da diseno arquiteciénicn Bang coma objefive construir wn G

integral de Adultos Mayores en le ciudad Tarapote, Pend, o alrededores, que integre kba
prinigos de la arquitestura biofilica pars brindar un enforme enrguecedon v sahudable
para sus residentas La region da San Martin, con su mea bodivarsidad v clima tropical,
olrece oporunidades unicas para incomoarar gl medio natural dantro del disadio,
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ah Critarios s la Maturalsza en el Espacio:

Paticy Inbenior die Vegetacidn: En el eje del edificio seubscard un ampho patio intedor Reno
de vegetstion autdciona oe la region. Este pefio sciuard como un GEsls natural gue
proporcignand ke solar y vankilagion eneada al ntenor dal edificio, creanda un ambianta
freaco ¥ agradabla.

Paneles Solares y Ventlecitn Pasiva: S5e integrarn penedez solares en les dreas
uienones para genemr enemia Bmpia y se implementas un sistema de ventilacian
pasva gque pemmia la entrada de alre freace ¥ la cliculacdn nature! de la bdsa,
reduciendo =i B necesidad de aire acondicionado.

Acuarios y Espejos de Agun 56 colegaran agduarios v pequedios espejos de agua én
pspacios comunes, como salas de estar y pasillos, para crear wn amblante redsanie v
visualmanta estimuiante, Estos slemarios acuaticas fambién ayudaran a consanvar un
al mejor nivel de humedad an =1 ambienia.

by Criterios de Analoglas Neturales:

Dizefio Organice y Cwrvo: Insplrado en las tomnas org dnicas que se ancusntran en &
medin ambienta, &l disano del edificio tendra lineas cwrvas ¥ feemas fadas. Los techos
abovedados y las paredes curdes evocardn la gensacedn de estar rodeados por la

nateraleza v crearan una oxpeniencia estefica anica,

Patrares de Hojas ¥ Fraciales: Los patranss de hojas v fracklss estasan prassnies an
loe digedios de pieos, lechos y elementos decorativos, Eslos esguamas matematicos
guiz se localizan en s entoeends naturales s& aducican en disenos artisicos que
eslimaden la mente v los sentidos.

| Crterios de la Maturalaza del Espaci:

Jardines Terapéubcos Temateos! Se disedarsn jardines tematicos an el axbenos, Coma
un jardin de aromas con plantas aganies notees de kb region y un jrdin de colores
Con fgees wivaces, Esios espacios sesan lugares de coniemplackdn ¥ estimulaciin
sansarial

Senderos Maturaies y Zonas de Descanso: Se crearan sendencs naurales que conecken
diferenies arass del ceniro, imdlando alos residentes & dar pasens relajanies rodeadns
de vagatasion. 5& mslalaran bancos y arsas e destanss en punlos eslrabégcos para
que ks residentes pusdan distrutar de la natunaleza,
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Terrazas y Miradores: Se construiran arrazas ¢ miradores en vanos nivalas del edificio,
ofreciendo wistas penoramicss de los alrededores, Incluyendo la exuberanie vegataciin
de Tarapobe ¥ sus alrededores. Estos espatios exbenores serdn deales pasa la
confempdacion ¥ @ soclalizacian.

Conclusidn:

Esta propuesta de dissfo arquiectonico para un Centro Integral de Aduftos Mayores ea
el distnlo de Tarapote, Pery, integra de farma armaniosa & ks pringipios del diseno
blafilicoy la argutectura biofilica. El empleo de elementos naturales, la mcorporaceén de
lgdmmas ofganicas y pationes naturales, 850 como b creacion de espacing que fomanten
la interaceion con la naturalezs, crearan un entome en & gue los esldentes pusdan
grriguessr sus vidas, mejorar su bicnesiar y mantener wune conexon sgnificatva con o
entoma natural de a regidn de San Martin.

4.4. Resultados objetivo general

Objatvo general: Dalemminar chmo la anguiteciura biofilica ndluyps an un Caniro Inbegral
dal Adullo Mayor, Tarapoto — 302,

Prueba de hipdtesis:

.
He: Mo existe una influencia sgnilicativa o b mﬂrﬂura bioklica en un Cenbro Integral
dal Adulio Mayor en Tarapoio en el afio 2022, an Eminos de salud, bienestar y caldad

de vida oe |05 residenias.

1
Ha: Exisle una inflasencia significetea de la arwyﬂwﬂ. hiofilica en un Cenbm Inbegsal

del Adulta Mayor en Tarapaio en el afio 2022, an kErminos de salud, bianestar v calidad
dae vida da los residantes,

Mivel de skgnilicacidn:

S define o valor dal nivel de sgnificancia teonca. representado por “o°, gual a 0.085.
tenisndo un nivel de confiabilidad correspondients died 85 545,

gugl. de decislén

£ al valor de p e auperior a 0.05, s acepta la Hipotesis Nula (Ha)
S el valor de poes menor 80,05, S8 acepta |3 Mpdtess aema (Ha),
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1
Felaoidn de iy snqifechya Blofiica en ur Canire Infegral osf Acuile Mapor (CTAM) en Tarspoio
an & 3o 2022

C1AN
Coediciante de commalaciin ot <
Ano da Arguitechen
s P — vehar (D
Speaman  bicliliza
] 364

anie: Pepio ol estudio

Enla td:rlh'iaa presenta al cosfickenie de cometacion Rho de Spearman de este estudia,
que bens unvalor ds 0,353, b cual significa gue exisie una comelacion posiliva presenta
gntra las varables dal af.m::ﬂn.ﬁlmgnu, presanta p — walor igual a 0000 v al ser
coemiparada sepim los incises de la regla dedecisian, 5a tarmina por rechas hipdtass
nula y, por ende, se lega a aceptar la hpddesis allerma del estudio, ya que el valorde p
gs menor al nivel de significanciE asumida 0,05 Entonces, 58 comprushba qua I'%
gufichiarte prueba estadistica para decir gue existe ung influencia signiticativa de la
arquitechira bicfilica en un Cenfro Integeal del Mﬁhamnr (CIAMY) 20 el distiic de
Tarapoin para el o 2022, mnsiderando l0s princiecs de sehed, beenesiar v calidad de
vida ta ks residentss

Discusidon de resultados

En respuasta a ks rasulados expusstos, 5o procads a la discusion de estos unio con
las perapectivas de orges investigadores que abordaron una ematica similar, S nicia
caen &l nhjamugpaciﬁm en &l cual =5 analizd la parcepcian del adultn mayaor sobre &
estadn aciual ded Centro Inteoral del Adulto Mayor :l::lnﬂ} del distriio de Tarapoin. El
analists realizade comprendic las particularidades del gentme inagral para el adulio
mayor, & calidad de atencién meédica, cuade v finalmente la segusidad v la
accesibiidad del centro megral. De manera genasal, &l discarnimisnio de los adulios
mayores sobre el Centro Integral es nadecuada representando el B5.2 %4, sequedc da
uni evaluacion catalogada como regular con 7.4 % y finalmente, o restante 7.4 % de
loes aduflog mayores o evaluaron como adecissce, De este modo, entonces, se enfiende
gue aproximadamearts & todal de s adutos mayores no asld de acuerdo con las
condeciones actuales de log seracios gque proporciona @ actual centro integral. Eato
responderia o que, Bs persongs no estan salistochos con e confort gue brinda el cendro,
no les rasmile la renouilidad y @ seguridad, no exdsie espacios adeuadng parg que
realicen sus actividsdes fisicas, noexisten aspacios con areas Yenkes, Zonas fecreatvas
conforables, amblentas bien ventilados & ileminados. sdemés, de que i3 calidad da
atencion que se pergibe no es la mejor, no senfan el nivel de prodesienalismo de os
traba)adones del lugar, sumando a elln, se evidencia guee [0S diversos equipos mobilianos
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no astdn an optirnas condicionss para ser usadas con dotal segundad, Todos esios
factones, hace que los adultes mayerea evalien de inadecuado a la convivenca dentro
del GUAM de la iudad de Taapalo,

Cormo prﬁ-:-:-} punie, se tiana al sagundo obsetvo especifico, en &l cual se analizd la
percepclin del adulie mayor sobee la integrackan de la arguitectura biofilica an &l GiAM
il efisitrita de Tarapasin, Con respecio & esto, el estudio considens a las dimensiones del
disefo arpudecionicn, materales y recursos sostendiles v finslmente 02 principaies
concaplos &6 la arquitectura biolikea, De modo genasal, sa obluvd un recuento
caracterizadn an wn revel medio desds la parcepcidn del 484 %, seguide de wn nivel
bajo segin k& opinibn concerteds del 43.4 % de &5 personas gel grlupo etano de la

era edad y por Ulimo, para el 8.2 % de los adulios mayores resiantes, i infegracion
de Ia amuiteciura bicfilica en el CIAM o5 de nived allo, Los resullados muestran que, of
centm integral muestra clertes problemas con los espacics sblertos e inlerores, las
CARRBESS MW GUBNEAN CON elemenios nablieales cue dificultan el enesian de s adulbos
Ademas, los matednales con las que estan fabacados no es |3 pertnents, afectando un
entomo agradable v saludable, Asi como fombagn, mencionan que ks pdulios no s
sierlan conectado con la naturaleza. por lo lante, ne sienten gue el candro intagral, en
las condiciones o &l estado BEILAl QUe S BNoUening No @5 eniendo una huella positva
en la condizion de wida,

confinua con b propussta de un dissfio arquitectdnioo con amuitectura biofilica para
un Canire intagral #I Adulia Mayor, Tarapois - 2022, Bl estudio, nos mussira una &
desasrcliy de una propueats de disefio de un Centro Infegral ded Adulic Mayor con
arquiteciura biofilica, La propuesia se base en o cumgdimiente de los princdpales
eplos de la arquitectera bioliica, gamntizando de aste modo, MEjOEs BSCENArog
vida da fodos los adultes mayoras qua hardn uso da la misma. Ademas, 85 propio
mencionar gue el disano, contempla la ubicacidn geografica ¥ demas condiciones de la
ke de Tarapoio, por ke gue los dierenies ambsenies ¥ especios estard disesado
tenisndo an cuenta los factores climaticos de b cudad. Al respacio, #n la investigacion
de Claya (2022), el avlor manifiesta qua tambian malizd una propussta s disedio
arquitectinica con arquitectura biofilica, y esta astuvo caractarizado de varos disefios
biofilicos, oonectados con la vegetacion del enomo 3 Dario Bajo wn enfxgue de
ingeniaria planifcada por &Eﬁ} ¥ por fuera, iogrando espacios practicos y emiclventas
para garamizas un ako nival de vida da las benalicianos adulios mayoras

Finatments, como Ollimo punto, S tiene 8 objetive general que se nas&an &l anéiss
de la influsncia de 3 aquitecturs eofilica en el ClAM Taragoto - 2022 en térmnes de
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gatud, bianesiar v calidad da vida, Coma parte da os 1undanﬂ'ﬁ5 di asta estudio, 5a
sometst a los datos de la encussia 8 una pruebs estadistica no paraméatrica rho de
Spearman, dondes se calcukd un weficents de coomacion con un valor geal a 0,393
gue saglm el mvestigador Hemandsz &t al, (2014), esto quisre decir gue existe una
relacson  postnm, tambien conocida coma ralacion ta  Ademas, ssgin la
intarpratacitn estadistics, al valor da p an numéticamante manor al nivel de significancia
[P 005}, ko que refija que B relacon es significativa. en olras palaiwas, el cambio de
una de elias alecta a la oira vanabls. an & caso propes del psiudio, s entiends qua, al
pravalacar un nval inadecuado & integracion de arquitscius biofilica, conaurra @n un
nived bajo de condicionss da vids, beenestar y saked an el ClAM Tarapoto. No obatanta,
la significandia dermostada, nos indicaria que, 5 se legard a maddicar & inbegrar al
CiaM can arquitsctura bictiiea desce el dissto arguitacionics, malariales, recurso
sobre todo, respetandd s principess, ste cambio llegara a alestar a la veson gl
adultas meyor en ko quse respecta 8 5u calided de vida beenestar y salud. En resuftados
smilares, se presenla el eshicio de W?Eﬁ)?lj. quien ferming concliyendas que existe
una gran incidencis dal disefo biofiico an 8l benastar pecoligico ds l0g pobladores
mayares de la ciudad de Chulucanas, Confirmanda lo mancianada, Vergara (20210), an
su estudic menciona que los pincipios del disefio biofilico olorgan senzaciones y
meyas & |os mayores. En lanip, Loreneo (2000, demostad que & spicar la anguiechia
bigfilica incids de farma derecta en B percepcion sansoral de bisnsstar de las personas
G cdvﬁnnwr o ks G5 afios. S estd demasirands o necesidad de lo arguitociurn
biafilica an las condicionas de vida de bs benaficiarios, en esta ocasidn, de s adultos
MAYOres puesio que, [as Personas perenedenies a esle grpo elans Edl'll:'.ll'll.-lﬂl.'.l
enfrentan desafios de esiud mantal y estado flsico. La exisiencia de factores neturales
en ol entomg, coma la vegetacion. la ke del sol v las vistas al aine . ha dermostrado
lener elecios positvos en la salud general Estos elemenos pueden TEUuck |2 ansiedad,
luchar contra & estrés § ralar |3 depresisn. a k& vez qua promueven ta relajacion § la
sansacedn de blenastar. Asimizms, 18 grguitectura. biofilica pusds fomentsr & actividad
fissga v el mowimienta, por lo que espacics disefiados con clemenios naturales y
accesibles pusden motlvar 2 los adultos mayores a mowarse y desanollar olras
aciivitades, o gue favorece & su sslud fisica, su salud mental ¥ su blenestar. En ese
sandldo, la arguitectura biofifica en las personss de la tercera edad tiena el potencial de
oplenizas |as condiciones de vida, Al crear entornos gue imikan la nsluraleza y
promusean la interaccidn con ella. Asl como b menciona, Bastidas (2021}, qus al dissfio
arquitectonico hindilico cealrs sus principios &n oo B que Nos rodea y iorma parte da
la vida humana. v que logre un cambio positive en el desarrollo vy crecimeento de la
sociediad
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CONCLUSIONES

1. La anudeciura biofilica dl::ﬁnpuﬁu un papsl fundamertal en B influencia
positva que pusds fener en un Centro imegral del Adulio Mayor [ClAM) en el
digiiio de Tarapoio en 2022, demosirsts estadiRicamenta oo LN nivel o vaior
por dabajo del nivel de significanca {p < 0.05). Entendiéndose que, al ncorporss
slementos naturgles. conexiones gon la neduraleza, duminacain  naiural,
materiales =aludabies hcllsm'n ETQONOmIco, 58 pIOMUEVE  Uun enbomo
enriquacedon gue maejora el bienesiar emocknal ¥ fisico, ¥ 18 condicibn de vida
da log resdentas, formentando su conaxidn con el entamo v generando wn
arnbienle mas acogedor y estimulants,

2. El Cantro Integral del Adulto Mayor debe ser un sitio que se adaple a las
necesidaces ecpecificas de ests pobEcion. Debe  offecer ingtsaciones
accesibles, seguras v cimodas, con Grese para el culdado de la salud,
acividaces recrsalivas, servicins de Spoyo ¥ espacins ce canvisencia, Adermas,
&5 Imporiants considerar aspeckss comda la privacidad, la estrmulacion cogniiva,
la imMeraccidn social ¥ la atencibn Individuaiizada para proponcicnar ung atancion
integral v de caldad.

4 h‘l arguiteciurs biofilics se basa en los siguisnies concephos primordiakes;
conexitn con la nawrakza, uso de luZ natural, inconporaciin de maieralas
naturales, dizefo centrado en las personas, integracion de la blodheersidad,
gatimuly de @ explracion y conexién sensorial, promecidn de la ineraccin
social y diseln sostenible. Estos primtipios buscan aplimizar el estaco de sald
¢ la condiciin amocional e las personas al proporcionar sntomas que reflsjan
nuastra conexibn nnata con fa naturaleza.

4. Al proponar un disefo arquitectonlc con arquitectura biofilica para wn Caniro
Irtegral ded Acufic Mayor |CLAM) en o distigo de Taapdio en & ano 2022, se
dists considerar [a mtagracidn de slementas nalurales, coma jandines nférianas
¥ estariores, fuentes v vistes panosramicas. Adam&s. s= debe opdimizar &l ingreso
de la uz natural, esto & pusde lograr empleando claraboyas y grandes
venlanales. Bl emples de malerales de orgen nalural y ergonamia en &l disefio
de misnorss, asi como |3 incomporacin de tecnalogias sostanides, seran
alementas clave pam crear un enlomo acegedor, seguro y estimulante pem los
residantes.
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RECOMENDACIONES

Para detesrnings como B amquitectura bofilica influye an un Centro Inbagral

dal Adulta Mavor en ol distrite de Tarapolo en el afo 2022, so recemienda
realizar un analisis exhaustivo de los meguermienios pimordiales y
preterencias de los adultos mayorss an mlackn con |3 conemdn con la
naturaieze. Esto pammiticd identificer las lormas més efectivas de inbegrar
plemends nalurales en o diseno del centne, como Brdings nlerares y
exiariores, pam mcantivar la consctividad con el entomo natural wtmlzar
la salud mental da kos rasidentas. Asimesmo, 55 dabe maxmizar B entrada
de fuz naturs! & trevée de grandes venlanales y claraboyss. aprovechando
al maximo la iwminacion natural vy oreducends la dependencia oe I
iluminaciin arificial. Tambign &s importare ulilzar matedakes saludableg y
sostenibles an W coastruceon y &l mobiliaro, lo cual contribuira a mejorar la
condazidn del aire intenior y el l:-iﬁuazna:' general de los residantas,

Al analizar las parficulandades de un Cenlro Inbegral el Adulle Mayar, se
recomiends disefiar draas accesibies que salislagan las necasidades da las
personas  con mavilidad reducida, Esto  impica incoiporar  rampas,
pasamancs y supedices antideslzantes con & fin de garantzar la
comodidad ¥ 1a seguridad o S residenies, Asimisno, s& debe crear areas
multifuncionales que permilan una varisdad de actividades vy sanicios,
induyends ronas para el cuddade de la sakd, actividades recrsativas v
sociakes. Es lundamental considerer la privacidad v |a seguadad en al disefio
de s habitaciones y areas comunes Mopocionando  opsones  de
personalzacion y sislemas &5 seguadad. Ademas, s5 deben imgdamaniar
miedidas para estimulse fa cognigion y ¢ bienestar emo@onal, como la
inclusion de &rsas de lkectura, espacios de are y disefio de infericres gus
promusvan la ¥ el confon.

. Para identficar log principios de |a aquitecturs blofilica, Sﬁ'ecnm-anda
priofzar el wincuio que mandiene con gl entomoe natural en el diseno del
Centro Integral del Adulto Mayor. Esto impdica la integraciin de elamenios
coana vegetasion, Wz natural aguay VISIES PANDFAMICcAs. ASETIm, e debae
utikzar metariales naturales y sostenibles en la conatruccidn y decoracidn,
eviando el uso e producios guimeas txesos v promdviendn la salud de las
resideniss ¥ el medio ambiente. Es importanie disefiar espacios flexibles v
adaptables gue fomenian |a interaccadn social v 3 exploraciin sensodal,
brindando oporunidades para el descubrimiento v e relajacion. Por ditima,
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gq debie ponsidesar la incorporacidn de la hiodiversidad en 8l enforno del
centro, creando habitats para plantas y animales, kb gue contribuirg a la
salud y la diversidad del ecosistemns local,

4, ﬂ propongr un dsefo arquitscidnicn con arquitsctura biofllica para un
Centro Integral ded Adulto Mayor en el distrio de Tarapoio en e afie 2022,
8¢ recomienda inbegrar espacios al aine libre accesibles, como patios con
vEgelatiddn, senders Dara Gamena ¥ Z00as de recreaciin, ESin FmentEra
la conessin de los residantes con la naturaleza ¥ promovasa la actividad
figsza. Asimismoe, se deba diEsfar habiacones y Sress COMURGE QuUa
rasirmicen la acceso de luz natural ¥ proporcionen wisies agradables hacia
&l entorng natural circendanie, Para crear un gambente il v acogedor,
es disben uliizar matenales natuales en mvestimiantos, pisos ¥ mabiliario
Ademas, se recomienda implementar sistemas de gestion de recursos
snstenibdes, como, por semplo; La genaracan de ensrgia renovable y la
CApRCON de agua de luwvia, para reducr & impacts smblental y prosnover 13
sostanibdidad del cerirg
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Anexo 2 Instrumentos de recolaccidn de datos

Cusstionario “Centra Integral del adulto mayor"

Ralos genedaios

M. * cuestionano _ _Facha de recodaecién 1

Instrucciones

Estimado ciudadano, & siguients cusstionario forma parte de un trabajo de investigacion
gui tiene la finakdad de detemninar B influencia de la anquitectura biofibkea en el Cantro
Integral del Adulto Mayor (CUAM) de Tarapote. Tome en cuenta gue dicho cuesfienano
g5 completamente andnimo v tiens fines estriclamenie académicos. Le pedimos por
favar responda bodos los Asms v con sincandad marcands comn un aspa (K] sn un sods
FECiEadNT.

__ Escala de valoraclén

TorRlmanis en dasacusioo
Endnsmdn

Totalmanta de acuardo

5
kL
E
1Y FRTLY L A

VARIABLE: Cenfro Integrad del scullo manyor Escala de
wnlorachon

1 E= salidabia Elsmbanle- mmageilerm
¥ | Los ambientes que brindan en el ClAK son aceciabos para o
CcEEanTilio o8 2ue acthedades
3 | Las actividades que desarollon son agrapiadas,
4 | Lag actvidades qua so realizan son on ospacios nalurales |
exledmos =
5 | Listad sipnie sabsiaccedn con ol confor que bnndn al'GIJ-H
fi | S0 pusde reducr de esirée con ia fusson de |a nataleza que T
___ | concibe ol CIM Yy u arqueciura =
7 | Ed nived de ceden, omganizacion del personal e ace plabée,

"Calidad s Atencitn madica y cultado i




Ell nived de prlessanalismo ol parsanal as aceplasio.

ERCIAN le ayuda a temar una wWoa mas aciiva.

EICIAM la sransmita sagundad, compania, ayudandose o manienar
ung vida mas saludabde,

El CIAM cuania con aspacios amplios, con vislas hacia anaps
verdies, recamdos direcies, sin obslbacuos,

ER Clad cusnla con 2omas recrealivas, Goloees neutios oomo el
bEansn ioemEs Bimples como Eneales o cicuianas ¢ soibre fodo con
accisbEcdad univeEnzal

Ef CLAM cuenim con ambsentes Dlen wantiados o (luminadas,

4 | ENCIAM cuenia con talleres rocrontveas v BoCNS.

EX AN bene sefabzacones de orisnlackn en estiades adecuacos

Los espacios del Chakd ganera bienesian, disminuye o astiis ¢
sumenta | fedcidan

| B3 CIAM amala la naturaleza tanio en ko ambsentas mierores como
o 0% exlericras,

Acoader al CIAM v & sus amblemes Inberores es sumamanis Hcd

EX nived oe caldad ge servicio 8n su iaidad es acepiable,

_El aelato de i motelarnios v auinos MECArssos son acaplehles.




Cuestionario “Arquitactura biofilica"'

Oatos gensrales

M. © cuestionario

Facha da recolsosion ) |

|nstrucciones
Estimade cludadano, & siguients cuestionano Iofma parne de un trabajo de investigacinn

gue fienas la finabdad de deterrninar la influsncia de la amuitectura bishlica on el Ganfro
Integral dal Adulto Mayor (CLAM) de Tarapote. Tome en cusnta que dicho cusstonano

gs complataments andmmo v bens fines estrictamsente académicos, Le pedimos por
tavor responda odos 108 fems v con sincenidad marcands oon uwn aspa [(X) en un solo
[1=TEN

Escala de valoracion
ToEAalments en e acusns
Indiferente
De acae=rcn
ToAalments de acuerdo

on | s a pa] =

“VARIABLE: Arquiteciura biofiiica Escals de
valoracién |
-
ITEMS c E a %I
2§ =3 HEN
EE 55 3lz
e
!
Disefia Arquitectdnicn |

El usn de pepacsas abinfss y umindses en ol CLAKM me haoe saric
miks conectado con la nalureza,

Lo espacics intanares cusnion con elemantos naluraies, coma.

plandas y fusnles, gque megran mi beneslar.

La disposicitn de las asas comumes en i a pams verdes ¥
jardines me hrnda unh sansacon de renouihded

haca guhe e S&ania MmAas 80 Bmonia con al entoma.

4 | Los echos y las lomas aganicas del CLGM ganaran ma

5 | La presantia de aspapos de agua y slemenios aoudlicss on el
et irvlesior comifuye & me sensacion de calima

1] L& iniegracion de elamentos nalurales en 08 esg 8005 Nierones

=l

La dispagiaidn oo 0 aspacics mlanars ma permile fonos wskas
frecuantas Nacka émaas vandes ¥ naRIaas

Materiales y Recursos




La placesin de matenabos nalucales, como ba madera y [ pade an
l gonsirscown dal centra 05 soogedon.

Loz musbles y semanos Secorataas uilkzan matanalss natales
tue aportan cafidez v aulardicidad al ambienie

La combinacion de cokores en of mtanar rofiesa la padela de colores
naturales 9e |6 ragean, |o cusl me Agrada.

La mglemertistn ce panmas solams y Iecnologias susserables
damwaslra un comgromsa can el modio ambsande

La vantlacién natural y i ileminacitn sorevechan eficientamards
I recLrs0s netureies disponikes

La sleccan de malriales d8 constuccion mspelunsos can e
entanno contribuye & una expenencs mas saludeble

La deposcitn di los aspacios oxlanares, soms @razas y patae,
i Brinda la oporiunidad do disfrutar dol entamao ratural

Principios de la Arguitectura Biofilica

La presancia e vegeiacion v slemendos naluaias en el CIAM majora
mi Spnsacan g barasis genesl

La inaorparacian do ormas argdnecas ¢ ourvas on of disefio ma hace
senbir s coneclade con & naburaloza

Loz patrares v dlzefos Inspeados en la naturaleza presentes on e
CLAM rme parecen airaciives y armicanicaas

Los @mdines arapeulices ¥ oS aspacios sensonases an el canire son
efamentos vER0SOS [Dara mi blenesiar amociongsl.

La dispasiciin da los aspacics y olamenios on al eentio ma kace
st an sintania con o8 princgios da la ntursdaza

En genessl, considert gue & arguileciura balilice en s Cenbro del
Bl Mapor Bene un imgaslo pasilive @n mi cefdad de vida




Validacion de instrumentos

INFORME DE OPIION SOBRE INSTRUMENTOD DE INVESTIGACION CIENTIFICA

|. DATOE GEMERALES
Apalldes y nombres del cepeho O, Wilzon Tomes Delgacso

Inest st ok Eabara Umiversidad Macional de San Martin - Taragok

Especialidad - Licenciado an astadislica - COESPE 380

Instrumenio da avaluacian = Cupstionar: Arquitechura Bipdilica

Al 2) o= irstremenio (=) - Gabrigda Solia Espinoza Yabes. Depo Mercalo Mori
Bartm

I ASPFECTOS DE VALIDACISN
MUY DEFICIENTE (1) CEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3] BUENA [4) EXCELENTE (5
CRITERIDS IRDICADORES 1213 |48
L5 Hems es@n redarains con Bnguaje apropiads w
CLARIDALD lkwe de smbiglsdades acorde con o sujelcs X
regsales,
Las irEiuccionss Y ics ibema el inglndmsanlo pamiian
racoger b nlormacon pbigdva sobee o vadiabia, an
DRI iodas gis dmareanneg an oo concogluakes y %
Ccparacionalies. |
El inglrumanin  demussta HIJB'IM acoede pan
ATTUALIDAD conpeimisne cenlifice. Boneigcn, irmdvacion v lege X
inharenia a @ verabie: Arquidestia hickhca
Los dems dal imdvumenio rellajan n-mnma:l HQEE
emire B celiniedn opsraconal ¥ comoe plual respecic &
OIREANZACION la wadiabde, de imanea gue penmnisn fEoed oleensss k4
en luncibn & las higdless, probbema y ob{elives de la
invEcaligasin. iR L ¥ .
Lias items ded insirumenio son suficientes en canddod y
SUFICIENECIA, calidad Beorde oo la woRiahie, dimsnsEongs @ u
inducadaras,
Los ilome del instramanta son conorantes oon of bpo do |
INTERCION ALIDAD | Investigaman y responden & 105 cipelivos, nipdless y | x|
weriabie de estudio: Argullectirs bisfiics b

La imormacion que 58 fendja a raas de s liems dal | -
CONSETERCE Instrmento, parmitira analzar, descrise v axplicar la | L

Ls fame dal msinemendD eapeeian selacion oon. G

COHEREMCIA indicadores de cecla dimessidn de  la varkele | =
Arputooluatéclilcm 1
La ralacsdn antra b Benica v al ingtramanta peepuasates [
METODOLOGEA | responden & prapheio de lo mvesligactn, dasario | 5
tecnoltgicn & innavanian |
PEATIMENCIA | L8 MCaCtin e 106 [l6ME CONCUMa con 4 eecala E
]

wEl oAty del inslasssants.
PUNTAJE TOTAL a8
|Mcta; Teet er cueria gue el irstumento 25 wAbio cussndo s Bene o purfaje snining de 47 Exeknhs’;

s g, un punime mance al anEnar se considarm al insTurmenio no vaiclo noaplcabls|

10, SFINION DE APLICABILIDAD
Eztabiocido e valeees do apbeabibdad e Bagd o desrmings qua o netremants da recolsccsin
fa datos s& encwendra lisio para su epcucitn con valdacon obienkla de *Excelente®

IV, PROMEDMO DE VALORACION: “ o y
! J Tarapots 21 do agosto de 2083

o




INFORME DE OFINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFIC A

. DATDS GEMERALES

Apelhdes y nombras dal eapeda

- Ov. Andi Lazant Chung

I MuCEa N Sonde Bhars Universided Mackonal de San kanin
Espacipidad Dacenta an |a Universidad Naconal da San Marin
Instrumento de avaluacian Caestionano; Arqueechura biodilica

Aune {5) dl iresinmmanio {5

Hastra

Il ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIEMTE {1} EFICIENTE {2} ACEFTABLE [3) BUENA [4) EXCELENTE (5]

: Galwiegy Soffa Espnora Valas: Deepo Marcein Mo

INDICADORES

LA DAL

Lexs Nems esign recdaiiados o Bnguajs apropsade ¥

ligng  de  embigiedades acorde coen log sujelos
raestrolos.

OBRIETIVIDAD

ACTUALIOAD

Las iretucciongs v 0g ke dol inglnamanto psbmmien
recofar B nlormasdn obpalva sobee 13 varinbia, on
todas sus dimensiones en MoCadores ConcepiuAles ¥

LpaEchnaies, —
El nstrumenta demues¥a wjenca acoede oon &

conpeimianio l:ﬂﬂlll'h.'.'} H-:rml:lgl:-:- Irncwvacion v |egad

ORGANEZACION

Los iems del rntl.m:tﬂ-u- mellejan orpanicdad kgos
eeTing b8 chaliniGcn operacannal ¥ conceplual respacie &
la vawiabie, do maness quo pomilan hooar Elecandes
&n Tungitn & ke hipdless, problama ¥ oojelivog do ia
Inwesiigacdan,

SUFICIEMCIA

L (Reeme i i Efnrneain SO0 guficientas en cansdad y
calidad acorde oo (A3 wasisble, dimensones 8
Indicackrps.

INTEN CHOH ALIDAD

L e del insamento son coferentes con el ipo de
investigaoan y responden: & los objslivos, hipdbesis g
vrinhie de e=tudio: Arquiteciura biofilica

CONSETENCIA
COHEREMCIA

WAETEOOLESIA

FEATHENGIA

Lﬂrdurrr:rﬁ'lq:.le:zmm A frawas da los fems oo |

instrumento, permitird. analzor, descrlbic ¥ esplicar o

roaficad, mative do la invessSgacidn,

Lioa iame el nplremanic 'Elﬂl'ﬁ!-ﬂ'l l-'ﬁhﬁhll'l an H.'.ﬂ-
inficadares da cada dimension de e vansble:

Armpustaciura bicdilca

L& relactn anlre b 1 ¥ el INGIRimerta fropusdlos |

rRSpOACEN & MOopasEia da |3 nvasiigackn, dasarmen
Iecnoiigicn B inngeankin

La redeccion de |08 (lems concuerda con & escala |

= -

valorata dal instumento.

{Botn: Tener en cwerds que r:llralr-.mr:nm e ko CI.lI"dD!E fiene wn puntale minima die 49 Exceknie’;
s errraeg e, wn punlog mands ol anlarior 38 corackag & inserenld ro vaids moaplcatda)
K. OPIMION DE APLICABILIDAD

Apkcabia v Goherenia

IV, PROMEDIO DE VALORACION:

Tarapots 219 de agosto de 2023




INFORME DE OFINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFIC A

L DATDS GEMERALES
Apelhdes y nombras dal eapeda = Ingy. WBA .ﬁmgﬂ Cardenas Gania
I MuCEa N Sonde Bhars Universided Mackonal de San kanin
Espacipidad [acenta an Halb:inl-ugl-! - LIMSM
Instrumento de avaluacian Caestionano; Arqueechura bicdilica

Aune {5) dl iresinmmanio {5

Bastra

Il ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIEMTE {1} EFICIENTE {2} ACEFTABLE {3} BUENA [4) EXCELENTE (5]

__ CRITEROS

: Galwiegy Soffa Espnora Valas: Deepo Marcein Mo

INDICADORES

T

LA DAL

Lexs Nems esign recdaiiados o Bnguajs apropsade ¥

ligng  de  embigiedades acorde coen log sujelos
raestrolos.

OBRIETIVIDAD

ACTUALIOAD

Las reucciongs v log ke dol inglnamanio pbemilon
recofar B nlormasdn obpedva Sobed 13 varinbis, on
todas sus dimensiones en MoCadores ConcepiuAles ¥

opamcionaien, = HAM
El msinimenta demuesks 'ﬂgmm “acoede oon e

conpeimianio IZ‘-I'ﬂTl.ll'ﬂII- 'H':mﬂﬁ:l Irnwacion y legal

ORGANEZACION

Los iems del rntl.m:tﬂ-u- mellejan orpanicdad kgos
eeTing b8 chaliniGcn operacannal ¥ conceplual respacie &
la vawiahie, do maness quo pomilan haoar Elecandes
en Tuncitn & ke hipbieais, problama ¥ objelives do ia
Inwesiigacdan,

SUFICIEMCIA

L (Reeme i i Efnrneain SO0 guficientas en cansdad y
calidad acorde oo (A3 wasisble, dimensones 8
Indicackrps.

| %

INTEN CHOH ALIDAD

CONSETENCA

COHEREMCIA

WAETEOOLESIA

FEATHENGIA

L e del insamento son coferentes con el ipo de
investigaoan y responden: & los objslivos, hipdbesis g
_vewiabie de extudio: Anguiteciura bioflica

Lﬂnlurrr:rﬁ'lq:.le:z raoaja B irawas de los fems 0ol

instrumento, permitird. analizor, describr v ewalicar o

roaficid, mative da la invessgacidn,

Lioa iame el nplremanic EF.‘I:I'&E'-'H' l'ﬁhﬁhll'l an H.'.ﬂ-
inficadares da cada dimension de e vansble:

Arpuetactura biodilica.

L& retamdn anlre B Benaa y el inatmesho peopasalos |

rRsponCEn & MopasEia de B nvasigacin, desarmoio
Iecnoiigicn B inngeankin

La redeccion de |08 (lems concuerda con & escala |

h) =

'.IHI.'.I"ﬁM'Bc lﬂﬂl Iﬂ-ﬁh'l.ll'l'ﬁl'lb:l

=

-

|H-:lu Tenor en cuerda quo r:ll.rr.-hunum e uuh:l:-:.urﬂ:-u fene wn puntale minima de 41 { Eacemnie’;
s errrag e, un punlog mands ol anlarior 38 corackag & inserenld mo vaids moaplcatda)

1. OPINION DE APLICASILIDAD
Excalanla pam s aplsacidn

IV, PROMEDMO DE VALORACION:

Tarapoio 21 de agosho de #1253




INFORME DE OFINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFIC A

L DATDS GEMERALES

Apelhdes y nombras dal eapeda

- Ov. Wilson Tawres Delpada

I MuCEa N Sonde Bhars Universided Macional de San kanin - Terspato
Espacipidad Licencigdo an astadislica - COESPE 380
Instrumento de avaluacian Caestonano; Onrdenameentd de i ciudad

Aune {5) dl iresinmmanio {5

Bastra

IL ASPECTOS DE VALIDACION

: Galwiegy Soffa Espnora Valas: Deepo Marcaelo Mo

1

2

44 |6

CLARIDAD

Lo itesms esdin edamados oon eaguaie apropiado ¥
liwe de simbigledades acorde coa o8 Sujelcs
rrieslrales.

QEIETIVIDAD

Las imstrucriores y los ilems del insinumenio permibzn
recoger fa imlormaodn obistdva sobme |a varinble, on
todas sus dimensicnes en indicadares concepiuabes y

Ccparacionabes.

ACTUALIDAD

El imstrumento domuesto wvigonoa accede oon o
consoimionio aontifico., Soanofgico, irmovacion v ogal
inharante a & warabe: Ordenameenio da la ciudac

ORGEANFACION

SURICIENCIA

Los nems dal srumamo miiojan organiadad bgca
EMmirg la cafinizon opaaponal ¥ concaphual respacin a
la waglabda . dia manem gue pamiian kaoar nlerensss
en [uncion a fas hipOkes=, probiema ¥ abjelvos de &
investigagon.

Lis iheng ded gl nemanin S0n sulkcientes en cansiclad ¥
calidad acorde e la woriable, dimangones o
indecadares.

ITEMCION ALIDAD

Lo lten e del inglmimsenta 2on comerantes coon el lpa de
investigariin ¥ esponden & los chjelvos, hipdtesis y
variahia da esfudio: COrdaramiania oa |a chicad

CONSETENCA

L& infarmacion que &e feamdia B ITEWas de 108 henrs deld
inslrumeenia, pesmilicd anakzar, describie ¥ explicar la
reaficikd, mollve o b invesipacin,

COHEREMNCIA

Las Hems del msinmenmo espresan relscion oon s
indicadares - de cada dimen=ign de |= vansble:
Ordenamiemc de |o ciudad

METODOLOG1A

La relamdn antre Ia tiorcay el ingtruments propussios
responcen a proposio de la imsastigacidn, dasarmio
teonolégeon: o innowanian.

FEATINENGIA

La medeccion e lps ibems concuesta pon B Rscala
vapmiva dal instumanto,
PUNTAJE TUTAL

[Bicfa Tamar &n cusrita (U8 Al IREmomBnin 65 WAIED CLARG0 58 FENG LN PUERAJA N 46 41 Excamnis
sin RARATIO, (N MuniRE mance Bl anlanar se considars & inswamenio fo walidn ni aplcakia)

1. OPINION DE APLICABILIDAD
Estabiacide koe valores de apbcabildad sa Bapd & determinas que el nalremants da recolascidn

e dabas =e encwanta lislo pars 20 ajecucitn con valdasin ablenida ds “Excelenba”

IV. PROMEDMO DE VALORACION: ?

Tarapodo 21 de aposta de 2023




INFORME DE OFINON SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACIIN CIENTIFIC A

L DATCS GEMERALES

Apelhdes y nombras dal eapeda

- Ov. Andi Lazant Chung

I MuCEa N Sonde Bhars Universided Mackonal de San kanin
Espacipidad Dacenta an |a Universidad Naconal da San Mardin
Instrumento de avaluacian Caestionano; Onrdenamientd de b ciudad

Aune {5) dl iresinmmanio {5

Hastra

Il ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIEMTE {1} EFICIENTE {2} ACEFTABLE [3) BUENA [4) EXCELENTE (5]

: Galwiegy Soffa Espnora Valas: Deepo Marcaelo Mo

INDICADORES

LA DAL

Lexs Nems esign recdaiiados o Bnguajs apropsade ¥

ligng  de  embigiedades acorde coen log sujelos
raestrolos.

OBRIETIVIDAD

ACTUALIOAD

Las ireucciongs v 0g ke dol inglnamanio psbrmmian
recofar B inlormacdn obpedva Sobed 13 varinbis, an
todas sus dimensiones en MoCadores Concepiualeas ¥

LpaEchnaies, —
El nstrumenta demues¥a wjenca acoede oon &

conpeimianie Cisrlifics., wcnpfgco, inndvacien v legal
inharame a @ vanable; Dindanamenio de 13 ciudad,

ORGANEZACION

Los ilems del mevumenio rilejan ciganicdad Bgos
eeTing b8 chaliniGcn operacannal ¥ conceplual respacie &
la vawiabie, do maness quo pomilan hooar Elecandes
en luncitn & ke hipdless, problama ¥ oojelivee de
Inwesiigacdan,

SUFICIEMCIA

L (Reeme i i Efnrneain SO0 guficientas en cansdad y
calidad acorde oo (A3 wasisble, dimensones 8
Indicackrps.

INTEN CHOH ALIDAD

L e del insamento son coferentes con el ipo de
investigaoon ¥ responden: & los objslivos, hipdbesis g
verinhie de e=tudio: Orderamiento de s ciudsd

CONSETENCIA
COHEREMCIA

WAETEOOLESIA

FEATHENGIA

Lﬂrdurrr:rﬁ'lq:.le:zmm "0 irawas de los mems dd |

instrumento, permitird. analzor, descrlbic ¥ esplicar o

roaficad, mative do la invessSgacidn,

Lioa iame el nplremanic 'Elﬂl'ﬁ!-ﬂ'l l-'ﬁhﬁhll'l an H.'.ﬂ-
indicadaros de cada dimension de e vansble:

Chdenameemic de |a ciudad

L& retandn enlre B 1S y el inaleimerta peopusalos |

rRSpOACEN & MOopasEia da |3 nvasiigackn, dasarmen
Iecnoiigicn B inngeankin

La redeccion de |08 (lems concuerda con & escala |

= -

valorata dal instumento.

|Botn: Tener en cuerda que 2l inatrumento 2 valco cunndo se fene un purtaje minima de 49 Excelenle’
g errrag G, un punlog mands ol anlarior 38 corackag & inserenld ro vads moaplcatda)
V. OPINION DE APLICABILIDAD

Apkcabia v Goherenia

i, PROMEDIO DE VALORACION:

Tarapots 219 de agosto de 2023




INFORME DE OFINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFIC A

L DATDS GEMERALES
Apelhdes y nombras dal eapeda = Ingy. WBA .ﬁmgﬂ Cardenas Gania
I MuCEa N Sonde Bhars Universided Mackonal de San kanin
Espacipidad [acenta an Halb:inl-ugl-! - LIMSM
Instrumento de avaluacian Caestionano; Ordenameentd de i ciudad

Aune {5) dl iresinmmanio {5

Bastra

I ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIEMTE {1} EFICIENTE {2} ACEFTABLE [3) BUENA [4) EXCELENTE (5]

__ CRITEROS

: Galwiegy Soffa Espnora Valas: Deepo Marcaelo Mo

T

LA DAL

Lexs Nems esign recdaiiados o Bnguajs apropsade ¥

ligng  de  embigiedades acorde coen log sujelos
raestrolos.

OBRIETIVIDAD

ACTUALIOAD

Laa irstucionds y log ikeme del inslnamanio parmilen

recopar B inlormadkdn objedva Sobee 14 varinhia, en

todas sus dimensiones en MoCadores ConcepiuAles ¥
Cknaias

conpeimianie Csrlifics., wcnpfgco, innvacien v legal
inharanie a B venabie; Cdsnamienio de 13 l.'dl.lﬂvlﬂ'.

CIFRGAMEZACION

El nsirumenta demuesks sgenca acoede con & |

Los iems del merumento rellejan crganiaded . lbges
erfing ks calinksde oparaEonal ¥ concapiual respacis a
la voinbde, de mapesa gue pomilen hacar nlaeonces
&n luncidn & lae hipbless, probiama ¥ objetivos do in
Inwesiigacdan,

SUFICIEMCIA

L (Reeme i i Efnrneain SO0 guficientas en cansdad y
calidad acorde oo (A3 wasisble, dimensones 8
Indicackrps.

INTEN CHOH ALIDAD

CONSETENCA

COHEREMCIA

WAETEIOCLESIA

FEATHENGIA

Liws ilerns del inslaamenta son coferenies oo el npo dg
investigaoon ¥ responden: & los objslivos, hipdbesis g
_vewinbis de estudio: Orderamientio de |2 cudad

Lﬂnlurrr:rﬁ'lq:.le:z raoaja B irawas de los fems ol

instrumento, permitird. analzor, descrlbic ¥ esplicar o

roaficad, mative do la invessSgacidn,

Lioa iame el nplremanic EF.‘IZ"&H-’H' l'ﬁhﬁhll'l an H.'.ﬂ-
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