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RESUMEN

Taller ALoncheras saludabl esd para mejorar

madres de la Institucién Educativa 134, Segunda Jerusalén, 2022

La pesquisa denominada Taller AfLoncheras
sobre buena alimentacion en madres de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén,
2022; es una iniciativa disefiada para enriquecer el entendimiento de madres con nifios en
edad preescolar acerca de la alimentacion adecuada. Esta indagacion se focalizé en la
preparacion y eleccién de alimentos nutritivos y balanceados para las loncheras de los
pequefios, promoviendo asi habitos alimenticios saludables desde temprana edad.
Asimismo, a través de este taller, se busc6 empoderar a las madres con conocimientos
practicos y efectivos para garantizar que sus hijos reciban una alimentacion 6ptima durante
su etapa preescolar, contribuyendo a un desarrollo infantil saludable y promoviendo un
estilo de vida positivo en la familia. En este sentido, este estudio plante6 como objetivo
principal ejecutar el taller ALoncheras
buena alimentacién en madres de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén, 2022.
Para la consecucion de esta finalidad, dentro del campo metodoldgico, se enmarcé la
pesquisa en una indagacion de tipologia aplicada, con un nivel explicativo. La muestra fue
analoga a la poblacion, considerando a la totalidad de las madres de familia cuyos hijos
asisten a la Institucién Educativa 134, contemplando un valor de 30 madres. Las
principales conclusiones abordaron los siguientes puntos: La implementacién del taller
"Loncheras saludables" generdé una mejora considerable en la comprension de una
alimentacion saludable entre las madres de la Institucién Educativa 134, Segunda
Jerusalén. Este incremento se reflejo en aspectos clave como la relevancia de la eleccion
de alimentos, la inclusién de alimentos apropiados, la identificacion de alimentos a evitar,
asi como en la adecuada conservacién y manejo de los alimentos. Ademas, se observé un
avance significativo en el conocimiento sobre una alimentacién saludable entre las madres
de dicho centro educativo, evidenciado por un valor z menor al margen de error (-1.96 > -

4.583) y un nivel de significancia de 0.000, lo que llevé a rechazar la hipétesis nula.

Palabras clave: Taller, lonchera, conocimiento, alimentacién, madres.
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ABSTRACT

Workshop on "Healthy Lunchboxes" to improve knowledge about good nutrition among
mothers of the Educational Institution 134, Second Jerusalem, 2022

The research entitled "Healthy Lunchboxes" Workshop to improve knowledge about good
nutrition in mothers of the Educational Institution 134, Second Jerusalem, 2022, is an
initiative designed to enrich the understanding of mothers with preschool children about
proper nutrition. This inquiry focused on the preparation and choice of nutritious and
balanced foods for the children's lunchboxes, thus promoting healthy eating habits from an
early age. Likewise, the aim of this workshop was to empower mothers with practical and
effective knowledge to ensure that their children receive optimal nutrition during their
preschool stage, contributing to healthy child development and promoting a positive lifestyle
in the family. In this sense, the main objective of this study was to implement the workshop
"Healthy Lunchboxes" to improve knowledge about good nutrition in mothers of the
Educational Institution 134, Second Jerusalem, 2022. In order to achieve this purpose,
within the methodological field, the research was framed in an applied typology inquiry, with
an explanatory level. The sample was analogous with the population, considering the
totality of mothers whose children attend Educational Institution 134, contemplating a value
of 30 mothers. The main conclusions focused on the following points: The implementation
of the workshop "Healthy Lunchboxes" generated a considerable improvement in the
understanding of healthy nutrition among the mothers of Educational Institution 134,
Second Jerusalem. This increase was reflected in key aspects such as the relevance of
food choices, the inclusion of appropriate foods, the identification of foods to avoid, as well
as the proper conservation and handling of food. In addition, significant progress was
observed in the knowledge of healthy nutrition among the mothers of this educational
center, evidenced by a z-value lower than the margin of error (-1.96 > -4.583) and a

significance level of 0.000, which led to rejecting the null hypothesis.

Key words: Workshop, lunchbox, knowledge, nutrition, mothers.




16

CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

La familia constituye el cimiento de la sociedad; no obstante, a lo largo de la historia, se
han producido transformaciones dentro de los hogares. Estos cambios han
desencadenado alteraciones en aspectos culturales, religiosos, politicos, econémicos y

sociales que han repercutido en el entorno familiar.

Segun la pesquisa realizada por Castro (2020), se subraya la esencialidad de una
alimentacion adecuada desde la primera infancia para satisfacer las necesidades
nutricionales y garantizar un rendimiento 6ptimo en la escuela; sin embargo, se destaca
gue la composicion de la lonchera varia segun la etapa escolar debido a diferentes factores
como la edad del estudiante, sus requerimientos nutricionales y la duracién de las clases.
Por ejemplo, la lonchera de un nifio en educacion inicial difiere de la de un nifio de primaria
0 secundaria, ya que estos ultimos suelen salir de la escuela mas tarde, tienen jornadas

mas extensas e incluso practican deportes después de clases.

Se estima que los estudiantes invierten alrededor de 12 mil horas de su vida en la escuela
y alrededor de 18 mil horas viendo television, y durante sus jornadas escolares, su gasto
calorico representa aproximadamente el 40% de sus necesidades diarias. Ademas, en
base las evidencias empiricas, se calcula que el 93% de los adolescentes en edad escolar
consumen bebidas gaseosas a diario, lo que supone un exceso de unas 20 cucharadas de
azucar. En tal sentido, es relevante destacar que, durante las horas de clases, los nifios
tienen libertad para elegir su comida, y en muchas escuelas, los quioscos suelen ofrecer

opciones que no son nutricionalmente adecuadas.

Es importante precisar que, la lonchera se convierte en una ocasion especial para que los
nifos disfruten plenamente de una buena alimentacion, pues no hay nada que les
entusiasme mas que abrir su lonchera y encontrar alimentos nuevos, nutritivos y sabrosos
en su interior. Asi, es fundamental que los alimentos proporcionados cubran al menos el
15% de las necesidades nutricionales diarias del nifio, asegurando que obtenga la energia

necesaria para mantenerse atento en clase y evitar la somnolencia.

Actualmente, es comun observar que las madres cometen errores habituales al preparar
la comida que sus hijos llevan al colegio, entre los cuales se incluyen enviar golosinas,
bebidas gaseosas y alimentos con alto contenido de grasa, que promueven habitos
alimenticios poco saludables en los nifios. Asimismo, otro problema comun es dar dinero

a los nifios para que compren cualquier producto alimenticio.
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Por estas razones, en naciones como Estados Unidos, la obesidad infantil se ha
identificado principalmente con el origen en los programas de alimentacion escolar. En
consecuencia, en los ultimos afios, el departamento de salud de dicho pais ha tenido que
intervenir en tres areas clave (escuela, comunidad y hogar) para abordar este problema de

manera efectiva, pues repercute negativamente en la salud de los escolares.

En esta realidad, debido a que los escolares suelen experimentar una sobrealimentacion
con deficiencias nutricionales, es esencial asumir una responsabilidad moral interviniendo
de manera directa, orientando a los padres al proporcionarles pautas simples, accesibles
y econOmicas para preparar la lonchera de manera efectiva. Del mismo modo, es vital
mencionar que corresponde a los nutricionistas y a los docentes del nivel inicial brindar los
mejores ejemplos de dietas diversificadas e informar sobre el valor nutricional de los

alimentos y la relevancia de cada categoria alimentaria (constructores, energéticos, etc.).

En el contexto de la Institucién Educativa 134, situada en Segunda Jerusalén, se identifica
un desafio relacionado con la alimentacion poco saludable, pues en la actualidad, este es
uno de los problemas mas acuciantes en la comunidad estudiantil, principalmente a causa
de la falta de conocimientos de las madres de familia acerca de una alimentacion

adecuada, resultando en una dieta impropia para los nifios en edad preescolar.

En base a lo expuesto, se formulé como principal interrogante de investigacion: ¢En qué

medi da el taller AfLoncher as saludabl eso

alimentacion en madres de la Institucién Educativa 134, Segunda Jerusalén, 20227

mej o

Respecto al propoésito principal, se instituyé: Ej ecut ar el tall éresLopmacher

mejorar el conocimiento sobre buena alimentacién en madres de la Institucion Educativa

134, Segunda Jerusalén, 2022. Como objetivos secundarios se establecié: Sistematizar el

Taller ALoncheras saludabl eso, sccomporamientod o

en | ¢

teoria del aprendizaje social de Bandura; Apl i car el taller fALoncher a:

dimensiones: Introduccion, aspectos administrativos, aspectos metodolégicos, recursos y
cronograma de actividades, a las madres de familia de la Institucion Educativa 134,
Segunda Jerusalén, 2022; Evaluar el nivel de conocimiento sobre buena alimentacion, en
sus dimensiones: Importancia, alimentos a incluir, alimentos a evitar, y conservacion y
manipulacién de alimentos, a las madres de familia de la Institucion Educativa 134,

Segunda Jerusalén, 2022, a nivel de pre y pos test.

Finalmente, se corrobord la hipétesis de indagacion: Eltal | er i Loanlcthcea mlse s 0

mejora significativamente el conocimiento sobre la buena alimentacion en madres de la

Institucién Educativa 134, Segunda Jerusalén, 2022.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Figueroa et al. (2020), ensutesisii Mi | o n ¢ h e rpeopuestaditiactigai el farmacion
de héabitos en infanteso (Universitaria Agustiniana, Articulo reflexivo). Presentd6 como
proposito tratar la importancia de la conservacion del entorno y el cuidado propio como
elementos cruciales en la educacién temprana. Dentro del enfoque metodolégico, se
orienté una indagacion cualitativa y propositiva, mediante actividades ludicas y artisticas,
gue sirvan como herramientas para inculcar la sensibilidad hacia el ambiente y promover
practicas sanas y ecolégicas. Como principal instrumento, la pesquisa propuso un enfoque
educativo para elaborar una bolsa ecoldgica artistica. Como principal conclusion, los
autores precisaron que es esencial abordar las ideas relacionadas con la ensefianza, el
cuidado personal y la educacion ambiental, enfocandose en fomentar un sentido de gnosis

y valores que impulsen la transformacion a un estilo de vida saludable.

Ipial (2021),ensupesquisai Conoci mi entos y pr8ctica so
de nifios de nivel inicial en la Escuela de Educacion General Basica Abdon Calderon,
Montdfar-Ca r ¢ h i ,(Un&edskldddrécnica del Norte, Tesis de maestria). Su propdsito
fue evaluar el grado de sapiencias y destrezas practicas sobre las loncheras sanas en
madres de escolares que se instruyen en la entidad objeto de estudio, considerando las
variables culturales y socioeconémicas. Respecto a la metodologia, la investigacion se
rigié en una tipologia observacional-descriptiva de corte trasversal, evaluando a toda la
poblacién correspondiente a 63 madres a través de un cuestionario para cada variable.
Como principal conclusién, la autora precis6 que a través del andlisis estadistico utilizando
lapruebafit de Sse avilencid una correlaciéon de gran significancia entre el grado
de sapiencias y las destrezas practicas que poseen las madres de familia, a raiz del valor

de t obtenido igual a 1.69, superando el valor critico de t igual a 1.64.

Perugachi y Gonzélez (2021), en su pesquisa fi Lnohera saludable: Herramienta de

educacioén nutricional para implementar buenos habitos alimenticios para contrarrestar el

br e

sobrepeso y obesidad i nf an(WnivérsidedrSanrnraficece® ded e

Quito, Tesis de pregrado). Su propésito fue crear un manual enfocado en orientar a los
padres acerca del contenido apropiado para loncheras saludables destinadas a infantes
de 8 a 10 afios. Se enmarc6 en una metodologia de perspectiva cualitativa, por lo que

empled la revision bibliogréfica para la recopilacién de informacion a través de la casta

a
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documentaria instituida en sitios web cientificos como PubMed, Scielo y de la FAO, OMS
y ENSANUT. La poblacion correspondi6 a los infantes de entre 8 y 10 afios registrados en
la encuesta de ENSANUT. Los investigadores concluyeron que, gracias a las acciones
previas enfocadas en la formacién nutricional y la prevencion del sobrepeso, asi como a
investigaciones relacionadas con la nutricion y el estado alimenticio de los escolares, se

ha logrado cumplir el propésito de organizar la guia con los temas planteados.

A nivel nacional

Ayala (2020), en su pesquisa i Ni v e | de conocimiento sobre |
madres de preescolares en una |.E.I Privada y una L.E.l Publica-2 0 1 QUaiversidad
Peruana Los Andes, Tesis de pregrado). Presenté como propdsito instituir el grado de
conocimiento que las madres de los escolares poseen acerca de las loncheras saludables,
analizando los casos particulares de dos centros educacionales, uno de indole privado y
el otro bajo la administracion gubernamental. La pesquisa se enmarco en una indagacion
hipotética-deductiva, de tipologia pura o basica, de nivel descriptivo y de disefio no
experimental-transversal. La muestra fue igual al valor poblacional, siendo 40 madres de
escolares, quienes fueron evaluadas mediante un cuestionario. La tesista concluyé que, el
nivel de conocimiento que poseen las madres de escolares de un centro educativo privado
es disimil al grado cognoscitivo que poseen las madres de una institucion de indole publico,
por cuanto las primeras tuvieron en promedio 15.45 aciertos, mientras que las segundas

evidenciaron un performance de 14 respuestas correctas.

Bazan (2021), en su tesis fiConocimiento sobre preparacion de loncheras saludables en
madres de nifios del nivel inicial en la institucion educativa N° 346 Supte San Jorge Tingo
Maria - 201906(Universidad de Huanuco, Tesis de maestria). El propésito principal fue medir
las sapiencias que las madres de escolares de grado inicial en la instituciéon objeto de
estudio, poseen acerca de como preparar loncheras saludables. En cuanto al aspecto
metodoldgico, la pesquisa se enmarcé en una tipologia observacional-prospectiva, de
enfoque cuantitativo, de corte transversal y de nivel descriptivo-univariado. La poblacion
fue analoga a la muestra, considerando a las 110 madres de escolares que asisten a dicha
casa de estudios, quienes fueron medidos a través del cuestionario. Como principales
conclusiones, la autora precisé que las madres poseen un conocimiento bajo respecto a la
preparacion de loncheras saludables, asimismo, el 94.5% no conocen efectivamente los

potenciales nutricionales de los alimentos necesarios para sus hijos.

Collantes y Mejia (2021), en su tesis Mivel de conocimiento sobre loncheras saludables

en madres de ni fos de |l a I nstituci-n Educativa



20

(Universidad Cesar Vallejo, Tesis de pregrado). Presenté como propdsito instituir el grado
de conocimiento que las madres de los escolares en la institucion objeto de estudio poseen
acerca de las loncheras saludables. La indagacion, dentro del aspecto metodol6gico, se
enmarc6 en una tipologia aplicada-descriptiva, con un disefio no experimental de corte
transversal. En cuanto a la muestra fueron seleccionadas 93 madres de un total de 126,
estratificando la cantidad seleccionada por cada aula. Como técnica recopilatoria se
empled la encuesta, por lo que el instrumento fue el cuestionario. Las tesistas concluyeron
que, las madres de escolares de la Institucion Educacion Privada Virgen Del Rosario
poseen un conocimiento medio sobre las loncheras saludables y su importancia en la

alimentacion de sus hijos y, por ende, en su desarrollo integral.

Coronel (2019),ensutesisi Pl an de negocios sobre | oncheras

demanda alimentacién saludable en la ciudad de Chiclayo -a 1 o 2 (@div@rsidad Sefior
de Sipan, Tesis de pregrado). Tuvo como propdosito idear un plan estratégico empresarial
para establecer una compafiia especializada en loncheras saludables, con el fin de atender
la necesidad alimenticia sana en los escolares de Chiclayo. Respeto a la metodologia, fue
de tipo descriptivo, de disefio no experimental y de indole propositivo; con una muestra de
170 madres de la totalidad poblacional de 3,756. Como técnica empleada se aplicé la
encuesta y como instrumento el cuestionario. Por Ultimo, la autora concluyo que, la mayoria
de las madres no colocan como prioridad la alimentacion saludable para sus hijos, pues
solo un 38% opta por loncheras nutritivas, mientras que un significativo 62% no muestra
gran preocupacion por la calidad alimenticia que proporcionan a sus hijos, pensando que

se equilibra con otras comidas durante el dia.

Cueva et al. (2020), ensuestudoin Pl an de negoci o para <co
saludables en <colegios particul dunigessidad &an
Ignacio de Loyola, Tesis de maestria). Siendo un plan de negocio, la investigacién presentd
como fin ofrecer a los padres de familia con nifios en etapa de educacion inicial y primaria
una opcién de alimentaciéon sana, suministrando loncheras que fueran tanto apetecibles
como nutritivas y beneficiosas para la salud de los infantes. Metodolégicamente, esta
indagacion fue de enfoque cuantitativo y cualitativo, basado en un disefio propositivo,
dirigiendo una serie de instrumentos de mercado al analisis de las preferencias de los
consumidores para instituir sus fines mercantiles y verificar la viabilidad de la propuesta.
Finalmente, los autores concluyeron que su plan mercantil es viable financiera y
econdémicamente, con una rentabilidad superior al 60%; de la misma manera, declaran que
el mercado peruano presenta un ambiente favorable social y politicamente para el
establecimiento de este tipo de negocio. Asimismo, precisaron que la necesidad de una

alimentacion sana es propicia en las instituciones de nivel inicial y primario.

mer ci al

educac,i
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Valdivia (2020), en su pesquisa il mpl ement aci -n de un progr ama
conocimiento de la calidad nutricional de la lonchera escolar, en madres de la Institucion
Educativa Mundo Feliz, Distrito de Cerro Coloradoi Ar e q u i p @niZetsida8 Nacional
de San Agustin de Arequipa, Tesis de pregrado). Presenté como proposito desarrollar un
plan educativo centrado en la comprensién de la esencialidad de la lonchera escolar en el
ente objeto de estudio. La pesquisa se enmarco en una metodologia de tipo descriptiva,
de enfoque cuantitativo y de disefio preexperimental-prospectivo. La muestra correspondié
a 34 madres seleccionadas de un total de 49, a quienes se les aplicaron como técnica
recopilatoria de informacién el cuestionario. Por altimo, la tesista concluy6 que las madres
de familia poseen un conocimiento medio sobre las loncheras saludables, a raiz de una
evidencia del 58.82% de estas que respondieron la encuesta; asimismo, el 41.17%

manifestaron un nivel cognoscitivo bajo respecto al tema.

A nivel local

Respecto a las variables abordadas en esta pesquisa, no se encontraron investigaciones

gue guarden similitud o coherencia a nivel local.

2.2.Fundamentos tedricos

2.2.1. Loncheras saludables
2.2.1.1. Conceptualizacion

Una lonchera saludable esta conformada por alimentos que tienen como finalidad brindar
a los nifios en edad preescolar la energia y los nutrientes esenciales para cubrir sus
requerimientos nutricionales, asegurar un 6ptimo rendimiento fisico e intelectual, asi como,
para promover su desarrollo integral durante esta etapa crucial de crecimiento y formacion
(Mallma y Chugquillanqui, 2022). En concordancia, la UNICEF (2022) precisa que una
lonchera saludable alude a un conjunto de alimentos que proporciona una combinacion
equilibrada de nutrientes vitales, incluyendo proteinas, carbohidratos, grasas saludables,
vitaminas y minerales, cuyo propdsito es promover una Optima salud y bienestar en los

escolares de nivel inicial, fortaleciendo su crecimiento y desarrollo integral.

Estos comestibles han de ser frescos, de origen natural y contener bajos niveles de
azlcares, sodio y grasas saturadas para garantizar el desarrollo 6ptimo de los educandos
(Guillen et al., 2018). Asimismo, una lonchera equilibrada debe presentar variedad y color
en su seleccion de alimentos, ajustandose a las necesidades nutricionales particulares de

cada individuo, tomando en cuenta su edad, nivel de actividad fisica y requerimientos
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caléricos (Tarqui y Alvarez, 2018). En este orden de ideas, es esencial que la lonchera
nutritiva promueva practicas alimentarias positivas y contribuya al correcto crecimiento,
desarrollo y funcionamiento del cuerpo, lo cual pone en un punto de relieve la actuacion de
las madres en la seleccion nutricional de los alimentos de sus hijos, pues no solo deben
buscar satisfacer sus requerimientos nutrimentales, sino también fomentar elecciones

alimentarias beneficiosas para la persona que la consume.
2.2.1.2. Importancia de las loncheras saludables en la educacién

Una alimentacion adecuada es fundamental para suministrar al organismo los nutrientes
esenciales, la energia y el equilibrio necesarios para un 6ptimo desempefio fisico e
intelectual y, ademas de respaldar el crecimiento y desarrollo 6ptimos, una dieta saludable
contribuye al control del peso, previene enfermedades crénicas, fortalece las defensas del
sistema inmunoldgico y mejora el bienestar mental (Mallma y Chuquillanqui, 2022). De esta
manera, una nutricibn adecuada se traduce en una vida mas saludable, activa y con

mayores perspectivas de longevidad y calidad de vida a lo largo del tiempo.

De conformidad con el Ministerio de Salud (MINSA, 2022), las loncheras saludables
desempefian un papel crucial para los nifios en edad preescolar, ya que proveen una
nutricion adecuada que es vital para su crecimiento y desarrollo 6ptimo, asegurando la
energia necesaria para un desempefio fisico e intelectual, fomentando ademas, practicas
alimentarias saludables desde temprana edad, previniendo enfermedades y estimulando
el aprendizaje escolar. Aunado a ello, el Instituto Nacional de Salud (INSA, 2020) establece
gue estas loncheras fomentan la apreciacion de una variedad de alimentos, contribuyen al
control del apetito y la saciedad, y tienen un impacto positivo en el desarrollo social y
emocional al establecer relaciones saludables con la comida desde la infancia. En
conjunto, estas loncheras sientan las bases para una vida saludable y activa, favoreciendo

el bienestar a lo largo de toda la vida.

2.2.1.3. Caracteristicas de una lonchera saludable

Una alimentacion equilibrada en la lonchera fomenta conductas alimenticias saludables,
facilitando el 6ptimo crecimiento, desarrollo y desempefio tanto fisico como intelectual de
los infantes (Sifia y Valencia, 2019). En este sentido, es vital contemplar las caracteristicas
instituidas por el Ministerio de Salud (MINSA, 2016):

1 Inocuidad: Implica que los alimentos no representen riesgos para la salud, estando
libres de sustancias dafinas o contaminantes que puedan causar enfermedades o efectos

adversos en quienes los consumen.
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9 Idoneidad: Refiere a la aptitud y seguridad de los alimentos para ser consumidos de
forma beneficiosa para la salud, cumpliendo con requisitos nutricionales y sin exhibir
riesgos sanitarios. Esencialmente, implica que un alimento es adecuado, fresco, no esta

contaminado y es seguro para ser parte de una dieta saludable.

1 Diversidad: Refiere a una alimentacion variada basada en la ingesta de una amplia
gama de comestibles para asegurar una apropiada y equilibrada provisién nutricional, lo

gue resulta en una alimentacion 6ptima y en la mejora de la salud.

1 Practicidad: Hace alusién a lo facil y cdmodo que resulta preparar, escoger, llevar y
consumir alimentos nutritivos. En tal sentido, esto conlleva optar por alimentos portatiles,
de preparacion sencilla y que sean principalmente adecuados para ser consumidos en

diversos momentos y lugares.

2.2.1.4. Recomendaciones para preparar loncheras saludables

La preparacion de loncheras saludables es fundamental para propiciar una ingesta sana
de alimentos ricos en nutrimentos que ayudan al desarrollo del organismo de los infantes.
Por lo tanto, en base a las investigaciones de Mamani-Urrutia et al. (2018), Quilca et al.
(2016), Tarqui-Mamani y Alvarez-Dongo (2018) y Larico (2020), se exhiben las principales

recomendaciones para preparar loncheras saludables:

9 Incorporar la variedad nutricional, Incluyendo alimentos diversos de distintos grupos

para cubrir una amplia gama de nutrientes esenciales.

91 Enfocarse en el uso de alimentos frescos y naturales, priorizando alimentos frescos,
naturales y sin procesar en la preparacion de la lonchera, ya que contienen mas nutrientes

y menos aditivos nocivos para la salud.

9 Evitar los alimentos no saludables, reduciendo o eliminando alimentos procesados, altos

en azlcares, grasas saturadas y sodio que son nocivos para la salud.

9 Controlar las porciones, ajustando las cantidades de alimentos conforme a la edad y

necesidades individuales para evitar excesos caléricos.

1 Fomentar la hidratacién y la educacion nutricional, priorizando el agua como principal

bebida y educar a los nifios sobre elecciones nutritivas y habitos saludables.

1 Fomentar la participaciéon de los infantes en la eleccion alimenticia, involucrando
activamente a los nifios en la seleccion y preparacion de alimentos para aumentar su

interés y comprensién de la nutricion.
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1 Practicar la adaptabilidad y consideracion de restricciones alimenticias, ajustando las
opciones segun preferencias, alergias o intolerancias alimentarias para garantizar una

lonchera adecuada y segura para los infantes.
2.2.1.5. Tipos de loncheras saludables

Las loncheras saludables se tipifican en base a los estudios de Sifia y Valencia (2019),
Proyecto Multipais (2012), Del Val (2015) y Fuentes (2014):

1 Loncheras responsables: Hace alusion a la seleccion cuidadosa que los padres
realizan al elegir y proveer alimentos en la lonchera de sus hijos. En tal sentido, es deber
de los padres escoger alimentos que promuevan de manera positiva el desarrollo

apropiado de sus hijos en el &mbito personal y escolar.

1 Loncheras que promueven habitos: Estas loncheras estan relacionadas con la
promocién de la higiene y la salud, asegurando que los escolares adopten el habito de
lavarse las manos como una medida fundamental para garantizar la seguridad alimentaria

y prevenir enfermedades relacionadas con la contaminacion de alimentos.

1 Loncheras equilibradas: Este enfoque garantiza que la lonchera contenga una
combinacion adecuada de alimentos que contribuyan a una dieta balanceada y promuevan

la salud y el bienestar.

1 Loncheras naturalmente concebidas. Es preferible preparar jugos o bebidas
refrescantes a partir de ingredientes naturales en el hogar, y se deben envasar en
recipientes adecuados. Por lo cual, los padres deben optar por elaborar extractos naturales
en casa Yy colocarlos en envases especialmente disefiados para mantenerlos refrigerados

y asi prevenir su deterioro.

1 Loncheras nutritivas. Es importante asegurar que quien consume la lonchera reciba
una adecuada ingesta de nutrientes esenciales durante el dia, lo que es especialmente
importante para nifios en edad escolar, ya que contribuye a su crecimiento, desarrollo,

energia y rendimiento académico.

91 Loncheras funcionales. Los envases deben ser faciles de limpiar garantizando la
seguridad alimentaria. Ademas, debe contar con suficiente espacio para alojar la cantidad
de alimentos adecuada para la etapa de vida del individuo que la utiliza, asegurando una

alimentacion apropiada y acorde a sus necesidades nutricionales.
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2.22. T al ILenchefas saludableso
2.2.2.1. Definicidn

El propdsito de los talleres educativos en el marco del programa de salud es simplificar la
adopcion, eleccion y conservacion de hébitos saludables, al mismo tiempo que se evitan
conductas riesgosas. Estos talleres siguen un enfoque estructurado y cuidadosamente
planificado de ensefianza-aprendizaje, con la meta principal de fomentar conocimientos,
actitudes y conductas saludables en los miembros de la comunidad, contribuyendo asi a

fomentar un estado de salud positivo (Banbin, 2006).

En el contexto de la salud alimenticia de educandos de preescolar, estos talleres buscan
instruir a las madres sobre cdmo guiar a los nifios para que desarrollen una percepcion
favorable hacia los alimentos nutritivos y sanos. Esta orientacion se fundamenta en la idea
de Zanna y Olson, quienes argumentan que las conductas se adquieren y que nadie nace
con preferencias o aversiones hacia ciertos alimentos, sino que, con el transcurrir de los

afos, se aprende a admitir o rechazar algunos comestibles (Orozco, 2014).

Asi, el taller educativo se convierte en una herramienta de ensefianza disefiada de manera
estructurada y didactica para instruir sobre un tema concreto. Este enfoque se basa en la
interaccion comunicativa entre el emisor (profesional de la educacién) y el receptor
(madres de infantes de preescolar), con el propédsito de elevar el nivel de comprension
acerca de la alimentacion adecuada, incluyendo la nutricibn para preescolares, las
practicas higiénicas en la preparacion de alimentos, la representacién grafica de la
piramide nutricional y la tipificacién alimenticia. En tal sentido, esta perspectiva responde

a las necesidades educativas planteadas (Chavez, 2012).
2.2.2.2. Finalidad

Su propésito es apoyar a la seguridad alimenticia, fortaleciendo las habilidades de las
madres y la comunidad en general para optimizar la utilizacién de alimentos y recursos
aprovechables y asi cubrir sus requerimientos nutricionales. Esto les permite adquirir las
competencias necesarias para tomar decisiones apropiadas de cuidado propio y ejercer

autonomia en esta area (Cuevas, 2010).
2.2.2.3. Fundamentacién

Se fundamenta en las teorias del cambio de comportamiento, las cuales describen las
etapas por las que pasa una persona al intentar modificar un comportamiento no deseado,
incluyendo la consideracion inicial, la contemplacién, la preparacion, la accion, el

mantenimiento y la recaida. Al inicio del taller "Loncheras saludables”, algunas madres
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pueden no reconocer la necesidad de cambiar sus habitos alimentarios (consideracion
inicial), pero mediante la informacion proporcionada durante el taller, se busca fomentar la
reflexion y preparacion para el cambio (contemplacion y preparacion). Posteriormente, se
espera que las madres pasen a la accién, implementando las recomendaciones del taller
para adoptar habitos alimenticios mas saludables (accién y mantenimiento), reconociendo
gue pueden surgir desafios y brindandoles apoyo para superar recaidas si estas ocurren.

De manera similar, se utiliza como fundamento el Aprendizaje Social de Bandura, quien
enfatiza la observacion, imitacion y la influencia de factores cognitivos y ambientales en el
aprendizaje. Durante el taller "Loncheras saludables", se aplic6 el concepto de modelado,
donde un facilitador demostré comportamientos alimentarios saludables, inspirando a las
madres a adoptar practicas similares. Ademas, se utilizo el refuerzo positivo, como el elogio
por aplicar lo aprendido en la preparacion de loncheras nutritivas, para fortalecer la
motivacion y el compromiso. También se trabajaron estrategias para promover la
autoeficacia, fomentando la confianza de las madres en sus habilidades para preparar

loncheras saludables para sus pequefios hijos.

2.2.2.4. Dimensiones y estructura

Eltal |l er ALoncher as es a liegjreicaulp lbasadasen cinco dimensiones:
a. Introduccién
Contiene el preambulo del taller educativo a desarrollar.
b. Aspectos administrativos

- Ambito donde se desarrollara.
- Fecha del evento.

- Duracion.

- Lugar.

- Poblacion beneficiada.

- Organizacién (responsables).
c. Aspectos metodolégicos

- Objetivos.

- Contenidos: Nutricion del preescolar (0 i 5 afios).

d. Recursos

- Humanos.

- Materiales.
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- Institucionales.

- Financiamiento.
e. Cronograma de actividades

Es una planificacién minuciosamente estructurada que presenta de manera secuencial las

diversas actividades que se desarrollaran en el taller. Este taller iLoncher as sal dat
tiene como enfoque principal ensefiar a los participantes acerca de la relevancia de

mantener una dieta saludable, particularmente en relacion con las comidas que se

preparan para el consumo cotidiano en las loncheras.

223. Teor?2as que sustentan el Taller ALoncheras

2.2.3.1. Teorias del cambio de comportamiento

Las teorias sobre el cambio de comportamiento son enfoques conceptuales que tienen
como objetivo comprender de qué manera las personas modifican sus rutinas, perspectivas
y acciones con el paso del tiempo. Estos enfoques tedricos son aplicados en variados
ambitos, como la psicologia, la salud y la educacion, con la finalidad de entender y
promover transformaciones constructivas en la conducta de las personas (Gil-Girbau,
2021; UNICEF, 2019). En este sentido, proveen un cimiento fundamental para entender e
impactar el comportamiento humano en su totalidad, facilitando la comprensién de la
naturaleza de las conductas deseadas a traves de diversas técnicas asentadas en diversas
disciplinas, lo que permite analizar aspectos individuales, sociales y concebir soluciones

adaptadas y especificas, principalmente en el ambito de la salud (Quillas et al., 2017).

Para llevar a cabo la promocion de la salud de forma efectiva, es fundamental comprender
en detalle los comportamientos y las teorias que los explican, asi como las estrategias para
modificarlos. Al adoptar un enfoque integral u holistico, es importante tener en cuenta que
las conductas son influenciables en multiples niveles y mantienen una relacién reciproca
con su entorno. Esta interaccion bidireccional permite disefiar programas educativos que
sean continuos y complementarios, incrementando las posibilidades de lograr el éxito en

la promocién de la salud (Gascén, 2017).

En tal sentido, las teorias del cambio de comportamiento en salud son cruciales en el
entendimiento del desarrollo de talleres de loncheras saludables, pues ayudan a entender
cémo las madres pueden mejorar la alimentacion de sus hijos al modificar sus habitos
alimentarios. Estas teorias permiten abordar actitudes, percepciones y estimulaciones

intrinsecas de las madres respecto a la preparacion de las loncheras de sus hijos.



28

2.2.3.2. Teoria del aprendizaje social por observacion de Bandura

Este enfoque tedrico se fundamenta en la nocion de que las personas tienen la capacidad
de aprender y obtener nuevos conocimientos mediante la observacion de otras personas.
Ademas, enfatiza que, al observar las acciones y consecuencias de otros, incluyendo las
recompensas o sanciones relacionadas con esas acciones, se puede influir en la manera
en que las personas adquieren habilidades y formas de comportamiento (Ojeda-Martinez
et al., 2018; Rodriguez-Rey y Cantero-Garcia, 2020).

En el campo de la salud, esta teoria subraya la relevancia de disefiar programas de
comunicacion en salud que integren tacticas para fomentar estilos de vida saludables tanto

a nivel individual como en la sociedad y en el &mbito escolar.
2.2.4. Conocimiento sobre buena alimentacién
2.2.4.1. Nociones generales asociadas a la variable

Primero que todo, es necesario conceptualizar desde una perspectiva morfolégica la
variable. En este sentido, el conocimiento abarca la informacion, las ideas, los conceptos,
las habilidades y experiencias adquiridas a lo largo del tiempo mediante el estudio, la
practica, la observacion y la interaccidén con el entorno. En términos generales, se configura
como la interpretacién y comprension que una persona tiene sobre su entorno, surgiendo
de la asimilacion y organizacion de datos, hechos y vivencias, permitiendo la toma de
decisiones cimentadas y la resolucién de problemas (Espin y Zambrano, 2018; Ramirez,
2009). Mas all4d de tener datos, implica la efectiva aplicacién de estos en diversos contextos
y situaciones, convirtiéndose en un pilar vital para el crecimiento personal y social, dado

gue ejerce influencia en las elecciones, la innovacién y el avance de la humanidad.

Por otra parte, la buena alimentacién abarca la ingesta equilibrada de alimentos que
aporten los nutrientes esenciales para el éptimo desempefio del organismo, como frutas,
verduras, granos integrales, proteinas magras y grasas beneficiosas, evitando el consumo
excesivo de grasas saturadas, azlcares y otros consumibles perjudiciales que suelen
encontrarse en alimentos procesados (Colmenares et al., 2019; Cortés, 2021; Marifio et
al., 2015). Es importante precisar que es fundamental mantener una adecuada hidratacién
durante la ingesta de los alimentos, personalizando la alimentacion segun las necesidades
particulares y siendo conscientes de lo que se consume, contribuyendo asi a la salud y

previniendo enfermedades (Perales-Garcia et al., 2016).

En base a las nociones expuestas, el conocimiento sobre buena alimentacion hace
referencia al entendimiento, informacion y percepciones que poseen las madres de familia

sobre como llevar a cabo una dieta equilibrada y beneficiosa para su salud propia y la de
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sus hijos, lo cual les obliga a familiarizarse con las distintas categorias de alimentos, sus
nutrientes y las porciones adecuadas, asi como tener conciencia acerca de la relevancia
de mantener una dieta balanceada para preservar la salud y prevenir enfermedades
(Mufoz et al., 2021; Reyes y Oyola, 2020). Esta sapiencia engloba también la comprensién
de cdmo ciertos alimentos interactian con el cuerpo, cémo planificar comidas nutritivas y

como ajustar la alimentacion segun las particularidades y necesidades propias.

2.2.4.2. Relevancia del papel materno en la alimentacion saludable de los nifios

El impacto significativo del rol materno radica en la formacién de habitos alimenticios
saludables desde los primeros afios de vida de los nifios, pues juegan un papel clave en
las decisiones alimentarias y nutricionales en el hogar, asimismo, su comprension y
actitudes influyen directamente en la eleccion y ensefianza de conceptos relacionados con
una dieta equilibrada y nutritiva (Sifia y Valencia, 2018). De esta manera, cuando las
madres tienen un sélido conocimiento acerca de una alimentacion saludable, tienen la
capacidad de compartir estos conocimientos con sus hijos, lo cual contribuye a que los
nifios desarrollen preferencias por alimentos nutritivos y comprendan la relevancia de una
dieta balanceada para su crecimiento y bienestar (Larico, 2020). Ademas, las practicas
alimentarias saludables transmitidas por las madres pueden perdurar en la vida de los

ninos, sentando asi las bases para una vida adulta mas saludable (Molina et al., 2021).

El rol de la madre en la alimentacién saludable de sus hijos es esencial, ya que usualmente
son las principales encargadas de elegir y preparar los alimentos en el hogar. Segun lo
expuesto por Delgado (2016) durante los primeros afios de vida, la calidad y variedad de
los alimentos que ofrecen tienen un impacto crucial en el crecimiento y desarrollo infantil.
Asimismo, Avila-Ortiz et al. (2022) exponen que las madres desempefian un papel esencial
como educadoras en temas alimentarios, instruyendo a sus hijos sobre la importancia de
una dieta equilibrada y fomentando practicas saludables que perduren hasta la edad
adulta. Asi, al promover elecciones alimentarias positivas desde la infancia, contribuyen al
bienestar a largo plazo de sus hijos, disminuyendo el riesgo de enfermedades relacionadas

con la alimentacién y cultivando un estilo de vida saludable en general.

En este orden de ideas, resulta esencial que las madres cuenten con informacién sélida
acerca de los elementos nutricionales esenciales, las porciones adecuadas, la correcta
preparacion de alimentos y la interpretacion de etiquetas nutricionales. De igual forma,
deben ser capaces de fomentar una relacidon positiva con la alimentacién, impulsar la
variedad en la dieta y generar un entorno propicio para que los niflos aprendan y

experimenten con alimentos saludables.
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2.2.4.3. Requerimiento nutricional en nifios de preescolar de 2 a 5 afios

Los infantes en edad preescolar, que abarca desde los 2 hasta los 5 afios, estdn en una
fase de crecimiento y necesitan recibir una nutricion adecuada para alcanzar su maximo
desarrollo, como el crecimiento 6ptimo en su estatura. En este sentido, una alimentacién
equilibrada les permite crecer de manera saludable, mantener un peso acorde a su edad
y talla, asi como establecer practicas alimentarias apropiadas por el resto de su vida (INS,
2022). Durante esta fase, se estan formando sus preferencias alimenticias, por lo que es
esencial presentarles alimentos nutritivos en diferentes presentaciones y preparativas para
gue elijan opciones saludables, pues la carencia de nutrimentos vitales puede generar una

serva destruicion y empobrecer el crecimiento del infante (Allué, 2005).

De acuerdo con el INS (2022) para nifios de 2 a 5 afios, se aconseja un consumo total de
alrededor de 1250 calorias provenientes de diferentes grupos de alimentos, distribuidas de

la siguiente manera:

1 En el desayuno, los infantes deben consumir un valor aproximado de 250 kilocalorias, es

decir, el 20% del total que se recomienda al dia.

fEn la media mafana, los infantes deben consumir un valor aproximado de 125

kilocalorias, es decir, el 10% del total que se recomienda al dia.

T En el almuerzo, los infantes deben consumir un valor aproximado de 500 kilocalorias, es
decir, el 40% del total que se recomienda al dia, pues este constituye el lapso mas

significativo en donde el nifio recupera sus reservas energeéticas.

T En la media tarde, los infantes deben consumir un valor aproximado de 125 kilocalorias,

es decir, el 10% del total que se recomienda al dia.

fFinalmente, en la cena, se recomienda que los infantes deben consumir un valor
aproximado de 250 kilocalorias, es decir, el 20% del total que se recomienda al dia. No

obstante, se sugiere no proveer azlucares en este tiempo de comida.

2.2.5. Dimensiones del conocimiento sobre buena alimentacion
2.2.5.1. Importancia alimenticia

La relevancia de la alimentacién nace en su papel esencial para preservar la salud,
favorecer el crecimiento y asegurar el funcionamiento 6ptimo del cuerpo humano. Los
alimentos contienen los nutrientes esenciales, incluyendo carbohidratos, grasas, proteinas,

vitaminas, minerales y agua, que son fundamentales para distintos aspectos, como el
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desarrollo, como regeneradores de energia, para la regulacion de procesos biologicos,
para la funcidn cerebral y para el mantenimiento de tejidos y 6rganos.

En este sentido, mantener una dieta equilibrada es crucial para evitar carencias
nutricionales y afecciones agnadas a la alimentacién, tales como la malnutricion, la
obesidad, la diabetes y enfermedades cardiacas. Asimismo, consumir alimentos en la
cantidad y calidad adecuada asegura el correcto desempefio del sistema inmunoldgico,
facilita una recuperacion efectiva tras enfermedades o lesiones, y contribuye a una mejor

calidad de vida en su conjunto.
2.2.5.2. Alimentos a incluir

Esta dimensién se refiere a una categorizacion y especificacion de los tipos de alimentos
gue se deben incorporar de manera habitual y equilibrada en la dieta diaria. Esta
categorizacion se basa en criterios nutricionales, de manera que se promueva una
alimentacion completa y adecuada para mantener la salud y satisfacer las necesidades
nutricionales del individuo, cuya idea central es fomentar una alimentacién equilibrada y
variada que garantice la obtencioén de todos los nutrientes esenciales para el organismo.
Asi, al identificar y promover los alimentos a incluir, se busca que las personas puedan
planificar sus comidas de manera consciente y asegurar que estan obteniendo una gama

completa de nutrientes para mantener un estado 6ptimo de salud.

Por lo general, incluye alimentos que aportan nutrientes esenciales, como proteinas,
carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales. Esto puede abarcar frutas,
verduras, granos enteros, legumbres, frutos secos, productos lacteos bajos en grasa,
proteinas magras y fuentes de grasas saludables. En este sentido, estos consumibles son
esenciales para el correcto funcionamiento del ser humano y deben ser incluidas en las

loncheras de todos los nifios de preescolar.
2.2.5.3. Alimentos a evitar

Esta dimension alude a la clasificacion de alimentos que es recomendable restringir o
disminuir en la dieta diaria debido a su potencial para afectar negativamente la salud y el
bienestar, los cuales suelen contener altos niveles de azlcares afadidos, grasas
saturadas, grasas trans, sodio, calorias vacias o tener un bajo valor de nutrientes. En
cuanto a la identificacion de estos alimentos, se basa en criterios nutricionales y de salud
con el propoésito de disminuir el riesgo de desarrollar condiciones perjudiciales para el
organismo, como la obesidad, enfermedades cardiacas, diabetes, presion arterial alta y

otras afecciones relacionadas con una mala alimentacion.
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Algunos ejemplos de alimentos que tipicamente entran en esta categoria son: bebidas
azucaradas, alimentos procesados ricos en azlcares y grasas no saludables, alimentos
fritos y con alto contenido de grasas trans, dulces, comida rapida, productos de reposteria

industrial y alimentos con elevada concentracion de sal.

En este sentido, es indispensable educar a los infantes acerca de los alimentos que pueden
tener efectos perjudiciales para su salud y promover la toma de decisiones informadas para
reducir su consumo, fomentando asi, una dieta mas saludable y equilibrada que contribuye

a mantener una buena salud y prevenir enfermedades a largo plazo.

2.2.5.4. Conservacion y manipulacion de alimentos

Esta dimensién engloba un conjunto de técnicas y practicas destinadas a garantizar la
correcta preservacion, almacenamiento y manipulacién segura de los alimentos, con el
propésito de mantener su calidad, frescura y seguridad alimentaria. Dentro de este
componente, se abordan aspectos criticos como la temperatura apropiada de acopio, la
higiene durante la manipulacion, la prevencién de contaminacién cruzada, el uso de

envases idoneos Yy la duracion optima de conservacion para cada tipo de alimento.

En este sentido, mantener una adecuada conservacion y manipulacion de alimentos es
fundamental para evitar la proliferacion de microorganismos perjudiciales, como bacterias,
mohos y levaduras, que pueden ocasionar enfermedades que son transmitidas por las
maniobras alimenticias. Asimismo, contribuye a la reduccién del desperdicio alimentario al

garantizar que se utilicen antes de su deterioro.

2.2.6. Teorias gue sustentan el conocimiento sobre buena alimentacién

226.1. Nol a Pender y su AModelo de Promoci-n de

Este modelo es un esquema tedrico concebido por la enfermera y experta en salud, Nola
J. Pender, que ofrece una estructura conceptual para comprender la interaccién de las
personas con su entorno y cédmo dichas interacciones inciden en su capacidad para
incorporar y sostener practicas saludables (Hidalgo-Guevara, 2022). La base de este
modelo descansa en la nocién de que la salud va mas alla de la mera ausencia de alguna
enfermedad, representando un estado en constante evolucién que abarca el bienestar
fisico, mental y social. Asimismo, su enfoque radica en fomentar la salud y prevenir
afecciones mediante la mejora de habilidades y la adopcién de conductas saludables en la

vida diaria (Aristizabal-Hoyos et al., 2018; De Arco-Canoles et al., 2019).
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Dentro del campo educativo, proporciona una estructura util para comprender como los
estudiantes pueden adoptar y mantener habitos saludables, considerando factores
individuales, sociales y ambientales que influyen en sus elecciones y comportamientos en
relacion con la salud (Carranza et al., 2019). En este sentido, aplicado a la pesquisa, el
Modelo de Promocion de la Salud destaca que las percepciones individuales, el apoyo
social y el entorno influyen en la adopcién de conductas saludables, incluyendo una buena
alimentacion en la etapa preescolar. Para promover habitos alimenticios sanos en los nifios
de nivel inicial, es fundamental abordar la percepcion de la salud y la autoeficacia percibida
de las madres, fomentar una orientacién hacia la salud y asegurar un apoyo social y un
entorno educativo adecuados, contribuyendo a una mejor comprension y aplicacion de

practicas nutricionales apropiadas para los educandos.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1.Ambito y condiciones de la investigacion

3.1.1 Contexto de la investigacion

La pesquisa se desarrollé en el Centro Educativo 134 Jesus de Nazaret, ubicado en el
distrito de Elias Soplin Vargas, provincia de Rioja, departamento de San Martin. El ente
educativo tiene como objetivo impartir ensefianza a educandos de nivel preescolar, siendo
instituido por el ente r stalhsttuciorcEouoativaguedorma Cuna J
parte de la DRE San Martin, se encuentra monitoreado por la UGEL del departamento con

el mismo nombre.

3.1.2 Periodo de ejecucion
Esta pesquisa se ejecut6 en el periodo de mayo a junio del 2023.
3.1.3 Autorizaciones y permisos

Para la ejecucién se requirio la aprobacién de la direccién y coordinacion educativa, a
través de una solicitud formal al area administrativa. Ademas, se obtuvo el consentimiento
informado por escrito de las madres que participaron en el taller sobre loncheras
saludables y se conto con la autorizacion de los padres o tutores de los nifios matriculados

en el Centro Educativo 134, dado que las madres fueron las principales participantes.

3.1.4 Control ambiental y protocolos de bioseguridad

No aplica.

3.1.5 Aplicacién de principios éticos internacionales

La investigadora declara haber cumplido con los principios éticos de investigacion, asi
como haber aplicado rigurosamente los estandares internacionales en la ejecucién de la
tesis Taller fLoncheras Saludables" para mejorar el conocimiento sobre buena
alimentacion en madres de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén, en el afio
2022. Respecto al principio de autonomia, se garantizé que las madres participantes
proporcionaran su consentimiento informado de manera voluntaria y consciente para
participar en el taller y la investigacion. Con relaciéon a la integridad, se velé por la
transparencia y honestidad en la recoleccion y presentacion de los datos, asegurando la
confidencialidad y anonimato de las participantes. En términos de beneficencia, se busco

maximizar los beneficios para las madres al proporcionarles conocimientos valiosos sobre
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nutricion y habitos saludables para sus hijos. Asimismo, se enfatizé en la justicia al
garantizar un acceso equitativo a la participacion en el taller, sin discriminacion alguna.
Finalmente, se mantuvo un profundo respeto a las personas, asegurando su dignidad y
considerando sus derechos y bienestar en cada fase del proceso de investigacion.

3.2.Sistema de variables

3.2.1 Variables principales
a) Variablel: Tal l er ALoncheras saludabl eso

b) Variable Il: Conocimiento sobre buena alimentacion.

Tablal

Descripcion por objetivo especifico 1
Objetivo espeXizsftiecnvat’i zar el Tall er fiLonche
teorias del cambio de comportamiento y teoria del aprendizaje social de Bandura.
Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida

Sistematizacion del
taller basado en las

N . . Cuadernillos de
Descripcién del Taller teorias del cambio de . .
~ . apuntes y fichas de Nominal
iLoncher as .:¢comportamiento .
registros.

teoria del aprendizaje

social de Bandura.
Nota. La tabla describe el primer objetivo especifico. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 2

Descripcién por objetivo especifico 2

Objetivo espedPpflicar " elR: Tall er ALoncheras
Introduccion, aspectos administrativos, aspectos metodoldgicos, recursos y cronograma de
actividades, a las madres de familia de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén, 2022.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida

Estructuracion del Taller

en sus dimensiones:
Implementacion y Introduccion, aspectos Registroy reporte de
ejecucion del Taller administrativos, aspectos asistencia al taller Nominal
ALoncher as .« metodolégicos, recursos esbhozado.

y cronograma de

actividades.

Nota. La tabla describe el segundo objetivo especifico. Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 3
Descripcién por objetivo especifico 3

Objetivo e s p e c 2 f i Ewaluar el dvel de conocimiento sobre buena alimentacion, en sus
dimensiones: Importancia, alimentos a incluir, alimentos a evitar, y conservacién y manipulacion
de alimentos, a las madres de familia de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén, 2022,
a nivel de pre y pos test.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
Dimensiones:
Importancia, alimentos
a incluir, alimentos a
evitar, y conservacion
y manipulacion de

alimentos.
Nota. La tabla describe el tercer objetivo especifico. Fuente: Elaboracion propia.

Aplicacion del pre

test y pos test a

través del Ordinal
cuestionario.

Nivel de conocimiento
sobre buena
alimentacion.

3.2.2 Variables secundarias

No han sido definidas variables secundarias en la presente investigacion.

3.3 Procedimientos de la investigacion

Tipo y nivel de investigacidn

Esta investigacion fue llevada bajo el tipo aplicada, ya que su objetivo radicé en abordar
los desafios asociados al conocimiento sobre buena alimentacion en madres de familia.
Para abordar estos desafios, se opt6 por implementar el taller de loncheras saludable, con
el proposito de mejorar y elevar el nivel de conocimiento de habitos alimentarios
saludables. Al respecto, Castro et al. (2023) estatuyen que el propdésito de esta tipologia
se basa en la identificacién de problemas en el entorno y, a partir de esta identificacion,

presenta soluciones basadas en las sapiencias obtenidas a través de la investigacién pura.

Se adoptd el nivel de la investigacion explicativa, dado que se enfocé en la busqueda de
las causas y efectos de un fendmeno especifico, lo que implica descubrir la causalidad
detras de un evento o fenbmeno presente en la naturaleza o en contextos sociales (Ochoa
y Yunkor, 2022).

Poblacion y muestra

Participaron del estudio 30 madres de familia pertenecientes al centro educativo objeto de
estudio. De acuerdo con la definicién de Cobern y Adams (2020) una poblacién alude al
grupo de individuos que comparten caracteristicas comunes que facilitan la seleccion de

un numero apropiado para llevar a cabo diversos tipos de investigaciones.
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En lo que concierne a la muestra, dado que su tamafio era relativamente pequefio, se
seleccionaron todos los individuos del conjunto de estudio, es decir, las 30 madres de
familia de la unidad educativa objeto de estudio. Esta eleccion se realiz6 mediante un
muestreo por conveniencia de tipo no probabilistica. En este contexto, segun la definicion
de Castro (2019), la muestra se refiere a un subconjunto de objetos o participantes del

conjunto de estudio que comparten caracteristicas en comun.

Tabla 4

Distribucién de la muestra de estudio

Institucion Madres Total
educativa N° % N %
Grupo experimental 30 100 30 100

Nota: Padrén de matriculas de la I. E. 134, Segunda Jerusalén. Fuente: Elaboracion propia.

Disefio analitico, muestral y experimental

Este estudio en cuestion se llevd a cabo como una investigacion de tipo preexperimental.
De acuerdo con la explicacion de Chavez et al. (2020) los estudios preexperimentales
permiten evaluar el nivel inicial de un grupo antes de la aplicacion de un tratamiento
especifico, y luego, al finalizar la intervencion, se aplica dicho tratamiento para observar
los cambios resultantes. En el contexto de este estudio, se implementd el taller de
loncheras saludables en aras de mejorar el conocimiento sobre buena alimentacién en

madres de la Institucién Educativa 134, Segunda Jerusalén.

Cuyo diagrama se presenta de la siguiente manera:

G : o1 X 02

Donde:
G: Muestra.
0Oi1: Conocimiento sobre buena alimentacion (Pre test).
X: Aplicacion del taller de loncheras saludables.

0O2: Conocimiento sobre buena alimentacion (Pos test).
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3.3.1 Objetivo especifico 1

Sistematizar el sBadluldabl Eonchesaentado en
comportamiento y teoria del aprendizaje social de Bandura.

a) Actividades y tareas

- Disefio del taller floncheras saludablesa

- Busqueda tedrica.

- Estructuracién y redaccioén de los talleres para su aplicacion.
b) Descripcion de procedimientos

Se procedié a establecer el titulo de la investigacion al identificar la variable independiente
y dependiente con el objetivo de determinar los talleres de aplicacién durante el estudio y
las areas que se buscaban mejorar de acuerdo con el contexto de la investigacién. En
primer lugar, se llevé a cabo una exhaustiva busqueda de teorias de reconocidos autores
con el fin de fundamentar las variables. Luego, se disefié la estructura del taller que se

implementd en la Instituciébn Educativa 134, Segunda Jerusalén.
¢) Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Inicialmente partié con la creacion de una evaluacion inicial, la cual fue redactada de forma
I6gica y organizada en una serie de items. Este instrumento fue sometido a una prueba
piloto, durante la cual se recopilaron datos siguiendo el proceso de tabulacién, medicién y
sintesis. Los datos recopilados fueron analizados utilizando el software SPSS version 28.

Ademas, evaluamos la experiencia de expertos y la confiabilidad del instrumento.

3.3.2 Objetivo especifico 2

o

Aplicar el Tall er ALoncheras saludabl es
administrativos, aspectos metodoldgicos, recursos y cronograma de actividades, a las

madres de familia de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén, 2022.
a) Actividades y tareas
- Implementacion y ejecucion del taller.

- Organizacion de la parte administrativa, financiamiento y de las operaciones para llevar

a cabo el estudio.
- Ejecucion y desarrollo del taller.

- Evaluacioén de los resultados obtenidos a través del taller concluido.
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b) Descripcion de procedimientos

Se llevo a cabo la realizacion del estudio en la Institucion Educativa 134, Segunda
Jerusalén, dirigido a las madres de familia. Se programaron las fechas para la
implementacion de cada taller, con una duracién maxima de dos meses. Después de
recopilar los datos, se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo utilizando el software
SPSS, y los resultados se presentaron en forma de tablas y gréficos estadisticos.

c) Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Después de recopilar los datos, se llevd a cabo el proceso de tabulacion y se crearon
graficos que abordaban la cantidad de muestras y la estructura de la prueba.
Posteriormente, estos datos fueron procesados en un programa estadistico para su

andlisis inferencial correspondiente.

3.3.3 Objetivo especifico 3

Evaluar el nivel de conocimiento sobre buena alimentacién, en sus dimensiones:
Importancia, alimentos a incluir, alimentos a evitar, y conservacién y manipulacion de
alimentos, a las madres de familia de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén,

2022, a nivel de pre y pos test.

a) Actividades y tareas

- Procesamiento de los datos en el programa estadistico.
- Interpretaciones de las tablas.

- Descripcién de los datos inferenciales.

b) Descripcion de procedimientos

Se realizé una evaluacién pos test para medir la eficacia del taller de nivel de conocimiento
sobre buena alimentacién, en sus dimensiones de importancia, alimentos a incluir,
alimentos a evitar, y conservacion y manipulacién de alimentos, a las madres de familia de
la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén. Esto se llevé a cabo antes y después del

taller en los estudiantes de la Institucién Educativa 134, Segunda Jerusalén.
c) Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En este apartado se proveyd una explicacion de los resultados emanados a través de
procesos como la "categorizacion", "registro”, "organizacion en tablas" y "asignacion de
codigos”. En lo que respecta al andlisis de los datos, se realizaron usando métodos de

estadistica inferencial, particularmente, se utilizo el software estadistico SPSS version 28.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1Resultado especifico 1

Si stematizar el Taller ALoncheras saludabl eso,
comportamiento y teoria del aprendizaje social de Bandura.

- La sistematizaci-n del Taller fALoncheras sal ui
de comportamiento, la cual se fundamenta en la nocién de que las personas atraviesan

diferentes fases antes de incorporar un nuevo y saludable habito. Estas fases
generalmente involucran la etapa de no contemplacién (cuando no se considera la

posibilidad de cambio), la reflexién (cuando se empieza a pensar en cambiar), la ejecuciéon

(cuando se toman acciones concretas para cambiar) y la consolidacion (cuando se

mantiene el nuevo habito a largo plazo). Este enfoque se concentra en suministrar a las

personas los recursos y la asistencia requeridos para progresar desde las etapas de
consideracién o no consideracion hacia las fases de accion y sostenimiento de patrones

alimenticios mas saludables. Ademas, reconoce que el proceso de transformacion es

Unico para cada individuo y que las tacticas deben ser adaptadas a medida para aumentar

la efectividad en la adopcion de alimentos mas beneficiosos para la salud.

- Asimismo, | a sistematizaci -n del Taller ALoncl
del aprendizaje social de Bandura. Este enfoque se fundamenta en la concepcion de que

el conocimiento no solo es adquirido a través de la experiencia practica, mas bien

mediante la observacién y la emulacion de modelos de conducta. Implica que los padres

o cuidadores aprenden a preparar comidas saludables observando a otros hacerlo, ya sea

en persona o a través de medios como videos o demaostraciones en vivo, por ende, tienen

la oportunidad de adquirir conocimientos sobre elecciones alimenticias saludables al

examinar ejemplos de loncheras que sean equilibradas y nutritivas. La aplicacion de esta

teoria se muestra como una tactica eficaz para promover la adopcion de habitos
alimenticios mas saludables al hacer uso de la influencia de la observacion, la emulacion

de modelos positivos y el fortalecimiento de la autoconfianza en los participantes. Esto

tiene el potencial de generar un aprendizaje mas profundo y perdurable en el contexto de

la alimentacion saludable.

4.2Resultado especifico 2

Aplicar el Taller fALoncheras saludabl esodo en suc
administrativos, aspectos metodoldgicos, recursos y cronograma de actividades, a las
madres de familia de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén, 2022.



41

- La aplicaci-n del Tall er ALoncheras sal

introduccion, dando inicio al prefacio de un taller lo que facilita al lector una vision clara
de su fin y ubicacion en el contenido general del taller; aspectos administrativos, donde
se considerd el contexto de estudio, la fecha, duracién y lugar del evento, ademas se
considero a los principales beneficiados del estudio, y para ello se cont6 la designacién de
responsabilidades para la ejecucion del proyecto; aspectos metodoldgicos, donde se
abordaron la precisa delineacion de metas y temas, la estratégica planificacion de métodos
de instruccion, la seleccion de recursos necesarios, y el disefio de mecanismos de
evaluacion del progreso de los participantes. Esto garantizé la eficacia del evento y la
consecucion adecuada de los objetivos establecidos. En la dimensién recursos, implicé
la identificacién y planificacion cuidadosa de los recursos humanos, materiales,
institucionales y financieros, los mismos que fueron necesarios para llevar a cabo con éxito
el evento. Por ultimo, la dimensién cronograma de actividades, donde comprendi6 el
proceso para llevar a cabo las sesiones en las fechas que fueron desarrolladas, por lo que
se siguid el camino correcto y se garantizé que los objetivos se cumplieran de manera

efectiva.

4.3. Resultado especifico 3

Evaluar el nivel de conocimiento sobre buena alimentacion, en sus dimensiones:
Importancia, alimentos a incluir, alimentos a evitar, y conservacién y manipulacién de
alimentos, a las madres de familia de la Institucion Educativa 134, Segunda Jerusalén,

2022, a nivel de pre y pos test.

Tabla b

Nivel de conocimiento sobre buena alimentacién en la dimensién importancia, segun pre y pos test

. Pre test Pos test
Ni vel es : :

fi % fi %
Mal o 27 90 0 0
Regul ar 3 10 6 20
Bueno 0 0 24 80
Tot al 30 100 30 100

Nota. Se muestra el andlisis del conocimiento sobre buena alimentacién en la dimension importancia. Fuente:

Aplicacion del cuestionario, mayo-junio, 2023.

El analisis realizado a nivel de pre test en la Tabla 5 evidencia que el 90% (27) de madres
de familia tienen un conocimiento catalogado como malo en cuanto a la importancia de
una buena alimentacioén, y el 10% (3) en un performance regular. Después de haber

recibido la intervencion del taller ninguno de los participantes mantuvo un nivel malo de

udabl
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conocimiento en la dimension importancia; todos pasaron a niveles regular y bueno. Al
respecto el 20% (6) de madres de familia alcanzaron la escala regular, y el 80% (24) mejoré
significativamente su conocimiento en la importancia de los alimentos de la buena
alimentacion alcanzando un nivel bueno.

Figura 1.
Desarrollo del conocimiento sobre buena alimentacion en la dimension importancia, segun pre y pos

80
Bueno §p

Regular 10 PO

Malo Igo

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Pos test Pre test

test.
Tabla 6
Nivel de conocimiento sobre buena alimentacién en la dimensién alimentos a incluir, segun pre y
pos test
Nivel es Pre test Pos test
foi % foi %
Mal o 19 63. 3 0 0
Regul ar 11 36.7 8 26.7
Bueno 0 0 22 73.3
Tot al 30 100 30 100

Nota. Se muestra el andlisis del conocimiento sobre buena alimentaciéon en la dimensién alimentos a incluir. Fuente:

Aplicacion del cuestionario, mayo-junio, 2023.

Tal como indica los resultados de la Tabla 6 se evidencia que el 63.3% (19) de madres de
familia tienen un conocimiento catalogado como malo en cuanto a los alimentos a incluir
en la alimentacion, y el 36.7% (11) en un performance regular. Después de haber recibido
la intervencion del taller ninguno de los participantes mantuvo un nivel malo de
conocimiento en la dimensién alimentos a incluir; todos pasaron a niveles regular y bueno,
gue en su mayoria de los participantes de estudio mejord significativamente su
conocimiento en los alimentos a incluir alcanzando un performance bueno con un valor de

73.3% (22), mientras el de menor valor que fue de 26.7% (8) alcanzé un nivel regular.




































