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RESUMEN

ElpreseMehabajodeinvesﬁgadénserealizéconlaﬂnaﬁdaddedm
la existencia relacional entre el Estado Nutricional y €l desarrollo antropoméirico de
los nifos y nifias en edad escolar de la Institucién Educativa Experimentar “José
Carlos Mariategui” ubicada en el Sector Rupacucha, distrito de Rioja; para tal fin
nos avocamos a la tarea deoentrarnuestraexpedaﬁvadeimesﬁgacién.mado
como referencia a toda poblacional estudiantil, matriculados el 2011 como
muestra, compuesta por 86 estudiantes, de las 6 secciones, del Primer al Sexto
Grado del Nivel de Educacién Primaria Ia cual posee la Institucién Educativa.

Ademas de la Tabla de valores antropomeétricos de Waterloo, se aplicé la
Tabla de Valoracién Nutricional y Antropométrica para nifios y nifas en edad
escolar. Para lo cual se utilizé una Ficha que pose validacién universal emitida por
la FAO y revisada por el Ministerio de Salud del Peri para ser aplicada a su
realidad poblacional.

Los datos consignados en la Ficha de valoracién antropométrica, son
indicadores importantes para la obtencién de los resultados como son: Sexo, edad,
peso, talla. Producto del andlisis de Datos Estadisticos, arrojaron percentiles, que
analizados nos dieron el siguiente resultado: sobrepeso 0 (O%), con obesidad 2
estudiantes (2%), con peso normal 66 estudiantes (77%), con desnutricién leve
estudiantes 12 (14%) y con desnutricién grave 6 (7%).

El coeficiente de correlacién de Pearson, para la verificacion de la hipétesis,
obteniéndose un valor calculado de Y, =0,5459 y un valor tabular de
7o =%0,205 (obtenido de la tabla de significacién del coeficiente de correlacién de
Pearson con 84 grados de libertad y 5% de significancia), verificando que el valor
wlaladoesmayorquedvalortabdarderedw,elcualpemﬂequelaﬁpétesis
nula se ubique dentro de la regién de rechazo.



Por consiguiente se acepla la hipdlesis de investigacion con una confianza
del 95%, la misma que se evidencia en el grafico lineal y en el valor que se ha
obtenido del coeficiente de correlacién de Pearson y, = 0,5459 siendo una
correlacién positiva media y que es explicada por el 29,80% de la poblacién.
Significando que, existe relacién significativa entre el estado nutricional y la talla de
las nifias y nifios de la Institucién Educativa Experimental “José Carlos Mariétegui®
en el Seclor de Rupacucha, distrito de Rioja, el cual es evidente.



ABSTRACT

The present work of investigation was realized by the purpose of
demonstrating the relational existence between the Nutritional State and the
development anthropometric of the children and girls in school age of the
Educational Institution “"Jose Carlos Maridtegui® To experiment located on the
Sector Rupacucha, district of Rioja; for such an end us we proposed 1o the task of
centring our expectation of investigation, taking the student population one as a
reference to everything, registered 2011 as sample composed by 86 students, of 6
sections, of the First one to the Sixth Degree of the Level of Primary Education
which possesses the Educational Institution.

Besides the Table of values anthropometrics of Waterloow, there was
applied the Table of Nutritional Valuation and Anthropometric for children and girls
in school age. For which there was in use a Card that puts universal validation
issued by the FAO and checked by the Department of Health of Peru to be applied
to his population reality.

The information recorded in the Card of valuation anthropometric, is
important indicators for the obtaining of the results since they are: Sex, age,
weight, height. Product of the analysis of Statistical Information, they threw
percentiles, which analyzed gave to us the following result: overweight 0 (Or %),
with obesity 2 students (2 %), with normal weight 66 students (77 %), with slight
malnutrition students 12 (14 %) and with serious malnutrition 6 (7 %).

The coefficient of Pearson's correlation, for the check of the hypothesis, a
value being obtained calculated of and a value to tabulate of (obtained of the table
of significance of the coefficient of Pearson's correlation with 84 degrees of
freedom and 5 % of significant), checking that the calculated value is major that
the value to tabulate right, which allows that the void hypothesis should be located
inside the region of rejection.



Consequently the hypothesis of investigation is accepted by a confidence of 95
%, the same one thal is demonstrated in the linear graph and in the value that has been
obtained of the coefficient of Pearson's correlation being a positive average correlation
and that is explained by 29,80 % of the population. Meaning that, significant relation
exists between the nutritional condition and the height of the girls and children of the
Educational Experimental Institution “Jose Carlos Maridtegui” in Rupacucha, Sector,
district of Rioja, which is evident.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1.Antecedentes del problema.

El hombre se ha interesado siempre por los alimentos junto a otros
dos factores basicos para su vida que son: abrigo y vestido, Comenzd su
vida como animal camnivoro, cazador, pescador. Al fin de la edad de piedra
comenzd a cultivar granos para alimento, agregar frutillas y miel a su
alimento bésico la carmne.

Los datos arqueoldgicos, muestran que comunidades, poblados y
ciudades, se fundaron por el establecimiento de grupos de personas para
cultivar plantas alimenticias. Los sabios de épocas pasadas propusieron
teorias respecto a la importancia de alimentos especificos en la salud;
mucha de su sabiduria quedé plasmada en tratados filosdficos que han
llegado a nuestros dias.

Durante el sigio XVIIl en que los descubrimientos cientificos
cambiaron los conceptos, causaron la ebullicién intelectual, el quimico
francés Antoine Laurent Lavoisier, llamado el padre de la nutricion;
reconocié la relacion entre el proceso de respiracion y el metabolismo de
los alimentos. El y el fisico Laplace, emplearon cobayos para los primeros
estudios cuantitativos de la respiracién. Enfocaron el valor energético de
los alimentos, esto es de las grasas, carbohidratos y las prolsinas.

Jolfiffe (1992), cita como antecedente a W. O. Atwater, nutricionista
americano; quien publicé un cuadro extenso de los valores alimenticios. En
ese tiempo solo se creia que las proteinas y las calorias eran de
importancia nutricional. Pues no fue asi hasta 20 afos después en que E.
V. McColium, uno de los primeros investigadores en el drea de los factores
alimenticios complementarios; popularizd el concepto de “alimentos
protectores” (tiles por su contenido en vitaminas y minerales. Poco después
de la primera guerra mundial, esto origind un aumento notable en el
consumo de legumbres y citricos y leche.

4



15

Al mismo tiempo Graham Lusk, citado por Caravelo (1980), ejercia su
trascendental influencia sobre los hébitos dietéticos. Un experto en
necesidades calorificas, fue quien primero aseguré la aceptacién popular,
de que los adolescentes necesitan tanto como los adultos. El siglo XX y la
primera guerra mundial, trajeron nuevos conceptos modemos. Antes de
esas fechas, los conocimientos se aplicaban principalmente a la prevencién
y correccion de enfermedades por deficiencias dietéticas en grupos
pequefios o en individuos.

a auténtica “revolucion” en el campo de la composicién corporal ha
sido determinada, en primer lugar, por la introduccién del concepto de los
compartimentos corporaies con sus diferentes caracteristicas y, en segundo
lugar, por la aparicion de técnicas e instrumentos mas sofisticados y
precisos. Ademas, la informatica permite almacenar rapidamente los datos,
realizar calculos, presentar gréficos laboriosos y comparar resultados.

Trabajos realizados por Aliaga y Cols (2001), han comprobado que la
desnutricién en su fase temprana de la infancia disminuye el peso del
cerebro. Los nifios que nacen con bajo peso, es por le desnutricién
importante en el Gtero (contenido de lipidos, fosfolipidos y colesterol).

Investigaciones realizadas por Caravelo (1980), demostré que la mal
nutricién, produce cambios permanentes en el cerebro de la rata y
especialmente vulnerable durante el periodo de crecimiento cerebral rapido
y lo confirman que en el ser humano, el periodo coincide en el dltimo
trimestre de embarazo y con los primeros dos anos de vida extrauterina,

Se demostré fehacientemente que la omisiéon del desayuno, influye
desfavorablemente en las funciones cognitivas de los nifios en edad pre —
escolar y escolar, por lo que se deduce que han padecido de una mala
nutricion en la primera infancia. (CARAVELO, 7980).

En otros estudios de Chéavez Martinez (1982) demuestran que si las
deficiencias causantes de cambios transitorios persisten por largo tiempo el
desarrollo de las habilidades de los nifios y nifias en edad escolar, podria
ser mas lento y en consecuencia los ninos sufriian importantes retrasos en
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el desarrollo mental y cociente intelectual; en consecuencia seria dificil de
corregir; particularmente en ambientes desfavorecidos.

En muchos paises del orbe mundial, sufren en pleno siglo XXI la
carencia de alimentos en su mayoria, paises en vias de desarrollo o tercer
mundistas, como son: Bangladesh, Pakistan, Nepal, Namibia, El Congo,
Camboya, etc.; debido a muiltiples problemas sociales y econémicos como
son: alteraciones del sistema climatologico, carencia de agua, polucion de
los suelos; aumento de demogréfico, la riqueza mal distribuida, bajo ingreso
Per Cépita. Factores influyentes que repercuten en la poblacién de una
nacion, donde se percibe una total desnutricion de sus pobladores en sus
diferentes modalidades, especialmente en los nifios que son los mas
afectados. (RODRIGUEZ; SARRIA y FLETA, 1998).

Expertos en distribucion de alimentos, afirman que la seguridad
alimentaria urbana pudiera convertirse en el “mayor problema humanitario
del presente siglo”. La seguridad alimentaria implica que “toda persona
pueda obtener siempre, suficientes alimentos para llevar una vida activa y
sana”. Ahora la produccion mundial de alimentos bastaria para satisfacer
las necesidades de la poblacién del planeta, siempre y cuando se
distribuyeran en forma equitativa”. Pero la realidad es que unos 840
millones de personas padecen desnutricion. (O'DONNELL, 1997).
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1.2. Definiciéon del problema.

El presente estudio de investigacién busca precisar los principales
indicadores de la desnutricion infantil, con relacién al desarrollo antropométrico
de los nifios y nifias del Nivel de Educacion Primaria, de la Institucién Educativa
Experimental “José Carfos Maridtegui” ubicada en el distrito de Rioja.

El problema nutricional, afecta a la mayoria de los nifios y nifias en edad
escolar; problema que repercute al campo educacional en sus diferentes
manifestaciones como es: el desarrolio biolégico, el rendimiento escolar del
estudiante, el cociente intelectual. El estado nutricional del nifio, es el equilibrio
del balance que se da entre aporte de energia y nutrientes al organismo, para el
proceso de nutricién por un lado, y por el otro, el gasto de energia que los nifios
y las nifas realizan en las diferentes actividades educacionales que
desarrollan durante el dia en la Institucion Educativa. (CARAVELO, 1980).

La metodologia disponible para evaluar el estado nutricional de los nifios
y nifias en edad preescolar y escolar, son los estudios antropométricos que
permite la medicién del cuerpo: peso - talla, variables que combinadas entre si
y con la edad; lo cual resultan vélidas y confiables para evaluar el estado
nutricional y alimentario del nifio y observar los cambios que se producen con
el trascurso del tiempo. (HIMSWORTH, 1997).

Para fines del estudio, la evaluacion del estado nutricional de los nifios y
las nifas, se efectuard utilizando las Tablas de Waterfow, elaboradas por la
National Center of Health Statistic, y el Ministerio de Salud del Perq,
considerando como punto de corte -2DE, para considerar los estados de mal
nutricion. (MOSQUERA FIGUEROA, 1999).

Ante la problematica presentada y la ausencia de estudios similares
efectuados en los Ultimos afios en el distrito de Rioja y en forma especifica en
la Institucion Educativa Experimental * José Carfos Mariategui” en la cual por
primera vez se realiza este tipo de estudio, apoyados por la Red de Servicios
de Salud - Rioja con su asistente profesional en nutricion, la cual nos ayudaran
a develar los signos o indicios que poseen los nifios y nifias para prevenir las
desveniajas intelectuales causadas por la desnutricién.
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1.3.- Enunciado del problema.

El Peni, es una nacién ademas de contar con ingentes recursos
naturales propicios para generar una buena agricultura, con la cual
podemos superar el déficit alimentario en la dieta de los hogares peruanos,
se esla practicando en forma arcaica, rudimentaria esta actividad,
empleando sistemas depredadoras del medio ambiente carentes de
tecnologias y ademas la ausencia de Programas Sociales Nutricionales por
parte del Estado. (CARAVELO, 1980).

En la regién selvatica, en forma especifica la Region de San Martin,
cuyos pobladores por dedicarse al cambio de rubro de sus actividades
agricolas por otras mas rentables; ademas del abandono del medio rural
para radicarse en el medio urbano y proponerse a otros menesteres; han
dejado el campo por la ciudad, es por eso que los productos de pan llevar,
escasean y elevan los precios, lo cual generan un desbalance en la
produccion de productos alimentarios que abastecian los principales
mercados zonales, lo cual afecta a la gente de bajos recursos econémicos,
muchas veces es imposible su adquisicién, lo cual al no tenerlos presentes
en la dieta alimentaria, va repercutir en el desarrollo orgénico de los
pobladores en especial de los nifios.

En el Alto Mayo, en el distrito de Ricja, sitio donde se focaliza el
desarrollo de nuestra investigacion, en uno de sus asentamientos humanos
llamado Rupacucha, en la cual se encuentra ubicada la Institucién
Educativa del Nivel de Educacién Primaria, con estudiantes que tienen
como progenitores a padres de condicion econémica baja, por lo que se
deduce que estos nifios desde ya poseen algunos indicadores de su estado
nutricional.

Con el estudio del estado nutricional y la relacién que existe con las
medidas antropométricas de los nifios en edad escolar se confirmaré
posibles casos de trastornos degenerativos, enfermedades dérmicas,
Oseas, raquitismo, tuberculosis, bajo rendimiento educativo, desnutricién
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estudiosos a indagar si guarda relacién de proporcionalidad o medida
corporal, de que si existe una alimentacion variada, también aumenta la
masa y estructura corporal en los nifios en edad escolar, (MOSQUERA
FIGUEROA, 1999)

El Perl es un pais extraordinario, tinico en el mundo, singular por su
geografia, es el mas rico entre todos los geosistemas de la tierra, es el pais
del Futuro, porque posee grandes posibilidades y potencialidades para
erradicar al hambre de la tierra, (HURTADO FUERTES, 2008), Desde el siglo
XVI ha venido salvando a la humanidad del hambre, incorporando para ello
sus producto nativos como son: la papa, el maiz, el tomate. Ia quinua, la
mashua, etc En la actualidad el problema de hambre en el pais, a través de
la mala nutricién y la baja calidad de los alimentos, hace que estamos como
un pais mendigo que dependemos de otros paises para poder palear el
problema nutricional a la par se va de la mano con otro problema, de que no
existen Programas Nutricionales orientados a erradicar este flagelo,
existen solo en la teoria como uno de los objetivos trazados por el gobierno.

A pesar de los esfuerzos realizados en términos de gastos sociales,
las cifras referidas al nimero de hogares pobres y al estado de salud infantil
no han progresado como quisiéramos. La situacion es preocupante bajo la

premisa de que los nifios de hoy, representan la fuerza laboral del pais.
(RODRIGUEZ. SARRIA y FLETA, 1998)

En este marco de referencias, las investigaciones con respecto a los
determinantes del estado nutricional infantil, se tornan relevantes; toda vez
que constituyen una herramienta necesaria para la formulacién de
Programas de Asistencia Nutricional, mecanismos imprescindibles en el
objeto de reducir la desnutricién alimentaria en los estudiantes en los
diferentes niveles de educacién. (RODRIGUEZ, SARRIA y FLETA, 1998).

La desnutricién energético proteico, sigue siendo un problema de
salud plblica en el Perli, generalmente conocemos que este tipo de
desnutricién, se produce cuando no existe suficiente energia proteica, es
consecuencca de una adecuada ingesta de alimentos y de las pobres
condicuones de vida, ambientes antihigiénicos y la falta de cuidado de la
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salud, a la inequidad socio econdmica y la mala distribucion de alimentos y
de riqueza. Es un problema multifactorial. (CARAVELO, 1980).

En Regién de San Martin, cuyos pobladores por dedicarse al cambio
de rubro de sus actividades agricolas por otras mas rentables; ademas del
abandono del medio rural para radicarse en el medic urbano y proponerse a
otros menesteres; han dejado el campo por la ciudad, es por eso que los
productos de pan llevar, escasean y se elevan de precios, lo cual generan
un desbalance en la producciéon de productos alimentarios que abastecian
los principales mercados zonales, lo cual afecta a la gente de bajos
recursos econdémicos, muchas veces es imposible su adquisicion, lo cual al
no tenerlos presentes en la dieta alimentaria, va repercutir en el desarrolio
organico de los pobladores en especial de los nifios.

La Provincia de Rioja, sitio donde se focalizd el desarrolio de la
presente investigacién, en uno de sus sectores poblacionales periféricos
denominado Rupacucha, en la cual se encuentra ubicada la Institucion
Educativa del Nivel de Educacion Primaria, “José Carlos Maridtegui” quien
alberga nifios y nifias de diferentes zonas del pais, en especial de la
region de la Sierra y que tienen como progenitores a padres de condicién
econdmica baja, con diferentes costumbres y habitos alimentarios, por io
que se ha deducido que estos nifios desde ya, poseen algunos obstaculos
en el desarrollo antropométrico corporal, debidc a indicadores que
presentaron en su estado nutricional y por lo tanto nos motivé el estudio del
estado nutricional y la relacién que existe con las medidas antropométricas
de los nifios en edad escolar, ademas se comprobé el bajo rendimiento
educativo, desnutricién crénica que es uno de los factores que mas influyen
en el desarrollo del Cociente Intelectual (Cl).

. Cuél es el nivel de relacion significativa que existe entre el Estado
nutricional y el Desarrolio antropométrico de los nifios y nifias en la
Institucién Educativa Experimental “José Carlos Mariategui” en el
distrito de Rioja - 20117
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Il.- MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

En todo el mundo hay 800 millones de personas en peligro de morir
por desnutricién, segin el informe sobre la salud en el mundo 1998
editado por la Organizacion Mundial para la Salud (OMS),
aproximadamente el 50% de las muertes de nifios menores de 5 afios,
tienen que ver con la desnutricion. Ademas de los que logran sobrevivir
por lo general, sufren de mala salud.

En el extremo opuesto, se afirma que 800 millones de personas
comren el riesgo de de morir por sobrealimentacion. Es posible que una
dieta desequilibrada derive en enfermedades cronicas, como la obesidad,
la diabetes, hipertensién, etc. (RODRIGUEZ; SARRIA y FLETA, 1998),

La Organizacion Mundial para la Salud, resume asi el asunto: “/a
mala nutricibn abarca una amplia gama de males como son la
desnutricion, la deficiencia de nutrientes concretos y la sobrealimentacion;
ademas es responsable de que muchas personas mueran o queden
lisiadas, retrasadas mentales o ciegas y perjudica enormemente el
desarrollo del ser humano en todo el mundo”. (CARAVELO, 1980).

En un mismo pais puede darse ambos fenémenos: la desnutricién y
la obesidad y en el mismo hogar puede haber nifios desnutridos y adultos
con problemas crénicos de obesidad. En algunos casos quién a sufrido de
desnutricién en la infancia, es obeso en edad adulla; algo que puede
sucederles a las personas que van a vivir del campo a la ciudad.

Mucha gente no comprende la relacién entre la salud y los habitos
alimentarios, tal vez porque los efectos de una alimentacion no se
manifiestan enseguida. Pero una dieta sana puede prevenir muchas
enfermedades. De hecho la OMS calcula que se evitaria hasta el 40% de
los casos de cancer con una mejor alimentacién. (CARAVELO, 1980).



2.1. Antecedentes de la Investigacion.

Habiendo revisado las diversas fuentes de consultas, se han

encontrado las siguientes investigaciones que sustentan nuestro estudio.
A continuacién se presentan resultados de algunos investigadores sobre
este tema:

A nivel internacional:

a) Castejon y Cols (1998), realizaron trabajo de investigacion fitulado:

0)

Factores diferenciales entre alumnos repetidores” de corte
Transeccional desarroliada por la Universidad de Alicante (Espaiia),
con la finalidad de establecer la existencia de factores diferenciales
entre los alumnos repetidores, para lo cual tomaron una tomaron una
muestra de 210 estudiantes con problemas de rendimiento académico
para ser sometidos a investigacion; los cuales llegaron a las
conclusiones siguientes:

- La mayoria los alumnos (52%) provenian de zonas rurales.

- El 26% de los estudiantes poseen padres que no poseen un
trabajo fijo y son de bajos recursos econdémicos, los cuales no
contribuyen en ia economia familiar en forma permanente.

- El 10% de los estudiantes tenian problemas de violencia familiar.

- El 12% se encuentran con enfermedades: Parasitosis, anemia,
desnutricién cronica y leve.

Entre sus resultados lograron pronosticar, a través del analisis de
regresién muitiple, que el bajo rendimiento académico de los alumnos
se debe a factores nutricionales deficientes.

De otro lado Andrade, Miranda, y Freixas (2000), en un estudio
denominado. “Facfores del medio familiar sobre el rendimiento
académico” El disefio de investigacidon que emplearon fue de corte
Descriptivo realizado sobre los factores del medio familiar y el
Rendimiento Académico, tomaron como muestra a 60 familias de medio
estatus econdmico, llegando a las siguientes conclusiones:

+ - El15% de las familias estan conformados por madres solteras.
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- 34% de los padres de familia carecen de un trabajo rentado por
el estado. Por consiguiente afirman que sus progenies se
encuentran mal alimentados.

- 14% de los nifios tienen problemas de adquisicion de nuevos
conocimientos; ya que poseen un Rendimiento académico
deficiente.

¢) Mariana Oleas y Zoila Garcia (2010), en la tesis titulada: “Evaluacién
del Estado Alimentario y Nutricional en Adolescentes de los Colegios
Carchi y Leén Ruales de los Cantones Espejo y Mira de la Provincia del
Carchi, para Disefiar un Plan de Mejoramiento del Estado Nutricional "
Realizaron un estudio descriptivo en la cual emplearon una muestra de
246 adolescentes, y evaluaron el estado nutricional a través del
IMC/edad, Talla/edad y el consumo de alimentos a través de la
frecuencia de consumo.

Entre los principales resultados encontraron que los adolescentes
presentaron un 12.2% de sobrepeso, 8.13% de obesidad, 76,82 % de
peso normal y 2.8% de desnutricion segun el IMC/edad; el 25.2% tienen
desnutricion crénica segun talla’edad, que los hombres presentan el
mayor indice de problemas de malnutricion en relacion a las mujeres
aunque estas diferencias no son estadisticamente significativas, la
mayoria de mujeres se perciben con sobrepeso, en cambio que los
varones se perciben como delgados.

En lo relacionado al consumo de alimentos se observé que apenas
el 24% de ellos consumen leche diariamente, la carne y el pescado
menos de 3 dias a la semana, el consumo de frutas, leguminosas y
legumbres de 5 a 6 dias; para los hidratos de carbono lo hacen a diario
en su gran mayoria, el consumo de golosinas, chocolates, colas y jugos
artificiales lo hacen menos de tres dias a la semana.

En cuanto a la actividad fisica se observd que el 62% de los
adolescentes van de su casa al colegio caminando, el 34,6% lo hacen
en transporte escolar;, el 70.7% hace ejercicio de 2 a 3 dias a la
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semana. El 56.9% miran la television de 1 a 2 horas al dia, se dedican
al estudio de 3 a 4 horas el 45.9% y la mayoria de ellos no utilizan la
computadora ni los juegos de video. En lo referente a las caracteristicas
socioeconomicas se encontrdé que la mayoria de los padres fiene
instruccién primaria, la principal ocupacion de la madre es los QQDD y
para los padres la agricultura; llama la atencién que 7.32% estan
desocupados, el 74.2% de los padres son casados, el 80.8% habitan en
casa propia.

A nivel nacional:

d) Zoila Mosquera Figueroa (1999), en el trabajo de investigacion titulada

“Estado nutricional y Coeficiente Intelectual de nifios en edad Pre -
Escolar de los C.E.I en el distrito de la Esperanza - Trujillo”. Evaiud el
Estado Nutricional y el Coeficiente Intelectual de 294 nifios en edad Pre
- Escolar en edades que fluctian de 4 y 5 afios de edad, en 5 Centros
Educativos del Nivel de Educacién Inicial, en el periodo comprendido
entre los meses de abril y junio del 1999.

Como resultado de su investigacion menciona lo siguiente: “La
desnutricion se ve reflejada en la mayor probabilidad de un menor
rendimiento en el Coeficiente intelectual (Cl) en nifios con mayor grado
de desnulricién; es asi que el 30% de los nifios sufren de desnutricién
cronica; el 15% con desnutricion aguda y el 8 % con riesgo. El 42%
poseen estado normal. De los nifios con desnutricibn crénico
reagudizada, presentan un cociente intelectual de normal bajo con
relacion al namero total presentan mayores porcentajes, el 58% y 42%
respectivamente tienen adecuado C/ de normal a muy superior”. Con su
trabajo de investigacion llegé a la siguiente conclusion:

Aplicando el método antropométrico a través de las variables: Edad,
peso, talla, identificod el estado nutricional de los 294 niflos en edad Pre-
Escolar de los C.E.| del distrito de la Esperanza - Trujillo; identifico el
estado normal, desnutricién crénica reagudizada y sobre peso.

s
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2.2. Bases tedricas.

2.2.1. Estado Nutricional del nifio.

A veces se emplea la palabra nutricion para denotar el estado
corporal de un individuo. Puede ser bueno, regular, malo; seguin la
ingestion de los elementos dietéticos esenciales, la necesidad relativa
de ellos y la capacidad corporal para utilizarlos. (MATAIX, 1995).

Se observa el estado nutricional bueno, cuando el individuo se
beneficia de la ingestién de una dieta balanceada. La nutricion 6ptima,
denota que el organismo recibe y utiliza al maximo para conservar la
salud, bienestar, los nutrimentos esenciales, esto es: los
carbohidratos, proteinas, grasas, minerales, vitaminas, agua. En un
buen estado nutricional, se suministra una reserva de muchos
nutrientes. (MATAIX, 1995).

La nutricion adecuada es esencial para el desarrollo vy
funcionamiento normales de todos los érganos para la reproduccion,
crecimiento y conservacion de la vida, para la actividad y el trabajo
6ptimo, para resistir las infecciones y para conservar la capacidad de
reparar lesiones corporales. (RIVERO y RIBA, 1999).

El individuo que presenta un estado nutricional malo, cuando no
recibe la cantidad satisfactoria de los nutrimentos esenciales durante
un tiempo prolongado. Esto es relativo, pues en ciertos momentos sus
necesidades pueden aumentar y la ingestiéon de alimentos, al no
cambiar; puede tornarse insuficiente.

Las deficiencias nutricionales, resultan siempre que se dan
cantidades inadecuadas de nutrimentos indispensables a los tejidos
que los requieren funcionamiento normal. La deficiencia puede ser
primaria o secundaria. (RIVERO y RIBA, 1999).
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Una deficiencia primaria, se puede presentar cuando en la dieta
falta un nutrimento o nutrimentos en particular. El escorbuto se debe a
la falta de acido ascérbice en la dieta. Una dieta adecuada de la
vitamina corrige el estado. (RIVERO y RIBA, 1999).

JOLLIFFE (1992), Manifiesta: ‘una enfermedad deficitania
nutricional se puede presentar como resultado de factores
condicionantes en persona que consumen dielas consideras
adecuadas”. Si la deficiencia es causada por estados organicos que
interfieren con la indigestion, absorcién o utilizacion de nutrimentos
esenciales o por factores de tension que aumentan las necesidades
de o causean desnutricion o excrecion anormal o excrecidon anormal
de nutrimentos, se dice que es una deficiencia secundaria.

La anemia pemiciosa, es causada por la deficiencia de vitamina
B 42; es considerada como una deficiencia secundaria debido a que
las personas con este trastomo no pueden absorber la vitamina Byg;
aunque pueda estar presente en el alimento ingerido. La absorcién
depende de un factor intrinseco: Una enzima mucoprotéica secretada
en el estdmago. (JOLLIFFE, 1992).

Es importante una distincién clara entre desnutricién primaria y
secundaria, en el examen de una poblacion. Se puede sacar
conclusiones falsas cuando no se reconocer los factores asociados
con la desnutricion secundaria. No todos los casos de desnutricion

son causados por lo inadecuado de la dieta.

El primer paso en la apreciacion del estado nutricional de una
personal es obtener su hisioria dietética. Una historia de una dieta
inadecuada, es a menudo el primer indicio de una deficiencia
nutricional que interfiere con el proceso patolégico. La correlacion de
la informacién encontrada en la historica dietética, la historia médica,
el examen fisico y las pruebas de laboratorio apropiadas, se utiliza
para determinar el estado nutricional de un individuo o de grupo.

* (JOLLIFFE, 1992).
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Aunque estos signos son importantes, su ordenamiento en forma
tabular indica que las deficiencias de vitaminas en la nutricién, sean
todas importantes. Otras formas graves de malnutriciéon que
prevalecen también; pero cuyos signos clinicos no permiten tan
facilmente su tabulacion, por ejemplo menor talla y peso para cierta
edad, son importantes indicadores clinicos de desnutriciéon en calorias
y proteinas. (CARAVELO, 1980).

La informacién debe obtenerla directamente del Camé de Control
del Nifio Sano (solicitarlo). En caso de que el informante no cuente
con el camé del niflo, registre el dato segln lo reportado por la
persona entrevistada.

De acuerdo a la informacion proporcionada por el Ministerio de
Salud, los diversos estados nutricionales se registran en el Carné de
Control de la siguiente manera:

N : Normal

RD o E : Enriesgo de desnutrir o enflaguscido
D o DS]|: Desnutricion

RBT : Riesgo de baja Talla

BT : Baja Talla

SPoS : Sobrepeso
OuOB :Obeso

Sobre la base de esta informacién clasifique al nifio en sélo uno
de los siguientes cddigos:

e Normal Se asigna este cédigo cuando el nifio se encuentra en
condiciones normales de nutricion (N en carné de atencion), de
acuerdo con el dltimo control consignado dentro del periodo de

referencia.

*En riesgo: Se asigna este codigo al nifio o nifia que presenta
algun riesgo de desnutricién (RD o E en el carné de atencion) en
el dltimo control consignado en el pericdo de referencia. Se
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refiere a quienes sin llegar a estar desnutridos no han subido de
peso lo suficiente, comparado con el control anterior (segun
normas del Ministerio de Salud o diagndstico del médico) o a
aquéllos que presentaron algin grado de desnutricion en alguno
de los tres controles previos al Gltimo registrado, aunque ya se
haya recuperado. (Ministerio de Salud del Pert, 1998).

e Desnutricién: Se asigna este cédigo al nifio o nifia que presenta
desnutricion (D en el carné de atencién) en el Gltimo control
registrado en el perfodo de seis meses segun orientacién del
MINSA (diagnéstico integrado) registrada en el Carné de Control
del Nifio Sano. Asigne también este cédigo en caso de que en el
Carné de Control del menor se lea "desnutricién secundaria” (DS
en el carné de atencion). (Ministerio de Salud del Perd, 1998).

« Sobrepeso: Se asigna este cddigo al niflo o nifia que presenta
sobrepeso en el ultimo control consignado en el periodo de
referencia (SP o S en el carné de atencién), segln orientacién del
MINSAL (diagnéstico integrado) registrado en el Carné de Control
del Nifio Sano. (Ministerio de Salud del Peru, 1998).

* Obesidad: Se asigna este cddigo cuando el nifio presenta
obesidad en el dltimo control consignado en el periodo de
referencia (O u OB en el carné de atencién), segun orientacién del
MINSA (diagndstico integrado) registrado en el Carné de Control
del Nifio Sano. (Ministerio de Salud del Pert, 1998).

2.2.2. Ciclo vital de los nifios y nifias en edad escolar.

Los nifios escolares se consideran, en general, aquellos cuyas
edades estan comprendidas entre 6 y 12 aflos de edad. Se
caraclerizan por presentar cambios menos dindmicos y situaciones
mas estables, en cuanto al crecimiento y desarrollo, que los habidos
durante la lactancia y la adolescencia. Los nifios de este grupo etario

‘ muestran un consistente, aunque lento, ritmo de crecimiento fisico,
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continuando la maduracion de las habilidades motéricas finas y
gruesas, asi como las evoluciones positivas en el crecimiento cognitivo
y en lo social. (GONZALEZ, 2003).

Entre los nifios escolares son bastantes las semejanzas en los
patrones de ingesta alimenticia y de nutrientes y, de forma individual,
se establecen los hébitos, los gustos y los desagrados, muchos de los
cuales van a persistir durante el resto de sus vidas. (CRUZ, 1991).

Los programas de alimentacién escolar pueden tener significativa
influencia sobre la ingesta nutricional, especialmente en cuanto se
refiere a la cantidad y tipo de alimentos. (GONZALEZ, 2003).

La mayoria de las elecciones alimenticias estdn marcadas,
principalmente, por factores externos a los padres y familiares, como
son los amigos y los distintos medios de comunicacién, siendo la
television la que tiene mayor influencia en nifios de todas las edades.

Muchos anuncios comerciales presentan alimentos durante los
programas infantles y los mas frecuentemente anunciados son
aquellos ricos en az(car, grasa, y sal. Ademas, los mensajes de estos
comerciales repercuten sobre la vertiente emocional y la psicolégica del
nifo, poseen poca base nutricional. (GONZALEZ, 2003).

Las diferencias en estatura y peso entre los nifios en edad escolar
(6 -12 afios) pueden ser muy marcadas. A partir de los 4 afios de
edad, el ritmo de ganancia de peso, hasta que se inicia la adolescencia
es de unos 2,5- 3,5 kg /afio, la talla aumenta unos 5-8 cm/ afio.

Conviene considerar que no todos los nifios y nifias tienen ese
ritmo de crecimiento y por ello deben valorarse los componentes
genélicos, tales como la familia, raza o etnia, asi como el estado de
salud y la alimentacion. (O DONNELL, 1997).

Los escolares presentan importantes habilidades de motricidad
+ gruesa, las de motricidad fina varian de forma significativa e influyen en
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la capacidad del nifio para escribir, vestirse y realizar algunas tareas
domésticas. Son muy activos y tienen necesidad de realizar actividades
fisicas agotadoras, tener aprobacién por parte de sus compaiieros de
sus osados comportamientos. Existen grandes diferencias en la edad a
la que los nifos/nifias comienzan a desarrollar las caracteristicas
sexuales secundarias. (O'DONNELL, 1997).

Un nifo de 6 afios puede normalmente realizar 3 indicaciones,
una después de otra, aunque consecutivas. A los 10 afios, la mayoria
ya pueden realizar 5 indicaciones. Es Importante la capacidad de
mantener la atencion para alcanzar éxito en la escuela.

La amistad tiende a mantenerse principalmente con individuos del
mismo sexo. Aunque el aprecio por el sexo opuesto va apareciendo
lentamente. (O’ DONNELL, 1997).

Conducta alimentaria.

La conducta alimentaria no es tan sélo un acto reflejo que evita
la aparicién de las sensaciones de hambre, sino que tiene una
significacibn propia en la que intervienen experiencias previas,
recuerdos, sentimientos, emociones y necesidades.

Entre un estimulo y la respuesta que genera, en este caso la
conducta alimentaria, existen vinculos fisioldgicos, psicolégicos,
socioculturales y morales. A nivel fisiologico se encuentran los
nutrientes, a nivel psicolégico, los alimentos con sus propiedades
organolépticas de color, sabor y textura, a nivel sociocultural, la
comida, constituida por diferentes tipos de alimentos. (GASTELO, 1999).

En la vertiente sociocultural, se contemplan, ademas, otros
importantes factores, como son los ambientales, que determinan el
tipo de dieta a nivel local, por su relacion con la temperatura, la
altitud y la humedad de una zona geogréfica determinada, que
marcan a su vez la disponibilidad de alimentos. La vertiente moral
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delimita la aceptaciéon o el rechazo de algunos alimentos o la forma
como deben prepararse y consumirse. (GONZALEZ, 2003).

Con la conducta se encuentran también relacionados, los
habitos alimentarios considerados como una disposicién adquirida
por actos repetidos que terminan constituyendo una manera de ser y
de vivir del individuo. Para que esto suceda, se requiere que sean
placenteros, que estén de acuerdo con las normas socioculturales
establecidas por un grupo y que sean coherentes con el estilo de
vida del individuo o del grupo. (GASTELO, 1999).

También las costumbres son expresion de la cultura. De esta
manera la conducta alimentaria estd mas influenciada por los hébitos
y las costumbres que por un razonamiento légico. Con los habitos
alimenticios esta relacionado, también su valor simbélico. Se suele
atribuir al alimento, beneficios o prejuicios ante las enfermedades.

A lo largo de los tiempos distintas circunstancias han desviado
la conducta alimentaria del hombre y determinado una serie de
trastornos. Excepto en cortos periodos de suficiencia alimentaria, se
han detectado abundantes hambrunas. (BURGOS, 2007).

Afortunadamente, tras la revolucion industrial y el desarrollo de
las nuevas técnicas agropecuarias, una gran parte de la poblacién
mundial dispone de adecuados alimentos. Sin embargo, cuando
parecia haberse llegado al momento en que el ser humano,
beneficiado por el progreso se alimentard regularmente sin sufrir
desnutricién, hacen su aparicion factores culturales y personales que
conducen a un cambio en el concepto de cuerpo en la sociedad
moderna (¢;delgadez? ;también, la obesidad?). (BURGOS, 2007).

A este escenario, se suman las predisposiciones genéticas y
determinadas dinamicas familiares y sociales, configurando, todo en
conjunto, una personalidad capaz de desarrollar graves trastornos
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alimentarios y, secundariamente, nutricionales. Entre los trastornos
alimentarios, se detectan diferentes entidades clinicas y, ademas,
cada paciente se singulariza por su estilo personal. Por ello, se
hacen necesarias una serie de medidas terapéuticas, flexibles e

interdisciplinarias que se ajusten a cada caso en particular. (BURGOS,
2007).

2.2.4. Las costumbres alimentarias.

Las costumbres alimentarias son tan viejas como la humanidad
contemporéanea, son la expresion dietética de las culturas, son
influidas por la organizacién social. Al estudiar las costumbres de las
tribus primitivas se ha sabido que el alimento guardaba relacién con
el estado social y el estado fisico de los miembros de una tribu.
Durante el embarazo, las mujeres recibian sus alimentos favoritos
con la idea de nutrir adecuadamente a un futuro guerrero. (GONZALEZ,
2003).

Les nifios recibian alimentacibn adecuada, sea en el
amamantamiento directo de la madre o leche de animales. Los
ancianos recibian nutricion adecuada; pues por su sabiduria, eran
indicados para guiar a los jovenes. No obstante en algunas lribus se
dejaba morir a los ancianos si estorbaban en las actividades o no
eran Utiles. El sistema de casta fue producto de la evolucién de un
grupo de individuos mas fuertes y superiores en algunos aspectos:
las personas que no poseian atributos 6ptimos para guiar a los
demas, eran asignadas a tareas necesarias como cuidar animales y
cultivar los campos. (GONZALEZ, 2003).

Los cambios en las costumbres alimentarias, tienen por base,
reglas morales, grados de convivencia social, sancién cientifica o
cambios obligados por circunstancias fisicas, como la prisa, fracasos
en las cosechas o disminucién de la capacidad de adquisicion de
individuos, grupos o naciones que pueden ser el resultado de una



33

guerra. Los cambios més notables han sido resultado de la mejoria
en el transporte y la distribucién de alimentos.

Con el sistema actual de transporte, pueden adquirirse los
alimentos dificiles de cultivar y de facil descomposicién durante todo
el afo. En comparaciébn con las variaciones notables que en los
menuUs imponian las estaciones. (GONZALEZ, 2003).

Los cambios en las costumbres alimentarias dependen también
del estado de los individuos, por ejemplo en el embarazo, enfermedad,
senectud, y obesidad. Una enfermedad que obliga a seguir
restricciones dietéticas o una experiencia desagradable puede
producir rechazo sistemético del alimento o alimentos particulares.

Las actitudes con respecto a los alimentos son influidas por la
situaciéon geogréfica. Los grupos que viven en la las partes costeras,
en que faciimente se obtiene pescado; gustan de este alimento,;
mientras tanto los grupos de tierra adentro, ingieren principalmente
carnes y granos.

La ensefanza al nifio a ingerir alimentos que gustan a la madre,
gustos que han sido transmitido de generacién en generacion. Si la
medre gusta de ensaladas, haré que su hijo adquiera costumbres de

ingeririos.

El nifio al crecer es influenciado por el medio y las costumbres
familiares, su grupo social, su grupo escolar y posteriormente laboral y
profesional. Si existe intercambio de culturas, habré adaptacion o
fusion de las costumbres alimentarias de las nacionalidades. La fuerza
derivada de esta mezcla dependera de las costumbres alimentarias de
cada elemento. (BURGOS, 2007).

Cada nacionalidad posee planes dietéticos caracteristicos. Los
planes alimentarios comenzaron con los alimentos disponibles que
servian como base de la dieta. En el Perlu la base de la dieta
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alimentaria, por lo general recae en el arroz, menestras, aceite pollo,
pescado. En los habitantes de ia Costa peruana, pescado, mariscos,
verduras, frutas; en la Sierra peruana, por lo general la base de la
alimentacion estd la papa, quinua, mashua, cuy, chochoca, maiz,
camote, charqui, frijoles, etc. Mientras que el poblador de la Selva
amazobnica, sus costumbres alimentarias, gira en base al platano,
yuca, farifia, frutas variadas propias de la amazonia, pescado fresco,
seco, came del monte. (GASTELO, 1999).

. La alimentacién del nifio en edad escolar.

El alimento nutre la vida del nifio en cada una de sus diferentes
épocas del desarrollo: lactancia, preescolar, escolar y adolescente.
Los padres y los cuidadores, haciendo elecciones dietéticas, pueden
favorecer su 6ptimo crecimiento, aunque las experiencias personales
con el alimento, integran y orientan al nifio en ofras vertientes como
son los aspectos sociales, emocionales y psicolégicos de su vida.

Cualquiera que sea la edad, el nifio necesita los mismos
nutrientes que el adulto, tan soloc cambian las cantidades y las
proporciones. Como todo ser humano, tiene que ingresar energia,
pero siempre relativa a su tamano corporal. Le agradan muchos
alimentos de los adultos, pero, sin duda alguna, son diferentes la
forma, el tamafio y las combinaciones a la hora de prepararios.

Aunque muy relacionados por las edades y por consideraciones
educacionales, se consideraran dos grupos de nifios que se
encuentran en las primeras fases del aprendizaje académico: el
preescolar y el escolar. Cada uno de estos grupos sera tratado de
forma distinta desde el punto de vista alimenticio. (BURGOS, 2007).

La comida de mediodia es en nuestro pais, la mas importante
del dia. No se trata tan solo de aporiar en ella los nutrientes
esenciales, sinc también de favorecer un buen rendimiento escolar, y
familiarizar a los nifios con héabitos alimentarios correctos. Con ellos
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disfrutardn de una serie de alimentos saludables que les ayudaran a
evitar enfermedades, tales como obesidad, hipertension, diabetes
mellitus, caries, problemas cardiovasculares, etc. BURGOS C. (2007).

En la actualidad, el tema de la alimentacion es tratado por la
escuela tradicional a través de las Ciencias Naturales desde un
enfoque higienista y dietista, bajo el estudio académico fisiolégico y
apoyado en textos escolares. Sin embargo, este tema también puede
ser visto a través de enfoques globalizadores, mediante un enfoque
funcional, con proyeccién social para potenciar la calidad de vida de
los alumnos, apoyada en propuestas de investigacion. (GONZALEZ,
2003).

Algunos problemas actuales relativos a la alimentacién son:

* Incorporacién de habitos y alimentos extrafios a nuestro medio
y costumbres.

* Aumento desmedido del consumo de proteinas derivadas de
la carne.

* Exceso o escaso uso del pescado en la alimentacion
cotidiana.

» Exceso de azicares refinados: postres, comida chatarra.

¢ Alto consumo de productos Industriales y pre cocidos.

¢ Incorporacién de bebidas gaseosas en sustitucion de agua.

Una vez propuesta esta situacién nos parece obligatorio sugerir
algunas vias alternativas para afrontarlo en el &mbito escolar:

- Proponerse como objetivo bésico la recuperacién de la dieta
tradicional basada en el uso de los productos naturales
propios de cada zona, potenciandose con esto un doble
beneficio:

v Apoyo al desarrollo econémico del medio.
v Posibilidad de acceder a productos mas frescos y por
tanto més saludables.
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v Favorecer el comensalismo tradicional frente a la comida
rapida o comida televisiva.

v Recuperar la cocina fradicional frente a la comida
prefabricada, rapida y deshumanizada (gastronomia
tradicional).

v Fomentar el espiritu critico al consumismo.

Nuria Burgos Carro (2007), manifiesta que: ‘estos problemas y
estas alternativas justifican suficientemente la necesidad de tratar la
alimentacién como un tema de vital importancia en la Educacion,
en general y en la Educacion Primaria en particular’. Sobre todo si
se tienen en cuenta algunos aspectos que derivan de lo anterior
manifestado: la importancia de una alimentacién equilibrada para un
correcto desarrollo, la falta de una dieta y habitos alimentarios
saludables en muchos ambientes:

a) Abandono de la dieta tradicional.

b) Consumo de productos pocos saludables y por uitimo los
problemas de rendimiento escolar, fatiga por carencias en
este campo. (BURGOS, 2007).

2.2.6. La dieta alimentaria.

4

Dieta es la regulacion de la ingesta de alimentos como medida
higiénica o terapéutica. La privacion momenténea de cualquier clase
de alimento puede ser total (dieta absoluta) o parcial, la cual puede
referirse a los alimentos sélidos (dieta hidrica), o liquidos (diefa

seca).

La terapéutica dietética puede entenderse como una piramide.
En la base asientan los fundamentos bioquimicos metabdlicos del
organismo humano, los nutrientes esenciales y sus dinamicas
interrelaciones. (CERVERA, 1992).

El componente inmediatamente superior lo forman las
necesidades del ciclo de la vida para los diversos nuirientes en
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relacion con el crecimiento, el desarrollo, la maduracion y el
mantenimiento. Finalmente, en el vértice de la piramide se encuentra
la nutricién terapéutica, considerando las modificaciones que un
individuo necesita como ftratamiento especifico durante su
enfermedad.

Por tanto, los principios de la terapéutica dietética en los
humanos tienen tan solo significado en términos de una normal
nutricién. La dieta se establece Unicamente en el momento que
existe una enfermedad especifica que puede solucionarse
entendiendo lo que significa la nutricion normal y el metabolismo.
(CERVERA, 1992).

El establecimiento de una dieta necesita, por tanto, acomodarse
a las siguientes preguntas:

- Enfermedad. ;Coémo afecta la enfermedad al organismo y a su
normal funcionamiento metabélico?

- Terapéutica dietética ;Cémo y por qué la dieta debe ser
modificada, en términos de componentes nutricionales, para
satisfacer las necesidades originadas por esa particular
enfermedad?

- Orientaciones  dietéticas (Como  esas  necesarias
modificaciones nutricionales afectan a la eleccion diaria de
alimentos? (CELAYA, 1998).

2.2.7. Mejoramiento de la dieta alimentaria diaria en los escolares.

Segun BURGOS CARRO, Nuria. (2007), comenta que los alimentos se
dividen en tres grupos principales:

En el primero grupo pertenecen los cereales (maiz, cebada,
centeno, trigo, etc) y los tubérculos (papas, yucas, camole,
sacha papa, efc) Este grupo rico en carbohidratos, aporta
energla de rapida utilizacion.
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e El segundo grupo esta integrada por las leguminosas (frijoles,
soya, lentejas, garbanzos, y habas) y algunos alimentos de
origen animal (carne, huevos, leche, pescado) todos estos
aportan proteinas, hierro, cinc y varias vitaminas.

¢ En el tercer grupo se encuentran las frutas y las verduras que
suministran vitaminas y minerales esenciales ademas de fibra y
energia. Representa la Unica fuente de natural de vitamina C.

Segin el Doctor Héctor Bouges, director de Nutricion del
Instituto de Ciencias Médicas y Nutricion de México, menciona: “que la
dieta sana debe ser equilibrada y contener alimentos de estos grupos
en cantidad suficiente”. Nos aconseja “incluir por lo menos un alimento
de cada grupo en cada comida y variar lo mas posible los alimentos
que se usan dentro de cada grupo,; asi como la forma de prepararios”

El Doctor Adolfo Chavez, jefe del Departamento de Nutricién
Aplicada y Educacion Nutricional de México, recomienda: "que los
productos animales, sean un complemento, mas no la base de la
alimentacién”.

La dieta debe adecuarse a cada individuo, por lo que se han de
tener en cuenta factores como la edad, el sexo y el estilo de vida. En el
caso de los niflos en edad escolar se recomienda por o menos una
porcién de frutas o verduras en su dieta o en su lonchera.

2.2.8. Los menls escolares.

Con la masiva incorporacion de la mujer al trabajo fuera del
hogar, son muchos los padres que apenas ven a sus hijos durante el
dia. Ellc hace que algunos carguen a los centros escolares con la
responsabilidad de que los nifios aprendan lo que deben comer.
Cuando regresan a casa, resulta muy dificil para algunos padres
persuadir a sus hijos de que ingieran verduras, ensalada, legumbres,
pescado o frutas, que son alimentos tan imprescindibles para una
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dieta equilibrada, rechazados con frecuencia por muchos. (GASTELO,
1999).

La mayoria consumen con agrado pastas, arroz, pollo, carne,
frituras, lacteos y dulces. Pero se muestran reacios a ingerir
productos mas saludables, a pesar de la insistencia de muchos

padres.

La realidad de los mends escolares es siempre mejorable, en
unos lo es mucho mas que en otros, pero los defectos graves en los
menis pueden obedecer frecuentemente a circunstancias

socioecondmicas y culturales.

En general se ha podido detectar la disminucion en los Ultimos
afnos del abuso de los postres dulces (natillas, biscochos, efc). Entre
las recomendaciones que conviene realizar, es la de aumentar la
oferta de pescado, ensaladas, verdura, legumbre y fruta fresca. Y a
su vez, disminuir el consumo de frituras y platos precocinados,
postres dulces y bolleria.

También conviene variar la presentacion y forma de
preparacion de los platos, no abusar de salsas fuertes, eliminar la
grasa visible de las cames, acompaiar los segundos platos con
guarnicion distinta a las patatas fritas, y combinar legumbres con
cereales, para proporcionar proteinas vegelales. (BURGOS, 2007).

La base esta, en combinar la satisfaccion de las expectativas
organolépticas (presentacién, sabor, olor, textura) de los nifios hacia
esos menus, con sus necesidades nutritivas, muy objetivas y
concretas.

Las recomendaciones anteriores se basan en argumentos
proporcionados por dietélogos. Parten de la realidad inmediata: de
los menus que se ofrecen en algunos centros y de los habitos
alimentarios de los nifios en edad escolar.
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Con relativa frecuencia se dan, por ejemplo, productos
refinados dulces (snacks dulces, refrescos, golosinas) y salados
(hamburguesas, salchichas, pizzas, patés), que constituyen una
alimentacion rica en azicares simples y/o en grasas saturadas y
colesterol. (BURGOS, 2007).

2.2.9. Bases de la comida de los nifios en un centro escolar.

El nutricionista Miguel Chévez P. (2009), en su libro “Nutricién
Infantil” recomienda que el men( escolar conviene que represente
un 40 % del valor calbrico total del dia, y no deben faltar los
alimentos que contribuyen al desarrollo del nifio y a la adquisicién de
corectos y saludables habitos alimentarios. A continuacién se
presentan dos menus distintos, que pueden servir de ejemplo.
Menu A

» Primer plato: arroz o pasta o papas + legumbre o amoz +
legumbre, aportan: hidratos de carbono, fibra, y proteinas
vegetales.

» Segundo plato: carne o pescado o huevos con guamicion,

aportan: proteina animal, hierro, zinc grasa animal y aceite
vegetal y ciertas vitaminas.

» Postre: fruta fresca o producto lacteo, aportan: vitaminas y
minerales.

Menu B
* Primer plato: verduras (con o sin patala) o ensalada variada
Aportan hidratos de carbono, fibra, vitaminas y minerales.

* Segundo plato: carne o pescado o huevos con guarnicion.
Aportan: proteina animal, hierro, zinc, grasa animal y aceite
vegetal y ciertas vitaminas.

Seglin la guamicién, asi sera el aporte de nutrientes
Postre: fruta fresca o producto lacteo.
Aportan: vitaminas y minerales.
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2.2.10. Recomendaciones para los men(s escolares.

Las més admitidas son:

a) Elaborar platos ricos en proteinas vegetales, hidratos de
carbono complejos y fibra, combinando cereales y legumbres.
Ejemplo: lentejas o garbanzos con arroz, pasta con guisantes,
efc.

b) Aumentar el consumo de pescado. Cocinar trozos con pocas
espinas y guisarlos de diferentes formas, de manera que
resulten mas atractivos: con salsa, al horno, en croguetas,
albéndigas.

¢) Eliminar la grasa visible de la carne.

d) Cocinar con poca sal.

e) Incluir diariamente ensaladas y/o verduras cocidas.

f) Incluir diariamente fruta fresca.

g) La guarnicién puede estar compuesta por verdura cocida o
ensalada, no siempre con patatas fritas. En los platos que les
gustan mas a los nifios, tales como pollo, filete, croquetas,
albéndigas, es mas facil incluir estas guarniciones.

h) Evitar la monotonia en la presentacion o en el guiso.

i) Evitar el consumo frecuente de productos precocinados y
rapidos de preparar como empanadillas, hamburguesas,
croquetas, salchichas.

j) Para los segundos platos, son mucho mejor los productos
frescos: carne, pescado, huevos.

k) En los postres, no dulces, ni bolleria, ni lacteos muy
azucarados. Lo méas recomendable es: fruta y yogur.
Para los padres: Habitos formales recomendados a la hora de
comer.

, Los maés representativos pueden ser los siguientes:
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a) Elcomer de manera adecuada, necesita ser enseiiado.

b) Coma con su hijo, y a poder ser, con toda la familia al mismo
tiempo.

c) Ensefie a su hijo a poner, limpiar y quitar la mesa.

d) Coma en un lugar tranquilo, sin que se vea la television, ni se
oiga la radio.

e) Un plato pequefio y hondo facilita que la comida pueda cogerla
el nifio con la cuchara.

f) Comidas nuevas, una detrds de otra, en dias distintos.
Ofrézcalas al principio, cuando el nifio tiene mas apetito.

g) Siempre que sea posible, sirva las comidas en trocitos, para
que el nifio las pueda coger con los dedos y llevarselas a la
boca.

v Verter la leche en el tazén de los cereales.
v Lavar los componentes de las verduras o de las ensaladas.

v Preparar sandwiches.

v Pelar los platanos.
v' También puede ser interesantes el ensefiaries a :

o Hacer albéndigas o hamburguesas.
o Preparar la masa de algunos postres o galletas.

2.2.11. Mejora en la nutricién escolar.

El Ministerio de Salud del Perd (2004) y la Asociacién Benéfica
Prisma, a través de sus profesionales en la nutricién, afiade una serie
de recomendaciones para favorecer una buena nutricion. Algunas se
indican a continuacion:

1. El nifio debe consumir alimentos variados para asegurarse una

buena nutricion. Cada dia debe comer de los 5 grupos de
alimentos de la Guia Piramide de los Alimentos.
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Conviene que coma frutas, verduras y productos derivados de
cereales ya que son ricos en vitaminas, fitonutrientes y fibra.

Las frutas, verduras y otros componentes de la dieta contienen
fibra, nutriente que ayuda a mantener un ritmo regular del trénsito
intestinal.

Un alto porcentaje de nifics no comen tres porciones de verdura
al dia, que es la cantidad recomendada para ellos.

Las frutas y sus zumos son alimentos ricos en vitamina C.
Ademas de la leche y del agua, el zumo natural de frutas es una
bebida saludable para los nifios.

Los =zumos deben ofrecerse con moderacion,
aproximadamente la cantidad obtenida de dos frutas al dia.
Cantidades superiores puede hacerles disminuir el apetito y en
ocasiones dificultar una normal absorcién intestinal.

Los zumos de fruta nunca debén ser sustituidos por bebidas
azucaradas adicionadas de saborizantes.

Los nifios necesitan consumir a diaric alimentos ricos en calcio.
Es dificil satisfacer las necesidades de calcio sin ingerir leche y
derivados. Aquellos con alergia a la leche deben tomar productos
que cumplan con esas necesidades.

Hay que estimular en nifios la actividad fisica. Debe existir un
adecuado equilibrio entra ingesta y ejercicio fisico, ademas, el
ejercicio constituye una parte importante del aprendizaje del
sistema motorico.

2.2.12. Causas de la desnutricién.

’

Burgos (2007), manifiesta que: “la desnutricion es causada por varios
factores complejos y relacionados entre si, los que tienen que ver
con la condicién social y econdmica de la familia”, los factores mas
importantes son:

< Pobreza.



* Falta de educacion.

< Falta de alimentos.

*+ Creencias y costumbres.

% Presencia de enfermedades infecciosas.

Para entender como estos factores causan problemas, veamos
el ejemplo de una familia tipica en una comunidad.

La familia puede ser grande o pequeiia, como tienen pocos
ingresos, ambos padres trabajan y la madre esta casi todo el dia
fuera de la casa, su pequefio bebé esta sin lactancia materna y sin
por lo menos una férmula adecuada para su alimentacion.

Como el bebé no succiona el pecho de la madre, y que ella
posee poca leche para darle por las noches y ademas poseen
algunas creencias acerca de no alimentarlo con comidas antes del
ano.

Los padres no creen en las vacunas; por consiguiente al nifio
no recibe leche suficiente ni otro alimento, estd solo y no tiene
proteccién con vacuna. El efecto combinado de todos estos factores,
da como resultado la desnutricion. (BURGOS, 2007).

2.2.12.1. Factores especificos de la desnutriciéon.
De la misma manera BURGOS (2007), manifiesta que, los
factores especificos de la desnutricién son:

v Edad.- Entre el nacimiento y los 3 afios de edad, el
riesgo de desnutricion es mayor por el crecimiento
rapido, como por los problemas de alimentacion en esta

etapa.

v Sexo.- En muchos lugares los nifios, son mas valorados
que las nifias, por razones econdmicas y sociales. Por
eso las niflas son descuidadas consciente e

inconscientemente.
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Muchos  hijos.- En las familias numerosas
generalmente hay menos alimentos para cada persona.
Los niflos mas pequefios puede ser relegados cuando
la madre tiene mucho trabajo.

Intervalos cortos entre nacimientos.- Si una madre
sale nuevamente embarazada cuando su nifio tiene
solamente 6 meses, ella lo ird relegando, su leche
disminuira y luego tendra que darle mayor importancia
al nuevo nifo.

Bajo peso al nacer.- Los recién nacidos, pequefios, no
han tenido suficiente alimento en el Gtero materno.
Muchos de ellos pueden llegar a ser desnutrido, incluso

antes de nacer.

Escaso crecimiento en los primeros meses de vida.-
Esto solo puede ser evaluado pesando al nifio en forma
regular. Debe ganar por lo menos 500 gramos por mes,
durante los primeros 3 meses de vida. Muchos de los
nifos que ganas menos peso llegan a ser desnutridos.
Hay muchas razones, pero la mas importante es |a falta
de lactancia materna.

Falla o cese de la lactancia materna.- Esto es
inevitable cuando la medre muere al nacer el nifio. Pero
generalmente la madre retira la alimentacién al pecho
para sustituiria por el biberén, que piensa, que por se
algo moderno y que cuida su estética, es mejor.

Demora en introducir alimentos adicionales y falta
de higiene al hacerlo.- La leche materna es la mejor y
debe ser dada, incluso hasta los 2 afios; sin embargo
después de los 6 meses debe introducirse otros
alimentos e ir incrementandolos a medida que el nifio
crece. Si no se hace, el crecimiento seria mas lento y
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esto puede ser el inicio de la desnutricién. Son muy
importantes los cuidados de higiene en la preparacién
de alimentos.

v Enfermedades infecciosas.- En muchos casos la
causa de muerte se atribuye a un problema infeccioso
determinado especialmente IRA, EDA y TBC; sin tener
en cuenta que el dafio debido a la enfermedad por si
misma, el manejo dietético no adecuado y la falta de
apetito, frecuentemente dan como resultado Ila
desnutricion.

Estos factores de riesgo, varian en las diferentes
comunidades. Es imporlante buscar los antecedentes de
las famillas de los desnutridos; ya que nos mostrara las
causas especificas de desnutricibn en esa 4rea en

particular. (BURGOS, 2007).

2.2.13. Complicaciones de la desnutricién.
La National Research Counsil (NRC) (1985), manifiesta lo
siguiente en su edicién: *Cada afic 15 millones de nifios fallecen en
los paises en desarrollo, la mayoria de estas muertes son debidas

a Infecciones y a enfermedades parasitarias debido a las
complicaciones mas frecuentes en los niflos desnutridos”.

El complejo “Desnutricion — Infeccién - Desnutricion™ es el
problema de mas prevalencia en salud pablica hoy en dia, y la
causa mas frecuente de enfermedad y muerte en los paises en
desarrollo. Asi por ejemplo: Las enfermedades infecciosas tales
como sarampion, tuberculosis, herpes, coqueluche; son maéas
frecuentes y adquieren mayor severidad y se prolongan més
tiempo en los pacientes con desnutricién, que en los pacientes
que fueron alimentados adecuadamente. (NRC, 1985).
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Para que lo mecanismos defensivos contra las infecciones
funcionen en forma 6ptima, se adquiere que la ingesta de
alimentos sea adecuada y balanceada; tanto en su contenido
calérico como en su composicion de nutrientes.

La defensa contra las infecciones, esta constituida por:

v La piel y mucosa, que cubre todo el organismo.

v Los anticuerpos que destruyen o ayudan a destruir los
microorganismos.

v Las células de defensa presentes en la sangre (gl/dbulos
blancos) y en los tejidos.

Entre las defensas contra las infecciones, la piel no deja
penetrar muchos gérmenes y las secreciones de la nariz y
garganta atrapan a muchos otros. Estas defensas (anteriormente
descritas) en el desnutrido no responden con rapidez ni la fuerza
adecuada para combatir una infecclén con éxito.

La severidad con que se presentan estas alteraciones
depende del grado de desnultricién, de la presencia de infecciones
asociadas, y de la edad de los sujetos. Aunque generalmente son
parte de los cuadros de Marasmo y Kwashiorkor. Las deficiencias
aisladas de vitaminas A, zinc, hierro, También son capaces de
producir estas disfunciones. (NRC, 1985).

2.2.14. Prevencién de la desnutricién.

De la misma manera la National Research Counsil (NRC)
(1985), manifesta que: la prevencion es el conjunto de medidas y
acciones dirigidas para evitar que el nifio se desnutra y el principal
agente en la prevencion de la desnutricion es la madre del nifio;
por lo que el trabajador de salud deberé ofrecerle informacion con
un lenguaje claro directo y sencillo.
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Atendiendo a las causas de la desnutricibn y a las
posibilidades mas inmediatas de actuar sobre ellas, las medidas y
acciones de prevencion se realizara en los campos de:

v Alimentacioén.
v Higiene y Saneamiento Ambiental y Salud.

2.2.14 1. Acciones de alimentacion.

A. Si se trata de nifios menores de 6 meses, el trabajador
de salud debe convencer a la madre que la lactancia
materna es lo mejor para el nifio y apoyarla para que
logre una lactancia matemna exitosa.

a) La lactancia materna proporciona al lactante todos
los nutrientes que necesita desde su nacimiento
hasta los 6 meses de edad, |la leche materna posee
inigualable ventajas nutricionales anti infecciosas
entre otras.

» Ventajas nutricionales.
» Ventajas Inmunoldgicas.
« Venlajas econdmicas.
« Ventajas Emocionales.

b) Lactancia materna se debe iniciar lo mas pronto
posible.
¢) Evitar que la lactancia materna sea completada con

agua, otras leches, jugos caldos, porque aumentan
el riesgo de infecciones.

B. Si se trata de nifios con 6 meses 0 mas meses de edad
recomendar que:

a) ContinGe alimentando al nifio con leche materna y a
partir del sexto mes en situacién normal, inicie la

ablactancia.
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b) A la hora de la comida, ofrecer primero el pecho y
luego los demas alimentos para evitar la reduccion
en la produccién de leche matemna.

c) Alimentar al nifio con frecuencia porque su
estdbmago es pequeiio en comparacion al de una
persona adulta y como tal no puede ingerir la misma
cantidad de alimentos que ella en una sola comida y
sus necesidades energéticas son mayores en
relacion a su tamano.

d) Para conseguir que el nifio ingiera la cantidad
suficiente de calorias se recomendara:

- Lavar los utensilios y alimentos protegiéndolos de
la moscas con mantel limpio desde el inicio de la
preparacion hasta que los alimentos sean
ingeridos por el nifo. (National Research Counsil,
1985).

2.2.15. El peso ideal de los nifios y nifias en edad escolar.

Sarria (1996), manifiesta sobre el “Crecimiento de los
segmentos corporales: valoracién antropomeétrica”, manifiesta que:
el desarollo de la estatura y el peso es fundamental en los
primeros afios de vida; pues a partir de esta etapa se configuran la
talla y la contextura cuando alcance la mayoria de edad. Por eso,
es importante ofrecer al nifio adecuados factores ambientales
nutricionales y saludables para propiciar un correcto crecimiento.
Para tal fin, existen unas gréficas que permiten calcular y
comparar e! crecimiento con respecto a un rango estandar.

Asi hay tablas para cada parametro: Peso, talla, perimetro de
la cabeza y la grasa corporal, calculadas para nifios y nifias.
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Existen diferentes formas de calcular el peso de un nifio,
tablas con percentiles, tablas de valoracién nutricional, tablas de
valoracion antropométrica.

La mejor forma de establecer el correcto desarrollo en la nifiez
es, a través de la tabla de peso y talla para los nifios y nifas.
Estas tablas de crecimiento infantil, son un instrumento de mucha
utilidad a la hora de determinar si existe o no un problema en el
crecimiento, el cual puede estar intimamente ligado al problema
nutricional. (SARRIA, 1996).

Para establecer estas tablas de crecimiento infantil, se toman
las mediciones de peso y talla de la poblacién de nifios de una
determinada edad y se establecen pesos promedios gque se

grafican en percentiles.

Si bien cada pais realiza sus propios estudios estadisticos que
permiten desarrollar sus propios estudios estadisticos, que
permiten desarrollar sus propios graficos, existen tablas de peso y
talla para nifios que se utilizan a nivel internacional, tal como las
tablas que emite el Centro Nacional de Estadisticas de Salud
(NCHS)

Estas tablas se encuentran divididas por edades y por sexo
para su estudio y utilizacion; estas poseen un rango de normalidad
que van del percentil 5 al 95; entendiéndose que el percentil 5
representa al mas bajo peso y que por debajo de esta cantidad se
puede considerar un estado de desnutriciéon. El percentil 95 indica
el porcentaje de peso mas alto de normalidad, por encima de esta
cantidad se establece el estado de sobre peso.

En atencién primaria de la salud, a través de gréficos, se
puede realizar una evaluacién nutricional en los nifios y nifias,

teniendo en cuenta determinados criterios:
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< Desde el nacimiento hasta los 6 afos: se avalla el P/E (peso
para la edad)

< Desde los 6 afios en adelante: Se evalla el P/E (peso para la
edad) y P/T (Peso para la talla).

Estos parametros son muy simples y sumamente utiles a la
hora de establecer el estado nutricional de un nifio. De acuerdo a
los resultados que surjan de estas relaciones, se puede detectar
tempranamente si existe algln tipo de mal nutricién. Por ello es
importante que:
< Si el nifio o la nifa es menor de un afo, tiene que ser llevado

al pediatra una vez al mes.

< Si el nifio o la nifla posee un afio a dos, debe ser llevado al
pediatra dos veces al afio.

% Si el nifio o la nifa es mayor de dos afios; debe ser llevado al
pediatra, una vez al afio.

2.2.16. La antropometria en la evaluacién del desarrollo en los nifios
en edad escolar.

Esta ciencia encuentra su origen en el siglo XVIIl en el
desarrollo de estudios de antropometria racial comparativa por
parte de antropélogos fisicos; aunque no fue hasta 1870 con la
publicacién de "Antropometrie”.

La antropometria es una sub rama de la antropologia
biolégica o fisica que estudia las medidas del hombre.

Consiste en una serie de mediciones técnicas sistematizadas
que expresan cuantitativamente, las dimensiones del cuerpo

humano. (SARRIA, 1996).
Es la técnica més usada en la evaluacién nutricional, ya que

proporciona informacién fundamentalmente acerca de la
’ suficiencia del aporte de macro nutrientes.
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La antropometria es una disciplina de gran utilidad en
muchas especialidades médicas y no médicas. En medicina y
nutricion se utiliza en la practica clinica y en diferentes tipos de
estudios clinicos, metabdlicos o epidemiolégicos de prevalencia o
de intervencién. (SARRIA, 1996).

Las mediciones méas utilizadas son el peso y la talla. Las
determinaciones del perimetro braquial y del grosor de pliegues
cutdneos permiten estimar la compesicion corporal, y pueden ser
de utilidad cuando se usan en conjunto con el peso y la talla, pero
no tienen ventajas si se efectian en forma aislada, salvo cuando
los valores son extremos. (CRUZ, 1991).

Las mediciones antropométricas Unicas representan sélo una
instantdnea y pueden inducir a errores en el diagnéstico,
especialmente en lactantes; las mediciones seriadas son una de
las mejores guias del estado nutricional del nifio. Deben ser
efectuadas por personal calificado, usando instrumentos
adecuados y ser interpretadas comparéndolas con estandares de
referencia. (CRUZ, 1991).

El proposito es medir el aumento de masa celular, tisular y
corporal desde la gestacién hasta el término de la pubertad,
expresada como crecimiento fisico para conocer efectos sobre la

salud.

De las medidas antropométricas, el peso que mide la masa
corporal y la talla, destacan como las mas frecuentes, seguidas de
otras como los perimetros cefélico, del brazo, torécico y mas
recientemente la circunferencia de cintura. (BUENO; MORENO y
BUENO, 2000).

Estos parametros siguen utilizdndose porque ha mejorado su
precision, su costo sigue siendo bajo y son accesibles a los
sujetos de estudio; pero ademas, porque se pueden generar
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indicadores para el cuidado de la salud si se comparan con un
valor de referencia, estableciendo puntos de corte apropiados.
(CRUZ, 1991).

Mediante la evaluacién antropométrica se va determinar los
diferentes niveles y grados de nutricion de un individuc mediante
pardmetros antropométricos e indices derivados de la relacion

entre los mismos como son:

e El peso. Esta medicién se realiza colocando al nifio sobre
una bascula, que conviene que precise fracciones de 10
gramos, especialmente si se trata de nifios pequefios.

e [a altura. El nifo se coloca de pie, erguido y con la espalda
apoyada sobre la pieza vertical del aparato medidor. La
cabeza, colocada de forma tal que el plano de Frankfurt sea
paralelo al suelo. Se hace descender la pieza horizontal del
aparato hasta que presione ligeramente sobre el cuero
cabelludo. La precisién debe ser, al menos, de fracciones de

10 milimetros.

e La longitud. En nifios menores de dos afos se utiliza una
técnica semejante, pero en este caso el aparato debe tener
una pieza horizontal sobre la que se coloca la espalda del
nifio. Otra vertical, apoyada sobre las plantas de los pies, es
la que determina la medida de la longitud.

» El perimetro cefélico. Para su realizacion se pasa una cinta
inextensible por la parte inferior del frontal. sobre los arcos
ciliares y por detras, por la parte mas saliente del occipital, de
manera que se determine la circunferencia maxima.

e El perfmetro torécico. Se realiza pasando la cinta métrica, en
los nifios, por las aréolas mamarias y por debajo de las
axilas, en las nifias, evitando las prominencias que

determinan las mamas.
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El perimetro de la cintura, del abdomen y de las caderas.
Con el nific de pie se mide el perimetro horizontal de la
cintura, del abdomen (por la parte méas sobresaliente) y de la
cadera (la mayor medicién conseguida, pasando la cinta por
las nalgas).

El perimetro del muslo. La cinta de medicion se pasa junto al
pliegue inguinal y de forma perpendicular al eje del muslo.

El perimetro de la pantorifla. Se toma la mayor
circunferencia posible a nivel de la pantorrilla en un plano
perpendicular al eje de la pierna.

El perimelro del brazo. Se toma en la linea perpendicular al
eje del brazo izquierdo, en el punto equidistante de ambos
extremos del hmero: acromion y olecranon.

Los pliegues cutdneos. Para su medicién se utiliza un
calibrador que mantenga una presién constante sobre las
dos ramas del aparato que se apoyan a ambos lados de un
“pellizco” de la piel, realizado por la mano contraria a la que
mantiene el aparato medidor.

v El pliegue cutdneo del triceps se realiza en el punto
equidistante entre el acromion y el olecranon.

v El pliegue cuténeo del biceps se realiza en el punto
medio de la linea que pasa por el centro de la fosa
antecubital y por la cabeza del hiimero.

v El pliegue cutaneo sub escapular se toma en la vertical
del angulo inferior de la escapula, inmediatamente por
debajo.

v El pliegue cuténeo supraillaco se mide un centimetro
por encima y dos centimetros por dentro de la espina
suprailiaca anteroposterior.
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v' El pliegue cutédneo submentoniano se realiza en la parte
media y anterior de la piel y tejido graso del cuello.

La antropometria presenta una serie de ventajas. Los
procedimientos son simples, seguros y no invasores; pueden
practicarse a la cabecera de la cama del enfermo y pueden
aplicarse a grandes masas de poblacién. El equipo necesario es
barato, portétil y duradero; de facil manejo. (SARRIA, 1996).

La metodologia es relativamente precisa y exacta si se
acomoda a las normas estandar. La antropometria permite valorar
facilmente cambios del estado nutricional en el tiempo, entre
individuos y entre poblaciones, de una generacién; con
mediciones que pueden identificar situaciones de malnutricion
ligera, moderada o grave. (SARRIA, 1996).

Entre los indices derivados de las medidas antropométricas
hay que destacar el denominado indice de masa corporal, que se
obtiene de la relacion Peso / Talla2 (kg/m2), frecuentemente
utilizado para la clasificacién de sujetos obesos y con sobrepeso.

Existen otros indices que relacionan el peso (P) y la talla (T)
(P/T, PT3), aunque estos se emplean menos. Mediante férmulas
ideadas a partir de los pliegues cutanecs se puede estimar el
porcentaje de masa grasa corporal. Por otro lado, mediante el
pliegue cutaneo del triceps y el perimetro del brazo, se pueden
calcular las areas grasa, muscular y no-grasa del brazo. (SARRIA,
1996)

El pediatra Carlos Gonzélez en su libro “mi nifio no me come”
dice de estas tablas: Es un invento falso para complicarnos la
vida. Muchos nifios sanos no siguen estas curvas y a veces el
subir o bajarlas o estar por debajo no es sinénimo de enfermedad
con lo cual solo hace asustar a los padres o incluso asustar
también a los pediatras o enfermeras que solo se fian de ellas.
Los nifios no tienen problemas por no seguir el caminito de la
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media. El problema es de la media que no sigue el caminito
normal de los nifios.

2.2.17. Vigilancia del crecimiento.

Todos los nifios tienen derecho a crecer y desarrollarse de
acuerdo a su potencial. Esto solo es posible cuando el nifio esta
bien alimentado y no sufre enfermedades frecuentemente. Aunque
hay nifios mas pequefos que otros, todos deben crecer mes tras
mes a un ritmo constante. Durante los dos primeros afios de vida,
la velocidad de crecimiento es muy répida, por lo tanto cualquier
disminucién o estancamiento en el ritmo de crecimiento tendra
consecuencias negativas sobre el crecimiento y el desarrollo
futuros del nifio. (RODRIGUEZ; SARRIA y FLETA, 1998).

Muchas veces la falta de crecimiento del nifio, o su
crecimiento mas lento de lo normal, se presenta sin que la familia
se dé cuenta. Cuando el problema no se detecta oportunamente, o
no se realizan en forma inmediata las acciones apropiadas para
corregirlo, se puede producir el retardo en el crecimiento del nifio
con consecuencias para su desarrollo mental.

Entre las principales causas del retardo del crecimiento
estan el consumo insuficiente de alimentos, el abandono precoz
de la lactancia, las frecuentes enfermedades vy la falta de atencién
al nifio. (RODRIGUEZ; SARRIA y FLETA, 1998).

La mejor manera de saber si el nifio est4 creciendo bien o
no, es vigilando su ganancia de peso. La vigilancia del crecimiento
es un mecanismo que permite vigilar si la atencion de la salud y la
cantidad y calidad de la alimentacién que recibe cada nifio son las
més adecuadas para sus propias necesidades, ya que permite a la
madre y al familia apreciar objetivamente los efectos de esta
atencion en el crecimiento de los nifios.
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En la mayoria de los paises se utiliza el carnet de salud
infantil que contiene la grafica del crecimiento. Esta grafica es un
instrumento para ayudar a las madres y familiares a visualizar el
crecimiento de los nifios a través de la ganancia de peso. Todo
nifio tiene derecho a tener su carnet y la madre, cada vez que su
hijo es pesado, debe solicitar informacion sobre si esta creciendo
0 NO. (RODRIGUEZ; SARRIA y FLETA, 1998).

Las propias madres y las familias pueden llevar a cabo la
vigilancia del crecimiento en sesiones colectivas para iniciar
acciones, tanto a nivel mundial como comunitario, y fortalecer el
vinculo entre las familias y los programas de salud. (RODRIGUEZ;
SARRIA y FLETA, 1998).

Contenidos béasicos.

1. Una nifia o nifio sano y bien alimentado gana peso progresiva
y permanentemente; por lo tanto la ganancia de peso debe ser
vigilada mensualmente desde que el nifioc nace hasta los dos

anos.

2. La poca o ninguna ganancia o la pérdida del peso del nifio
entre dos pesadas, son signos de insuficiente consumo de
leche materna u otros alimentos, de que el nifio padece alguna
enfermedad o de que no recibe suficiente atencién. En eslos
casos, la familia debe tomar acciones para mejorar la
alimentacion, la salud y la atencién del nifio del nifio.

Informacién complementaria:

a) Una nifia o nifio sano y bien alimentado gana peso
progresiva y permanentemente; por lo tanto, la ganancia
de peso debe ser vigilada mensualmente desde que el
nifio nace hasta los dos afos. Después de los dos afios,
la vigilancia se puede hacer con menor frecuencia.

b) Un nifio sano bien alimentado debe ganar suficiente
peso cada mes. La ganancia de peso es mayor durante
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los dos primeros afios de vid y después disminuye
progresivamente.

c) La ganancia de peso es una excelente sefial para saber
si el nifo estd creciendo saludablemente y es muy
sencilla de observar. Vigilando la ganancia de peso
mensualmente, la familia detecta, en forma oportuna,
cualquier retraso en el crecimiento y puede tomar accién
antes de que el nifio comience a desnutrirse.

d) La madre y la familia tienen la responsabilidad de vigilar
la ganancia de peso y el crecimiento del nifio y por eso
es importante que todo nifio tenga su propia grafica
desde su nacimiento.

3. La comunidad y la familia, con el apoyo del personal de salud,
tienen la responsabilidad de vigilar el crecimiento de los nifios
y tomar acciones para mantener su Optimo crecimiento o
prevenir su deterioro. (RODRIGUEZ; SARRIA y FLETA, 1998).

v"  La vigilancia del crecimiento es un mecanismo para que
la comunidad pueda conocer el crecimiento de los nifios
y proporcionar un ambiente saludable que ayude a
conseguir un crecimiento adecuado.

v La comunidad y la familia tienen un importante rol que
cumplir en la vigilancia del crecimiento. Tienen derecho
a solicitar la capacitacién y los instrumentos (balanzas,
graficas) para llevar a cabo la vigilancia del crecimiento
y deben eslimular la participacion de las familias con
nifios menores de dos anos.

v Las autoridades locales y la comunidad, a través de los
resultados de la vigilancia del crecimiento, deberan
estar en capacidad de identificar a las familias que
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estén en riesgo de desnutricion por la falta de
crecimiento de sus nifios, y de ofrecerles apoyo.

v La comunidad debera determinar mensualmente la
cantidad de nifios que no tienen ganancia adecuada de
peso. Si esta cantidad pertenece constante o aumenta,
la comunidad con el apoyo del personal de salud y de
otros sectores, debera identificar las causas y tomar
medidas de cardcter colectivo, tales como el
mejoramiento de la calidad del agua y del saneamiento
ambiental y el aumento de la disponibilidad local de
alimentos.

4.- La poca o ninguna ganancia o la pérdida de peso del nifio
entre dos pesadas, son signos de insuficiente consumo de
leche materna u otros alimentos, de que el nifio padece alguna
enfermedad o de que no recibe suficiente atencién. En estos
casos, la familia debe tomar acciones para mejorar la
alimentacion, la salud y la atencién del nifio. (RODRIGUEZ;
SARRIA y FLETA, 1998).

v' Los niflos requieren grandes cantidades de energia
para mantener un crecimiento éptimo y esta energia
proviene de los alimentos. En muchos casos las madres
creen que estan alimentando bien a sus hijos, aunque
realmente les estén dando menos alimentos de los que
necesitan. En estos casos los niffos pierden peso o no
lo ganan en cantidad suficiente.

v Cuando un nifio que es alimentado exclusivamente con
leche materna (primeros cuatro a seis meses) no gana
suficiente peso, es posible que no esté recibiendo la
cantidad de leche materna que necesita en este caso,
la madre debe ofrecer el ceno al nifio mayor nimero de
veces.
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v" Cuando el nifio ya recibe otros alimentos, ademas de la
leche materna (a partir de los cualro a seis meses) pero
no gana peso adecuadamente a pesar de no haber
estado enfermo, puede ser que la alimentacién que
recibe no sea suficiente o adecuada. En este caso la
madre debe mejorar la consistencia y calidad vy,
aumentar la frecuencia de la cantidad de los alimentos
que esta dando al nifo, para que este vuelva a ganar
peso adecuadamente.

v Muchas veces los nifios pierden peso, o no lo ganan
suficientemente, debido a la presencia de alguna
enfermedad. Por esta razén, es indispensable cuidar la
alimentacién del nifio en todas las edades, pero
especiaimente durante los dos primeros afios, y
proporcionarle una correcta alimentacién cuando este

enferma.

v' Aunque los nifios puedan comer por si solos, necesitan
la atencién de una persona responsable que vigile que
y cuanto come, con el fin de asegurar que su
alimentacién sea suficiente y adecuada.
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| P 48. Teoria del desarrollo cognitivo en relacién con la alimentacién y nutricién ( Piaget).

r;o'rl-odo del

cientificos.

Caracteristicas Cognitivas Relacion con la alimentacién y
desarrollo nutricié
[~ ) Evolucionan los reflejos de los puntos
- P"O%’GS‘(’" desde ':016" cardinales y de la succién hada la
sorial nacido, con refiejos adquisicion de habilidades para
sm‘:térloo automaticos ~a|  alimentarse por simismo.
scimiento a interacciones intencionales c
(Nacim con el ambiente y|* Elalimento se usa primariamente para
2 afios) comienzo del uso de| satisfacer el hambre, como medio para
simbolos. explorar el ambiente y para practicar
las habilidades motrices finas.

@ Los procesos del |e E| comer ya no es el centro de
pensamiento se atencién como lo es el crecimiento
internalizan  son  no | gqcial, el lenguaje y el cognitivo.
sistematicos e intuitivos.

& Aumenta la utilizacién de El alimento queda descrito por el color,

Pre - simbolos. la forma y calidad; pero existe una
operacional | & EI razonamiento estaba | Coarecoeo limitada para dlasificar el
(2a7 anos) basado en aspectos vy oRwa0:

SuUCesos. Los alimentos pueden clasificarse en:

@ Lla  clasificacion  es - Carbohidratos
funcional y no sistémica. - Proteicos

™ - Vitaminas
% El mundo del nifo se ve en -
| Minerales
forma egocéntrica.

% El nifio puede centrarse
simultdneamente en varios Comienza la idea de que el alimento
aspectos de una situacion. nutritivo tiene un positivo efecto sobre

| crecimlento y la salud; pero con una
< El! razonamiento causa - . :
efecto es mas racional y llmétada comparaciéon de como y por
Operaciones sistematico. guRosNae.
(702':‘1:':?:9) & Aparece la capacidad de sL;sjaloomtdas adquieren un sentido
clasificar, reclasificar y :
generalizar, La expansion del ambiente aumenta

. isminucién del las oportunidades vy las influencias

s SN : para la seleccion del alimento
egocentrismo permite
adoptar varios puntos de {comienza las influencia de los amigos)
vista.

Puede entenderse el concepto de los
nutrientes desde su presencia en el

< Se amplia el pensamiento alimento hasta los niveles fisiolégico y

Opmcailonos hipotético y abstracto. bioquimico.
formales

(11afiosa |% Profundiza en la Pueden aparecer conflictos a la hora
mayores) comprension de procesos de realizar elecciones de los alimentos

(conocimientos de alimentos con
adecuados nutrientes Vs preferencias
no nulricionales)
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2.3, Definicién de términos.

4

Estado nutricional.

- Es la situacién en la que se encuentra una persona en relacién con la

ingesta y adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el Ingreso de
nutrientes. (CERVERA, 1992).

- Es el estado del cuerpo que resulta de la utilizacién de los

nutrimentos esenciales que recibe. (TURNER, 1995).

Conducta alimentaria.
- Es la respuesta de individuos o grupos a presiones sociales y

culturales que da por resultado la seleccion, el consumo y la
utilizaciéon de parte del abasto alimentario. (National Research Counsil,
1985).

Anamnesis nutricional.

Son los datos acerca del crecimiento previo del nifio, Incluyendo el
peso y la talla de nacimiento; esto permite formarse una idea del
patron de crecimiento, el cual no es uniforme y depende de mdiltiples
factores. (CRUZ, 1991).

Nutricién,
- "Es la combinacion de los procesos por los cuales los organismos

vivientes reciben y utilizan los materiales (alimentos) necesarios para
el mantenimiento de sus funciones y para el crecimiento y renovacién
de sus componentes”. (TURNER, 1995).

“Es el anélisis del efecto del alimento y de sus constituyentes sobre
los organismos vivos". (HIMSWORTH, 1997).

indice nutricional.
- Es la comparacion de la relacién simple del peso y la talla del

paciente con la relacién del peso y talla medios para la
correspondiente edad y sexo. (RIVERO y RIBA, 1999).
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¢ Evaluacién nutricional.

- Es la medicién de indicadores de la ingesta y de la salud de un
individuo o grupo de individuos, relacionados con la nutricion.
Pretende identificar la presencia, naturaleza y extensién de
situaciones nutricionales alteradas, las cuales pueden oscilar desde
la deficiencia al exceso. (HIMSWORTH, 1997).

Para ello se utilizan métodos médicos, dietéticos, exploraciones de Ia
composicion corporal y exadmenes de laboratorio; que identifiquen
aquellas caracteristicas que en los seres humanos se asocian con
problemas nutricionales. Con ellos es posible detectar a individuos
mal nutridos o que se encuentran en situacién de riesgo nutricional.
(RIVERO y RIBA, (1999).

« Dieta alimentaria.

- Es la regulacién de la ingesta de alimentos como medida higiénica o
terapéutica. La privacién momentanea de cualquier clase de alimento
puede ser total (dieta absoluta) o parcial, la cual puede referirse a los
alimentos sélidos (dieta hidrica), o liquidos (dieta seca). (RIVERO y
RIBA, 1999).

e Antropometria.
- Es la ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano, con el fin
de establecer diferencias entre individuos, grupos, razas, etc.
(MONCKEBERG, 1998).

- Es la medicién fisica del cuerpo, la mas cominmente usadas son las
mediciones del peso y la talla, medidas o variables que combinadas
entre si y con la edad, resultan validas y confiables para evaluar el
estado nutricional de un individuo en un determinado momento; asi
como los cambios que se producen en el transcurso del tiempo.
(MONCKEBERG, 1998).



 Evaluacién antropométrica.

- Es el conjunto de mediciones corporales con el que se determinan

los diferentes niveles y grados de nutricién de un individuo mediante
parametros antropométricos e Indices derivados de la relacién entre
los mismos. (BUENO; MORENO y BUENO, 2000).

¢ Peso,

Es un indicador global de la masa corporal. (MONCKEBERG, 1998).

* Talla,

Es el pardmetro fundamental para enjuiciar el crecimiento en
longitud, pero es menos sensible que el peso a las deficiencias
nutricionales, por eso soélo se afecta en las carencias prolongadas,
sobre todo si se inicia en los primeros afios de vida, como sucede en
los paises en vias de desarrollo. En nuestro medio, la talla
aisladamente tiene muy poco valor para evaluar el estado nutricional,
en cambio es extraordinariamente (til combinada con otros datos
antropométricos, especialmente con el peso. (RIVERO y RIBA, 1999),

» indice de peso y talla (IPT).

Es un buen indicador de estado nutricional actual y no requiere un
conocimiento preciso de la edad, Es Util para el diagnéstico, tanto de
desnutricion como de sobrepeso y obesidad. Su uso como (nico
parémetro de evaluacién puede no diagnosticar como desnutridos a
algunos nifios que efectivamente lo son (algunos casos de retraso
global de crecimiento como por ejemplo). Por ello, se recomienda el
uso combinado de los indices peso/talla y talla/edad, lo que permite
una evaluacion mas precisa. (BUENO; MORENO y BUENO, 2000).

» Indice de Masa Corporal (IMC).

Es una medida de asociacion entre el peso y |a talla de un Individuo.
Ideado por el estadistico belga L. A. J. Quetelet, por lo que también
se conoce como indice de Quetelet. Se calcula seguin la expresion

+ maleméatica:
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peso(kg)
estatura?(m)

IMC =

El valor obtenido no es constante, sino que varia con la edad y el
sexo. También depende de otros factores, como las proporciones de
tejidos muscular y adiposo. En el caso de los adultos se ha utilizado
como uno de los recursos para evaluar su estado nutricional, de
acuerdo con los valores propuestos por la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud). (MONCKEBERG, 1998).



2.4. Hipotesis.

2.4.1. Hipétesis alterna.

Hy. Existen diferencias significativas entre el estado nutricional en
relacion al desarrollo antropométrico de los nifios y nifas de la
LE. Experimental “José Carlos Mariategui” en el distrito de
Rioja -2011.

2A4.2. Hipétesis nula.

Ho: No existen diferencias significativas entre el estado nutricional
en relacién al desarrollo antropométrico de los niftos y niftas de
la LE. Experimental “José Carlos Mariategui” en el distrito de
Rioja - 2011.



SISTEMA DE VARIABLES.

'2.5.1. Variable independiente: Estado nutricional.

a).- Definicién conceptual,
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El estado nutricional refleja en cada momento si la ingestion,
absorcion y utilizacion de los nutrientes son adecuadas a las

necesidades del organismo.

La evaluacion del estado desnutricion debe formar parte del
examen rutinario de la persona sana y es una parte importante de la

exploracion clinica del paciente enfermo. (CRUZ. 1991).

b).- Definicién operacional.

Para que la valoracion sea completa, se debe analizar no sélo la
situacion clinica del sujeto, sino el propio proceso de la nutricién, de

manera que se puedan conocer los siguientes datos:

» Silaingesta dietética es adecuada.
» La absorcion y utilizacion de los nutrientes.

« Elestado nutricional.

En principio, la valoracion inicial se basa en:

1) La anamnesis.
2) La exploracién clinica.
3) El estudio antropométrico.

¢).- Operacionalizacién.
VARIABLE DIMENSION | SUBDIMENSIONES | INDICADORES |
INDEPENDIENTE M
Obesidad
Nutricién Niveles Sobre peso
Estado Normal
nutricional B Desnutricion Leve
Desnutricién Grados Desnutricién aguda
Desnutricion
| ) . crénico
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2.5.2. Variable dependiente; Desarrollo antropométrico.

a).- Definicién conceptual.
Es el incremento de la masa corporal y estructural del cuerpo

humano, en relaciébn con el estado nutricional de las personas.
(CRUZ, 1991).

b).- Definiciéon operacional.
El peso como parémetro aislado no tiene validez y debe expresarse
en funcion de la edad o de la talla. La relacion peso/edad (P/E) es
un buen indicador durante el primer ano de vida, pero no permite
diferenciar a nifios constitucionalmente pequefos. Su uso como

parametro dnico no es recomendable, (BUENO, MORENOQ y BUENO,
2000).

Se acepta como normal una variacién de + 10% con respecto al
peso esperado (percentil 50 o mediana del standard para la edad),
o valores que estén ubicados entre + 1 desviaciones estandar debe
considerarse normal y entre - 1 y - 2 desviaciones estandar debe
considerarse en riesgo de desnutrido y un peso bajo 2 desviaciones
estandar es sugerente de desnutricion, El P/E no debe usarse como
parametro de evaluacién nutricional especialmente en mayores de 2
anos. (BUENO, MORENQ y BUENO, 2000).

La talla también debe expresarse en funcibn de la edad. El
crecimiento lineal continuo es el mejor indicador de dieta adecuada

y de estado nutricional a largo plazo. (BUENO, MORENO y BUENO,
2000).

Es importante considerar que es un parametro muy susceptible a
errores de medicién, y que por lo tanlo, debe ser repelida,
aceptandose una diferencia inferior a 5§ mm entre ambas
mediciones. Se acepta como normal una talla entre el 95% y el
105% del estandar, lo que en las curvas del NCHS corresponde
aproximadamente a valores entre percentil 10 y 80 para la edad.
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El nifio normal puede cambiar de percentil durante el primer afio de
vida, dentro de cierto rango, ya que la talla de nacimiento es poco
influenciada por factores genéticos o constitucionales, y éstos
habituaimente se expresan durante el primer afio, periodo en el cual
el nifio adguiere su canal de crecimiento.

El indice de peso para la talla (/PT) es un buen indicador de estado
nutricional actual y no requiere un conocimiento preciso de la edad.

Es dtil para el diagnéstico, tanto de desnutricién como de sobrepeso
y obesidad. Su uso como Gnico parametro de evaluacion puede no
diagnosticar como desnutridos a algunos nifios que efectivamente
lo son (algunos casos de retraso global de crecimiento como por
ejempio). Por ello, se recomienda el uso combinado de los indices
pesofalia y talia’edad, lo que permite una evaluacién mas precisa.
(CRUZ, 1921).

c).- Operacionalizacién de las variables de estudio.

VARIABLE
DEPENDIENTE l DIMENSION | INDICADORES
(PFE) “"
Alto
Desarrollo Talla/Edad |
Antropométrico ? (aT,E) Normal
Peso / Talla Bajo —
(PT) ; Muy bajo

2.5.3. Variable interviniente.
» Sexo
Grado de estudio
» Fecha de nacimiento.
Lugar de Nacimiento.
Estado socio - econémico de los padres



95.4. Escala de medicion de la Variable

nutricional.
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Independiente: Estado

—
lj

DG

Escala de medicién relacién Peso/ Talla -

Numeérica

Descriptiva

Se aprecia muy bajo peso corporal y talla por

' Desnutricion <75 debajo de normal, se observan las costillas en’
~ Grave algunos casos y en otros se ven hinchados.
- <90 Se aprecia bajo peso corporal y talia por

| Desnutricion : a a la |

‘ o debajo de normal.

N 90-100 |El peso y la talla se encuentran del rango

___Normal normal

| SP 100-120 |El peso esta por encima de lo que le
Sobrepeso corresponde a su talla. 1

0 45 El peso es demasiado respecto a la talla, el

. ot : =

Obesidad aspecto fisico pierde su relacion con las

medidas antropomorficas.

255. Escala de medicion de la variable dependiente en base a

percentiles,
Escala de medicién relacién Peso/ Edad, Talla /Edad, Peso/ Talla ‘
Literal Numérica PIE tl TIE PIT \
DG } ]
Desnutricion <-2 Desnutrido | Desnutrido Grave Desnutrido
Grave ' |
D . } R A ,
= 1 a - 19 |
Micién Riesgo | Desnutrido Leve Rue?gio |
\ N \
\ -09-09 | | !
b b, | Boed | Rl |
0
mas | Obeso |  Muvalto |  —eeeeee
| Obesidad | 2@ Obeso | Muy alto
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6 oBJETVOS:
2. .
2.6.1. Objetivos Generales.

Determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo
antropomélrico en los nifos y nifas de la |.E Experimental "José
Carlos Mariategui” del distrito de Rioja, Sector de Rupacucha.

2.6.2. Objetivos Especificos:
a) Evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de la LE
Experimental “José Carlos Mariategui” del distrito de Rioja, Sector
de Rupacucha, empleando la tabla de Valoracion Nutricional

Antropométrica de Varones y Mujeres (5 a 19 afios) para medir
indice de Masa Corporal (IMC).

b) Evaluar el desarrollo antropométrico en relacion a peso/talla; talla/
edad, en los nifios y nifas de la |.E Experimental “José Carlos
Mariategui” del distrito de Rioja, Sector de Rupacucha. empleando
la tabla de Valoracion Nutricional Antropométrica de Varones y
Mujeres (5 a 19 afios) para Medir Talla/Edad.

c) Elaborar e interpretar tabla de resultados en percentiles para la
obtencidon de datos reales de cada nino y nifia sobre su Estado
Nutricional en referencia a su Desarrollo Antropométrico.

d) Establecer la relacion entre el estado nutricional en referencia a la

antropometria de los nifios y nifas de la |.E. Experimental “José
Carlos Mariategui”.
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METODOS Y MATERIALES.
~ 31. Poblacién.
Estuvo conformado por la totalidad de los nifios y nifias matriculados el
aho 2011, que fueron 86 estudiantes, desde el Primer al Sexto Grado del .
Nive! de Educacién Primaria de la |..E.E. "José Carlos Manitegui™ del distrito
de Rioja, seg(n el sigulente cuadro de distribucién.

Seccion del Primer Grado

Seccién del Segundo Grado | 0

Seccién del Tercer Grado

Seccidn del Cuarto Grado

Seccién del Quinto Grado

Seccidn del Sexto Grado

Fuente: Nominas de Matricuta 2011 ~ LE, “José Carlos Manétegul” - Rioja,

3.2.- Muestra,

Se coberturd a toda la poblacion estudiantil, es decir el 100%; a fin de
detectar posibles grados y niveles de desnutricion en estudiantes desde el
Primer hasta el Sexto Grado; matriculados segin consta en la némina de
matricula del 2011 que obra en la L.E.E "José Carlos Maridtegui™

¢ Fuente: Néminas de Matricuta 2011 - L E. "José Carlos Maridtegui” - Rioja,
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3.3. Tipo de Investigacion.
El presente estudio que se realizo, es de tipo Bésica.

3.4, Nivel de investigacion.

El nivel de la investigacién del presente estudioc es Descriptivo
Correlacional; porque se somelié a la medicidn del grado relacional que
existe entre las variables: Estado nutricional y el Desarrollo antropométrico.

3.5. Diseiio de investigacién.

De acuerdo con el disefio de Herndndez y Baptista (1996) es el denominado
“Disefio transeccional”. El diagrama de disefio de la investigacién para el
presente estudio es:

y &
X1 Xz
Donde:

X;  Informacitn sobre el Estado nutricional,
Xz :informacién del valoracién, medicion del desarrollo antropomeétrico.

¥ . Relacién entre el estado nutricional y el desamollo antrométrico.

3.6. Procedimientos y técnicas.
3.6.1. Procedimientos.

a) Identificacién del problema de investigacion.

b)  Revisién de bibliografia.

c) Elaboracién del proysclo de investigacién.

d) Elaboracion y evaluacién de los instrumentos.

@) Aplicacion de los instrumentos de investigacion para la
recoleccién de datos.

f)  Registro de dalos.

g) Procesamiento de datos.

h)  Analisis de los resuitados.

I} Elaboracion del informe.




3.6.2. Técnicas,
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Para el recojo de informacion se considerard lo siguients:

por el padre o la madre, para que I
stricionista y los que desarrollan Ja
investigacion, puedan  observar
: xo, edad, fecha de nacimiento, y
otras deficiencias corporales,

TECNICA INSTRUMENTO
Observacion directa.
5e empled esta técnica durante el
o y trascurso de la matricula, los
sifios ¥ nifias se iran acompariados Ficha referencial

(Esté inserta en la Ficha de Evaluacion de

Peso y Talla)

Técnica de gabinete.

‘Se empled el Triaje, que consiste en
darizar la informacion mediante
instrumento  (para indagar su

Ficha de Evaluacién de Peso y Talla

Estas fichas ya se encuentran
validadas por la OMS y Ia FAQ
a nivel mundial.

Su mediclén se hace a través de
percentiles,

Posee un Protocolo para su
utilizacion.

Hace uso del método Waterloow
Hace uso de la Tabla de
Valoracién Antropométrica y
Nutricional del nifio y nifa,

3.7. Instrumentos,

< Balanza
< Tallimetro.

3.7.1. Instrumento de recoleccién de Datos.

% Tabla de Waterlow (aisboradas por la Nacional Center of Hearlth Statistic)
% Tabla de Valoracion nutricional y antropomeétrica




3.7.2. Procesamiento de datos.
Los datos recolectados siguieron el siguiente tratamiento estadistico:

a. Hipétesis Estadistica:
Hy:p = 0E estado nutricional y el desarrclio
antropométrico de los niflos y nifias de
Educacion Primaria no estan relacionados en la
pablacién
H,:p # 0E estado nutricional y el desamollo
antropométrico de los nifios y nifas de
Educacién Primaria estan relacionados en la
poblacion.
Donde:
£ : Es el grado de relacion que existe entre el estado nutricional y
el desarrollo antropométrico de los nifios y nifias del Nivel de
Educacién Primaria,
b. Se establecié un nivel de confianza para la investigacién del
95%, es decir un error estadistico de| 5% {ax),
¢. La hipétesis fue contrastada mediante el estadistico de prueba
del coeficiente de correlacion de Pearson. Cuya formula es Ia

RPN ) 3. 1 V37 ) SR
nE - Eaf nE - (T yF

7.t Corelacion entre estado nutricional y el desarrolio

antropometrico de los nifios y nifias de Educacién Primaria
de las | E.E “José Carlos Mariategui™

n:  Tamafic de muestra,
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d. Se analizé el coeficiente de correlacion de Pearson, mediante los

siguientes niveles criteriales:

NIVELES CRITERIALES ESTIMACION
Correlacion negativa perfecta -1.00
Correlacién negativa muy fuerte -0.80
Carrelacion negativa considerable -0.75
Correlacidn negativa media -0.50
Correlacion negativa débil -0.10
No existe correlacién alguna entre variables 0.00
Correlacién positiva débil + 0,10
Correlacién positiva media +0.50
Correlacion positiva considerable +0.75
Correlacién positiva muy fuerte +0.80
Correlacién positiva perfecta +1.00

e. Cada variable fue categorizada a través de la escala de Likert,
construyendo sus parametres respectivos;

Estado nutricional Desarrollo antropométrico ]
Desnutricion grave Desnutricién grave
<75 <-2
Desnutricion leve Desnutricion

<90 -12-09
Normal Normal
90-100 -09-09
Sobre peso
100-120 Obesidad
Obesidad 2amas
>120

f. Se ufilizd las tablas de valoracién nutricional antropométricas
para varones y mujeres de 5 a 19 afios.

9. Los datos fueron presentados en tablas y graficos estadisticos
construidos segun estdndares establecidos para la investigacion

(VASQUEZ, 2003).

h. El procesamiento de los datos se hizo en forma electrénica

mediante el Software SPSS, V17,




3.8. Prueba de Hipétesis.

Para contrastar la hipbtesis se tomo la decision estadistica segun los
siguientes criterios:

¢ Si -y, <y. <y, .50 acepta H,, lo cual implica que, no existen
diferencias significativas entre el estado nutricional en relacién al
desarrolio antropométrico de los niflos y niflas de la Institucién
Educativa Experimental “José Carlos Maridtegui” de la ciudad de
Rioja.

* Siy <-y, yre>7 . se rechaza la hipétesis H, y se acepta la

hiptesis de investigacion H,, lo cual implica que, existen
diferencias significativas entre el estado nutricional en relacién al
desarrollo antropomélrico de los nifios y nifias de la Institucién
Educativa Experimental ‘José Carfos Maridtegui” del Sector de
Rupacucha, distrito de Rioja.




CAPITULO llI
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION



RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

Cuadro 1
Estado nutricional de los nifios y nifias de la Institucién Educativa
Experimental “José Carlos Maridtegui”
Escala nutricional N° de nifios y nifias Porcentaje (%)
Desnutricion grave
<75 o ™
Desnutricion leve
<90 12 14%
Normal
90-100 08 %
Sobre peso
100-120 0 0%
Obesidad
=120 2 2%
= T o N s e St Nty
vente Red de Senacos de Salud- 2011
Grafico 1 _
[ B}
Estado Nutricional de los nifios y nifias de la I.E.E. "José :
WW' '
|
/ : | x | u l l
aeus @211
|
st 1 {1 J | | ‘
- | 1 ! | | ] s ! | | |
Nl ——————— /T |
|= T I ©t N 1 1 1
Desnwtricionleve 2 [N L A R A A B
| I ! l I 1 ||
Desoutricion grave 1:7/ ) ) p, ) P ) ) |
! § Z : . |
0 10 20 3 44 S0 6 0 0 |
l
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, el cuadro 1, se observa que el 77% de los nifios y nifias es decir 66,
esentan un normal estado nutricional, es decir que la ingesta dietética, la
cién y la utilizacién de los nutrientes de cada nifio o nifia son los adecuados
1as necesidades del organismo.

14% (12 nifios o nifias), presentan una desnutricion leve, esto se evidencia en
¢l bajo peso corporal y en la talla por debajo de lo normal.

El 7% (6 nifios o nifias), presentan una desnutricién grave, esto se evidencia en el
muy bajo peso corporal y en la talla por debajo de lo normal, notdndose las
costillas y en otros casos se observan hinchadas.



Cuadro 2

Experimental “José Carfos Maridtegui*

o nutricional y edad de los nifios y nifias de la Institucién Educativa

| Estado Nutrcional

Fuents: Cuadro 1

Edad
%5-7 8-10 | 11-13 | 1a.17 | Total
. 1 3 1 1 6
5 4 1 2 12
s 23 27 13 3 66
Sobre ‘
o 0 _ 0 o | o o 0
s 0 1 T 0 % 2
e Tﬁrc_ T s'i_-". Fr = 0 ﬁ.iﬁ-. N B ;i-
: Servaios de Bald- Rioja, 201
Gréfico 2
Estado nutricional y edad de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Experimental
55-7
n[8-10)
du-3 |
=[14-17]




83

aqUin el cuadro 2, se observa que una nifia con edades entre 5 y 7 afios, 11y 13
y un nifio con edad entre 14 y 17 afios presentan desnutricion grave. 5 nifias
nifios entre las edades de 5 y 7 afios presentan desnutricion leve, asi como
ambién 4 nifias o nifios entre 8 y 10 afios, uno entre 11 y 13 afios y 2 nifios y
nifias entre 14 y 17 afios. Un nifio entre las edades de 8 y 10 afios y entre 11 y 13
anos presenta obesidad.

‘En un estado normal de nutricién, se encuentran la mayoria de nifios y nifias,
entre ellas tenemos; 2 nifios y nifias entre 5 y 7 afios, 27 entre 8 y 10 afios, 13
entre 11 y 13 afios y 3 entre 14 y 17 afios.



Cuadro 3
do nuiricionai y peso de ios nifios y ninas de ia institucion Educativa
Experimental “José Carlos Maridtegui”
Ao Total
145-238 | 239-332 | 333-425 427-52
3 2 1 0 6
7 L 1 i o 12
20 34 7 ' 5 66
0 0 0 0 0
0 0 1 1 2
ol R e ﬁ——l-— - F——irﬁ- _TT — 'ﬁm‘ J[ Ff' .T'T

Fuente Red O Servicios 0¢ Seluo- Rio, 2011

Grafico 3

S——

Estado nutricional y peso de los nifios y nifas de la Institucion
Educativa Experimental

B[15-138

e]39-332
1[333-926
N em » wj427-52)
0w -
Estado Mutricionl
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el cuadro 3, se observa que 3 nifios y nifias con pescs entre 14,5 y 23,8 kg
n desnutricion grave, de igual modo existen 2 nifios y nifias con pesos
23,9 y 33,2 kg y una nifia o nifio con peso entre 33,3 y 42,6 kg.

s nifios y nifias que presentan desnutricion leve, estén 7 entre 14,5 y 23,8 kg, 4
23,9y 33,2 kg y uno entre 33,3 y 42,6 kg. Los que presentan obesidad estén
los pesos de 33,3 y 52 kg

un estado normal de nutricién, se encuentran la mayoria de nifios y nifias,
ellas tenemos; 20 nifios y nifias entre 14,5 y 23,8 kg, 34 entre 23,9 y 33,2 kg,
entre 33,3y 42,6 kg y 5 entre 42,7 y 52 kg.

)



Cuadro 4
ado nutricional y taiia de ios nifios y ninas de ia institucion Educativa
Experimental “José Carlos Mariategul”
o nutriclonal | e aat | 32 is ey T
1 1 1 [
4 3 1 12
20 5 66
0 0 3
2 0 2
S RSy T (R A 86
mas«mammmn
Grafico 4
Estado nutricional de los ninos y ninas de la Institucion
:
" [104-117)
u(118-131)
» [132-145
8 (146-157]

Fuente: Cuadro 4
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Un el cuadro 4, se observa que 3 nifios y nifias con tallas entre 118 y 131 cm
ntan desnutricion grave, de igual modo existe un nifio o nifia con tallas entre
p4y117cm y132y145¢cm.

Los nifios y nifias que presentan desnutricién leve, estan 4 entre 104 y 117 cm , 4
entre 118 y 131 cm, 3 entre 132 y 145 cm y uno entre 146 y 157 cm. Los que
presentan obesidad estan entre los pesos de 132 y 145 cm.

En un estado normal de nutricién, se encuentran la mayoria de nifios y nifias,
entre ellas tenemos; 28 nifios y nifias entre 118 y 131 cm, 20 entre 132 y 145 cm,
13 entre 104 y 117 cmy 5 entre 146 y 157 cm.



nutricional y la edad de los niflos y nifias de la Institucién Educativa

Experimental “José Carfos Marfategui”
o - V;bf olgnme:\.ch Decision
Correlacién | determinacion tabulado Vgonugl .
7. = 0,4639 0,2152 £0,205 a=5% Ao':pu
1
Regyin de
rechazo
o - \&

e Estado Nutriclonal  ——— Edad

Relacion entre el estado nutricional y la edad de los nifios y nifias
de la Institucion Educativa Experimental

135 7 91113151719212325272931 333537394 1434547495153 5557596163656 76971 7375 7779818385




Interpretacion:

En el cuadro N° 5, se observan los resultados obtenidos producto de la aplicacién
de las formulas estadisticas del coeficiente de correlacién de Pearson, para la
verificacion de la hipétesis, obteniéndose un valor calculado de 7, =0,4639 y

un valor tabular de y, =10205 (obtenido de la tabla de significacion del

ooeﬂdentedecamladdndaPemam“gradosdehbatadys%de
significancia), verificando que el valor calculado es mayor que el tabular derecho,
el cual permite que la hipétesis nula se ubique dentro de la regién de rechazo.

Por consiguiente se acepta la hipétesis de investigacion con una confianza del
95%.lamiemaqueseevidenciaenelgréﬂcolinealyenelvalorqueseha
obtenido del coeficiente de correlacion de Pearson y, = 0,4639 siendo una

correlacion positiva media y que es explicada por el 21,52% de la poblacion.

Significando que, existe relacién significativa entre el estado nutricional y la edad
de las nifias y nifios de la Institucién Educativa Experimental “José Carlos
Maridtegui” en el Sector Rupacucha, distrito de Rioja el cual se evidencia en el
gréfico 5.



Cuadro 6

i ion de hipotesis para contrastar Ia reiacion exisiente entre ei estado
nutricional y el peso de los nifios y nifias de la Institucion Educativa
Experimental “José Carlos Mariategui”

Vaior Nivel de
Y significancia = Decisién
tabulado c_:on‘ugi

Coeficiente de Coeficiente de
Correlaciéon determinacion

0 ¥
7. = 0,8398 0,7053 0205 | @=T% | Acepta

-:mTﬂMymmeom

Regon de
rechazo

i
s [ N

Relacion entre el estado nutricional y el peso de los nifos y nifias
de la Institucion Educativa Experimental

135 7 9 111315171921 2325272931333537 394143 4547495153 55579961626567697173757779818385

—— Estado Nutricionadl ——Peso




91

el cuadro N° 6, se observan los resultados obtenidos producto de la aplicacién
de las formulas estadisticas del coeficiente de correlacién de Pearson, para la
verificacion de la hipétesis, obteniéndose un valor calculado de 7, = 0,8398 y
un valor tabular de y, =+0,205 (obtenido de la labla de significacién del
cosficiente de correlacion de Pearson con 84 grados de libertad y 5% de
significancia), verificando que el valor calculado es mayor que el valor tabular
dueoho el cual permite que la hipétesis nula se ubique dentro de la regién de
rechazo.

Por consiguiente se acepta la hiptesis de investigacion con una confianza del
85%, la misma que se evidencia en el gréfico lineal y en el valor que se ha
obtenido del coeficiente de correlacién de Pearson y, = 0,8398 siendo una

correlacion positiva muy fuerte y que es explicada por el 70,53% de la poblacién.
Significando que, existe relacién muy significativa entre el estado nutricional y el
peso en kg de las nifias y nifios de la Institucion Educativa Experimental “José
Carfos Marigtegui” en el Sector de Rupacucha, distrito de Rioja, el cual se
evidencia en el gréafico 6.



Cuadro 7

Verificacion de hipotesis para contrastar ia reiacion existente entre el estado
nutricional y la talla de los nifios y nifias de la Institucién Educativa
Experimental “José Carlos Maridtegui”

i

Cosficiente de | Coeficientede | "21°7 | Nivelde

Hipétesis 7 significancia | Decisién

Correlacién determinacion tabulado | con 84 gl ‘
S 0,2980 0208 | *=3% | Acepta |
P ¥+ 0 Hy |

Tabla estadistica y valores calcutados por los nvestigadores

Grafico 7

Relacion entre el estado nutricional y la talla de los
nifios y nifas de la Institucion Educativa Experimental

W o -~ A e
0

14 710131619222528 313437 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70 73 76 79 82 85

——— Estado Nutricional  ———Talla

Fuente: Cuadro 7
s,
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rpretacion:

n el cuadro N° 7, se observan los resultades obtenidos producto de la aplicacion
. las formulas estadisticas del coeficiente de correlacion de Pearson, para la
verificacion de la hipotesis, obteniéndose un valor calculado de 7, = 0,5459 vy
un valor tabular de y, =10,205 (oblenido de la tabla de significacion del
coeficiente de correlacion de Pearson con 84 grados de libertad y 5% de
significancia), verificando que el valor calculado es mayor que el valor tabular
derecho, el cual permite que la hipStesis nula se ubique dentro de la regién de
- rechazo.

Por consiguiente se acepta la hipdtesis de investigacion con una confianza del
95%, la misma que se evidencia en el gréfico lineal y en el valor que se ha
obtenido del coeficiente de correlacién de Pearson y, = 0,5459 siendo una
correlacion positiva media y que es explicada por el 29,80% de la poblacion.
Significando que, existe relacion significativa entre el estado nutricional y la talla de
las nifias y nifios de la Institucién Educativa Experimental “José Carfos Maridtegui”
en el Sector de Rupacucha, distrito de Rioja, el cual se evidencia en el gréfico 7.

Finalmente las verificaciones estadisticas de las medidas antropométricas de
edad, peso y talla, determinan el estado nutricional de los nifios y nifias, quedando
aceptada la hipétesis de investigacion, que existen relacion significativa entre el
estado nutricional y el desarrollo antropométrico de los niflos y nifias de la
Institucién Educativa Experimental “José Carfos Maridtegui” en el Sector
Rupacucha, distrito de Rioja.




CAPITULO IV
DISCUSION, CONCLUSIONES Y RESULTADOS
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DISCUSIONES

El escolar es un grupo muy importante y numeroso dentro de la piramide
poblacional de cualquier pais. Dentro de este contexto, el estado nutricional del
grupo de 5 a 12 afios de edad refieja condiciones de vida. Estos nifios, de alguna
manera han sobrevivido a las condiciones adversas que se les present6 en sus
primeros afios. Por otro lado, se puede observar sus condiciones de crecimiento,
dado que ain no estan influenciados por la pubertad.

En lo que concierne a nuestra investigacion debemos de manifestar, que estamos
de acuerdo con el trabajo de investigacion de Castejon Costa y Cols. (1998),
titulado: Factores diferenciales entre alumnos repetidores”, debido a que ellos
lambién usaron el disefio franseccional y en la pobiacién muestral en que
aplicaron su investigacion, la mayoria de nifios provienen de zonas rurales, en
los cuales los progenitores son de bajos recursos econémicos y los nifios se
enconfraron con algunas enfermedades; ademas de un bajo rendimiento
académico debido factores nutricionaies deficientes.

Posteriormente cuando revisamos el estudio realizado por Andrade, Miranda, y
Freixas (2000), denominado: “Factores de/ medio familiar sobre el rendimiento
académico” Cuyo disefo de investigacion utiizado fue de corte Descriptivo en ios
cuales encontramos que parte del estudio que efectuaron, posee una similitud: ya
que encuentran que la manutencion del hogar lo realizan las madres solteras: eso
nos condujo a inferir que la solvencia econémica que poseen dichas madre
soiteras, no ies garantiza que podrian brindar una nutricién adecuada de sus hijos.

En lo que concierne a la investigacion realizada, el trabajo de investigacion
realizada por Mariana Oleas y Zoila Garcia (2010), en la tesis titulada: *Evaluacion
dei Estado Alimentanio y Nuiricionai en Adolescentes de ios Colegios Carchi y
Ledén Rdales de los Cantones Espejo y Mira de la Provincia del Carchi, para
Disefiar un Plan de Mejoramiento del Estado Nutricional " en el cual realizaron un
estudio descriptivo en la cual emplearon para ello la Tabla de /owa para evaluar el
eslado nulyicionai a lravés del IMC/edad, Taila/edad y ei consumo de alimentos a
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través de la frecuencia de consumo. Mientras que Ia presente investigacion se
empled la Tabla de Wateriook, que es un instrumento validado por la Organizacién
‘Mundial de ia Salud (OMS), lo cual posee mas indicadores que conllevan a la
interpretacion de los resultados mediante percentiles en una forma mas
-aproximada.

El trabajo de investigacion de Zoila Mosquers Figuerca {7999, titulada "Estado
nutricional y Coeficiente Intelectual de nifios en edad Pre - Escolar de los C.E.i en
&l distrito de la Esperanza - Trujilio”. En la evaluacién del Estado Nutricional y el
Coeficiente Intelectual de los nifios y nifias, menciona lo siguiente: “La desnutricién
se ve reflejada en la mayor probabilidad de un menor rendimiento en el
Coeficiente Intelectual (Cl) en nifios con mayor grado de desnulricién; lo cual
coincidimos en dicha manifestacién; ya que un nifio o nifia con una buena
nutricién variada, tiene a tener un buen desarrollo estructural y ganancia de masa
corporal. La talla es un indicador que refleja el pasado nutricional

La relacién que existe entre el Peso sobre la talla se conoce como el Indice de
masa corporal (/MC). Este indice se pluraliza cuando se aplica determinadas
funciones al peso y/o talla. En la actualidad existe otra Tabla para calcular datos
sobre la antropometria del nifio utilizando percentiles, los cuales nos proporcionan
resultados valederos para nuestra investigacion, Tablas que son utilizados en
todos los establecimientos de Salud del Perd, instrumento que fue validado por la
FAO que es una Institucion a nivel Universal, cuya injerencia es la de velar por la
alimentacién de las personas a nivel mundial,

Generalmente el indice de masa corporal ha sido utilizado para el diagnéstico
nutricional en los adultos; incluso ha sido motivo de una reunién internacional en el
Ecuador organizada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
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CONCLUSIONES

Concluido el trabajo de investigacion, y en base a los objetivos especificos que se
propusieron; arribamos a Ias siguientes conclusiones:

« Utilizando el patrén de valores antropométricos y con los niveles de quiebre
estipulados (percentiles), se han encontrado en la muestra de la presente
investigacién, valores en el indice de Masa Corporal (MC), como son:
sobrepeso 0 (0O%), con obesidad 2 estudiantes (2 %), con peso normal 66
estudiantes (77%), con desnufricién leve estudiantes 12 (14%) y con
desnutricién grave 6 (7%).

» Elindice de valores antropométricos y de IMC, permite analizar cada uno
de sus componentes corporales en forma individualizada. El
comportamiento del promedio de peso y talla, encontrado en el estudio en
relacion a la edad, es compatible con la caracteristica epidemiolégica que
presentan estas variables en poblaciones referenciales. El patrén de
referencia muestra mejor promedio en el sexo masculino, tanto de peso
como de talla, para los grupos de 6, 7 y 8 afios, siendo a la inversa en el
grupo de 9 afos.

* Latalla es un indicador que refleja el pasado nutricional del nifio o nifia. Su
valoracion traducida al percentil, brinda la informacién mas préxima, que
adicionado a la informacién de la edad cronolégica del nifio o nifia, se
obtendra datos fidedignos acerca del desarrolic de masa corporal.

» El estado nutricional de los nifios y nifias en edad escolar, existe relacién
bien marcada en su desarrolio antropométrico, es decir; nifio o nifia con
Talla Baja sufre de desnutricion (percentil < P5), un nifio o nifia con una
talla promedio o norma, posee un indice de masa corporal normal (percentil
2 P5 y < P 85), mayor al percentil > P95 posee talla alta.
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» El coeficiente de correlacion de Pearson . = 0,5459 siendo una

correlacion positiva media y que es explicada por el 29,80% de la poblacién.
Significando que, existe relacion significativa entre el estado nutricional yla
talla de las nifias y nifios de la Institucién Educativa Experimental “José
Carlos Maridtegui” en el Sector de Rupacucha, distrito de Rioja, el cual se
evidencia en el grafico 7.



RECOMENDACIONES

A los especialistas en Nutricién del Ministerio de Salud, deberan desarroliar
talleres sobre “Alimentacion y Nutricion Escolar” para los docentes de todos
los niveles educativos y Padres de Familia imbuidos en los Comités de
Aula o Escuela de Padres.

El Sector Educacion debe gestionar la participacion multisectorial, a fin de
formular programas de alimentacion suplementaria en beneficio de los
nifios y niflas con déficit de peso en edad preescolar y escolar.

Organizar Programas Educativos nutricionales dirigidas a las familias del
Sector Rupacucha en coordinacién con el Sector Educaciéon, Salud.
Organizaciones No  Gubermnamentales (ONGs), Municipios Y
Organizaciones de Base.

Con el apoyo del Ministerio de Salud, todo docente deber efectuar el
diagnéstico precoz del Estado Nutricional de los nifios y nifias en edad pre
escolar y escolar, mediante el Control del nific sano; a fin de poder tomar
decisiones en la confeccion del Proyecto Curricular del aula.

Estimular a otros investigadores de este tema, para ampliar, mejorar o
complementar el trabajo de investigacién en el cual beneficie a la
comunidad de bajos recursos econdémicos de los sectores poblacionales

rurales.

Los profesores deben ser capacitados con Talleres en Educacion
Nutricional y Alimentaria, por especialistas en Nutricién a fin de reforzar sus
conocimientos tedricos.
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Anexo N° 1

PROTOCOLO DEL INSTRUMENTO
El presente instrumento est4 validado y refrendado por la OMS (Organizacién

Mundial para la Salud) y otras organizaciones que tienen que ver con el
campo nutricional como es el caso del Ministerio de Salud en el Per y la

Red de Salud en la Provincia de Rioja.
Instrumento para recabar Datos
s do Salud - Rioie | FICHA ANTROPOMETRICA | Universidad Nocionsl de San Martin
(Talla y Peso de los escolares)
institucion Educativa: José Carlos Mariitegui
Birado de Estudios:.......ccoeeccereneressancessrsaeseas NI ten sxnsammnnpnenrersmenton
Lugar: Rupacucha. Distrito: Rioja

Apellidos y nombres Sexo Ke aa

Percentlies | IMC | T/E

10
11
12
FUENTE: Area de Alimentacién y Nutricién - Red de Servicios de Salud de Rioja. Minsa.
da:
= Obeso Niamero Total de alumnos............. estudiantes
N = Normal Niumero de alumnos Masculinos: ............. %
= Riesgo a Desnutrido Nimero de alumnos Femeninos: ............. %
= Desnutrido IMC = Indice de Masa
Riesgo Baja Talla E/T = Edad / Talla.

f’TﬂBajaTalla

|
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Anexo N° 2
Escala de medicién

Escala de medicién relacién Peso/ Edad, Talla /Edad, Peso/ Talla

PUNTUACION
Literal Numérica P/E T/E P/T
DG
Desnutricién <-2 Desnutrido | Desnutrido Grave Desnutrido
Grave
D . ; g
o -la-19 Riesgo Desnutrido Leve Riesgo
Desnutricion
N
-0,9-09 Normal Normal Normal
Normal
9 2 is
a
Obesidad m Obeso Muy alto

» El tiempo de aplicacién del instrumento es de 10 minutos.

» Se tendra apoyo profesional de una nutricionista indicada por la Red de
Salud de Rioja.



Anexo N° 3

Protocolo para medir el peso

Se necesita el siguiente equipo:

Balanza con tallimetro incorporado.

Las recomendaciones son:

Calibrar la balanza.

Quitar al nifio o nifia los zapatos y la mayor cantidad de ropa posible
(Casacas. Mandiles, chalecos, etc) tratar que esta técnica se mantenga
constante en cada pesada.

Parar al nifio en el centro de la balanza.

Asegurar que el nifio no esté tocando la pared, ni apoyandose con sus
manos en algo estatico.

Leer el Peso observando detenidamente para evitar errores o confusion.
Anotar el Peso leido antes de bajas al nifio de la balanza.

107
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Anexo N° 4
Protocolo para medir la estatura

Se necesita tallimetro, piso nivelado, una pared estable donde pueda apoyarse en
instrumento. Las recomendaciones son las siguientes:

Pedir a la madre que le quite los zapatos, atuendos o adornos que se
ubican en la cabeza como: ganchos, mofios en las nifias y gorros a los

nifos.
Parar al nifio o nifia en la base del tallimetro con la espalda contra la pared.

Colocar los pies del nifio o la nifia en el centro de la base con los talones
contra la tabla, sujetados por una persona que ayude a medir y con la otra
mano hacer presion sobre las rodillas del nifio o la nifia de modo que
toquen la tabla.

Sostener la cabeza del nifio o la nifia, la barbilla; de modo que el eje pasa
por el conducto auditivo y el borde la érbita quede a 90° de la tabla.

Asegurarse que el nifio tenga los hombros rectos, que la espalda esté
sobre la tabla o pared.

Bajar el tope movil del tallimetro hasta que la cabeza del nifio o la nifa, sin
presionar,

Leer el nimero inmediatamente por debajo del tope.

Apuntar el resultado antes de retirar al nifio o la nifia del tallimetro.
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[Emswmaes-u.w ] Anexo N° 5 | Universidad Nacional de San Martin |

FICHA ANTROPOMETRICA Y ESTADO NUTRICIONAL

Institucién Educativa : José Carlos Mariategui

Grado de Estudios: Primer Seccidén: unica

Lugar: Rupacucha. Distrito: Rioja

Fecha de medicién de los valores antropométricos: 9 de marzo de 2011

vk, | EDAD

Apellidos y nombres Bexo | e | AROS Weses |
 MUNOZ CHAVEZ, Jhoni Rafael M | 151172004 | 7 1"
"MUNOZ CHAVEZ, Marimar M| 06A1 [ 3
“RODRIGES SORIANO, Elid| E F | 03/10/2004 | & 3
 SORIANO JIMENES, Griselda F | 07/03/2005 | 6 ]
 PENA VISLAO, Maria Isabel F | 29/08/2002 | © 5
PENA BISLAO, Maria Rosa F | 20/08/2002 | & [}
“AGUILAR ESCALANTE, Mily L. F | 25/10/2005 | & [)
CABANILLAS DOMINGUEZ, Libet | F | 28/04/2008 | 5 10
" TUCTO FERNANDES, Juliza F | 08/04/;2004 | 7 0
"ROJAS PEZO, Danl M | 27/08/2004 | 6 9
| TAPULLIMA CHAQUIQUE, Yefri M | 10/0272 6 2
| CARBAJAL CABRERA, Cristian M | 11/01/2004 | 7 3
" CORDOVA QUIR M | 11/12/2004 | @ r
Katherin Divany F | 09/05/2000 | 11 0
F | 08/10/2003 | 7 | 4
M | 26/01/2004 | T 3

Numero Total de alumnos: 16 estudiantes
Numero de alumnos Masculinos: 7 (43,75 %)
Numero de alumnos Femeninos: 9 (56,25 %)
IMC = Indice de Masa Corporal.

E/T = Edad / Talla.
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FICHA ANTROPOMETRICA Y ESTADO NUTRICIONAL

Anexo N° 6
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| Universidad Nacional de San Manin |

Institucién Educativa : José Carlos Maridtegui

Grado de Estudios: Segundo. 8eccién: Unica
Lugar: Rupacucha. Distrito: Rigja
- Fecha de medicién de los valores antropométricos: 10 de marzo de 2011
imee Saxo | Jechade msaw_m_, ,.K;. T::. Elhdoll::rclcml
“AGUILAR CORDOVA, Julissa. F | 04/10/2004 | 7 1 |210] 1180 N N
 CAMPOS RAMIREZ, Yhojher. M [ 10M12003 | 7 3 [19,0 | 1160 N | RBT
"CERVAN VARGAS, Maria de Jesus F | 21/052001 | 9 10 | 249 | 1450 D N
"CURITIMA HUAYCAMA, Darciiuz. F | 221172003 | 7 3 [ 225 1240 N N
“CHENTA GRANDEZ, Erica Jhodall, F | 09/02/2000 | 11 2 | 290 | 132,0 SN BT
"EGOAVIL DASA, Jhordy. F | 18/08/2003 | 7 6 236 185 [ T N N
GUERRERO OCHOA, Dany. M | 2410372004 | 6 11 [250 1234 | N N
'GUERERO LEIVA, Josa Carlos. M | 31/01/2001 | 10 4 | 250 1280 | | N N
"HOYOS GRANDEZ, Luci Jhodail, F | 26/10/2002 | ® 5 | 24,0 | 1250 N N
PEREZHERNANDEZ Liely Yamil, | F | 04/07/2004 | 6 8 |19,0 1090 | 33 N N
; PINGUZ MENDOZA, Iris Vaneza, F | 24/02/2004 | 6 7T (200150 451 | N N
2 | PINGUZ OCC, Loidith . F | 31/0772004 | © T [205] 1160 | N N
13 | POCLIN QUISPE, Walter. M 11008 | 7 6 |240] 1230 N N
74 | POMA HUAMAN, Luz Giarita. F | 22/05/2004 | 6 9 | 155 107,0 D | BT
15 | GUIROZ BOCANEGRA, Jean Plasr. | M| 22022003 | B 3|70 | 1270 | e NN
16 | RAMOS DELGADO, Luis Alejandro, M | 240472004 | B 11 [210] 1200 | 945 N N
17| RONVCAL BAUTISTA, Carios Fall | M| 081272003 | 7 | 2 | 230 | 9170 68 | N | N
18 | Vasquez YAJAHUANCA, Jaima. M | 071112 7 5 [266 1250 | 170 N N
19 [ VILCHES GARCIA, Ana Lizbeth. F | 24/06/2004 | 6 8 [145[ 1040 | "934 | D | BT
FUENTE: Area de Alimentacion y Nutricién — Red de Servicios de Salud de Riojw Minsa.

nda:

) = Obeso
= Normal
= Riesgo a Desnutrido
= Desnutrido
Riesgo Baja Talla
= Baja Talla

Numero Total de alumnos: 19 estudiantes
Numero de alumnos Masculinos: 8 (42,1 %)
Numero de alumnos Femeninos: 11 (57,9 %)
IMC = Indice de Masa Corporal.

E/T = Edad / Talla.




Anexo N° 7

Ewasmdmdcw -Ricja | || Universidad Nocional de San Martin |

FICHA ANTROPOMETRICA Y ESTADO NUTRICIONAL

Institucién Educativa : José Carlos Mariategui

Grado de Estudios: Tercero. Seccién: Gnica
Lugar: Rupacucha. Distrito: Rioja
Fecha de medicién de los valores antropométricos: 10 de marzo de 2011
: Apellidos y nombres Soio | pir, [ ] oo | Tefe |EstadoNulriclonal
~| VILLACORTA PIEROLA, Marfiyia F | 28/09/2002 | @ 6 | 298 | 1280 N N
— I TANGOA PISCO, Reycer M | 20/0572001 | © ] 242 | 1310 RD | N
—TLLAMOS DIAZ, Nelber M | 15022001 | 10 | 0 | 27.0 | 1310 N | N
 CAMPOS RAMIREZ, Michel M [ 09/10/1997 | 13 | 4 | 345 | 1450 N | BT
3 SOPLA CHUQUIZUTA, Varitsa | F | 24/09/2003 | 7 ] 230 [ 1170 BT
| MONTOYA TAFUR, José Miguel M 2722002 | 8 2 195 [ 1270 D N
"~ | VASQUEZ AZARERO, Antoni M | 14042003 | 7 | 8 | 230 | 1230 N[N
[AGUILAR ESCALANTE, WibeT | F | 247032001 | 8 | 71| 260 1 1260 N | BT
"GUIBAR RAMIREZ, Shami F | 130471997 | 14 | 0 320 | 1380 | N | BT
“CANLLA VILLAVICENGIO, Milagros F | 09/19/2000 | 10 3 318 | 133,0 TN N
"TOROGO RAMIREZ Maria iz F | 21072002 § | 240 [ 1280 [ 146 | N | N
| CABAN S, Jennifer | F | 16/10/2002 | 8 4 260 | 1250 N N
ACOSTA VASQUEZ, Carmen F | 06/02/2001 | 10 2 250 | 1200 N N
DE LA MATA ARISTA, Willy M | 180172001 | 10 2 22,4 | 1280 D | RBT
"VASQUES VILLALOBOS, Eimer M | 25/05/2002 | 9 1 240 | 1250 N N
VASQUEZ VILLALOBOS, Eivis M | 17/07/2000 | 10 8 28,0 | 1300 [I7 ® N | BT
“WVIONTOYA REATEGUL, Aloxander M 1000171996 | 16 | 1 | 27,5 | 1320 B D | BT |
[ GUEVARA LEVVA, Jsfferson M | 20111098 | 12 | 4 | 24,0 | 1300 3 | © | BT
mbuumm,umm-mam«mumm

eyenda:
) = Obeso Niamero Total de alumnos: 18 estudiantes
= Normal Numero de alumnos Masculinos: 10 (55,6%)

D = Riesgo a Desnutrido
D = Desnutrido

Riesgo Baja Talla
= Baja Talla

Numero de alumnos Femeninos: 8 (44,4 %)
IMC = Indice de Masa Corporal.
E/T = Edad / Talla.
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. Anexo N* 8
 Red de Scrvicios dc Salud - Rioja o Universidad Nacional de San Martin

FICHA ANTROPOMETRICA Y ESTADO NUTRICIONAL

Jastitucién Educativa: José Carlos Mariategui
Lugar: Rupacucha Distrito: Rioja

Fecha de medicién de los valores antropométricos: 10 de marzo de 2011

] Asallidos y rombres roall [0 'n-;!%-,;- ’:." bl
CARRERO PICON, Nosmi. F | 11412000 | 10 3 9 | 1320
| CURTTIMA HUAYCAMA, Jhakson . W | 11082000 | 10 11| 230 | 1340
~TCURITIMA HUAYCAMA, Kayls. F | ‘o020z | ® 1 23 | 100
“T WMONTOYA REA TEGUI, Kassandra. F | orm7iees | 15 7 52,0 | 1510
| MOJALGT DASILVA Renzo. M | 1emizo00 | 10 3 | 32 | 20|
"RODRIGUES DELGADO, Johann. W | ownizaoe | 10 "EETRECTR!
| ROJAS PESO, Jonathan. M [ osmizoer | 9 4 |24 | 010 |
"VARGAS AREWAS, Jull Vaneth. F | e | W 8 | 310 | 180 |
“VILCHEZ GARCIA Ruth, Thalla. F | somanoet | 9 10 | 25 | 1280 |
YAJAHUANCA Fiores, Erils. ™M | osyoz002 | B € 220 | 1250
[ GOMEZ VELA Daivi, Omar. M | ceosiese | 14 " | %5 [ wso|
| VALLE REATEGUI, Luls Farmando. M | 08082001 9 7 ny l 1290

FUENTE: Area de Alimentacikén y Nutricién - Red de Servicios de Salud de Rioja. Minsa.

= Obeso Numero Total de alumnos: 12 Estudiantes

‘= Normal Numero de alumnos Masculinos: 7 (5§8,3 %)
= Riesgo a Desnutrido Numero de alumnos Femeninos: § (41,7 %)
) = Desnutrido IMC = Indice de Masa Corporal.
Riesgo Baja Talla E/T = Edad / Talla.

= Baja Talla
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Anexo N° 9
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|| Universidant Nacionat de S Martin |

FICHA ANTROPOMETRICA Y ESTADO NUTRICIONAL

[nstitucién Educativa : José Carlos Mariategui
Grado de Estudios: Quinto

Lugar: Rupacucha.

Seccidn: tinica
Distrito: Rioja
Fecha de medicién de los valores antropométricos: 11 de marzo de 2011

= Baja Talla

_ Apeilidos y nombros Seno | fecnece m.lmu.... '.'(:' fory S mmo‘fni-_'
AGUILAR ESCALANTE, Darmen | M | 5/11/1998 | 12 3 | 352 | 1400 N | RBT
~ | CARDOSO VASQUEZ, Jhoan O. | M | 00/09/1998 | 12 7 | 42,5 | 1420 N N
| CORDOVA PILCO Lizet, J. M | 04/10/2001 | 09 6 | 220 | 1260 N | RBT
| CORDOVA PILCO Lizet, M. F | 04/10/2001 | 09 6 | 239 | 1210 N | RBT
~| CAMPOS RAMIREZ, Rut Bertha | F | 08/12/1995 | 15 Z | 40,5 | 153,0 | N | RBT
"DAVILA PAICO, Jordy M | 25/05/2001 | 10 9 | 325 | 1310 N | BT
GRANDEZ CERVAN, David E, M | 24/09/2000 | 10 7 | 314 | 1350 N N
OCC PINGUZ, Angel M| 16meness | 11 5 | 445 1500 | N N
" | RUIZ LAULATE, Perla Lulsa F | 24/01/1998 | 13 3 52,0 | 1670 |17 N N
VASQUEZ CABRERA, Jatson M | 14/03/1998 | 12 ] 36,7 | 149,0 N N
da:
= Obeso Numero Total de alumnos: 10 estudiantes
‘= Normal Numero de alumnos Masculinos: 7 (70%)
= Riesgo a Desnutrido Numero de alumnos Femeninos: 3 (30%)
= Desnutrido IMC = Indice de Masa Corporal
Riesgo Baja Talla E/T = Edad / Talla.
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[TRed de Servicion de Salvd-Rioja | Anexo N° 10 [ Uriversidsd Nacionsl de San Marin |

FICHA ANTROPOMETRICA Y ESTADO NUTRICIONAL

Institucién Educativa : José Carlos Mariategui
Grado de Estudios: Sexto Seccidn: Unica
Lugar: Rupacucha. Distrito: Rioja

Fecha de medicién de los valores antropométricos: 11 de marzo de 2011
1 Fecha de EDAD

Apellidos y nombres Nacimiente | ANOS | Mesas
GALVEZ GONZALES, Aniiell 16/02/1999 | 12 | 0
7 | AGUILAR ESCALANTE, Diomedes, 170081903 | 17 | 7
3 | CARRASCO AZANERO, Lizbeth. 136172009 | 10 | 1
CARRERO PICON, Lizbeth, 04/01/1999 | 12 | 2
CARRERO PICON, Wandi, 18/10/1997 | 13 | 4

CORDOVA PILCO, Rossibeth, 16/06/2000 | 10 10

19/07/2000 | 12 | 0
221071999 | 11
121071999 | 11 Il
08/06/2000 | 10 | 10

“GALVEZ GONZALES, Saral.
GUEVARA AVELLANEDA, David,
 MONTOYA TAFUR, Pamela.
"VILLALOBOS PASACHE, Percl.
YAJAHUANCA FLORES, Jhenner,

zzzz:zﬂ:zﬂ'zii

:z-nl'nml'n-n-ng-ng

Numero Total de alumnos: 11 estudiantes.
Numero de alumnos Masculinos: 4 (36%)
RD = Riesgo a Desnutrido Numero de alumnos Femeninos: 7 (64%)
D = Desnutrido IMC = Indice de Masa Corporal
- | RBT= Riesgo Baja Talla E/T = Edad / Talla.

| BT = Baja Talla
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Anexo N° 11
Tabia de Valoracién Nutricional Antropométrica para Varones
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Anexo N° 13
Tabla para la obtencién del IMC y Talla para Edad (Mujeres)
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Foto N* 02. Investigadores recolectando Informacon sobre la medicidn de a estatura de los nifos

y niffas de la LE E *José Carios Maridtegul® Sector de Rupacucha,
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Anexo N° 14
Constancia expedida por el Director de (a LE “José Carfos Maridtegui” de
haber desarroliado la Investigacién” '




e —— T

INSTITUCION EDUCATIVA EXPERIMENTAL
“JOSE CARLOS MARIATEGUI” FEH-UNSM-RIOJA

RD.R. N°2103-2006-DRESM/R.C.U. N°111-20006-UNSM/CU.R
Studio - Discipling - Superneién

CONSTANCIA

B octor de la Institucién Educativa Experimental “JOSE CARLOS MARIATEGUI" /
gitad de Educacién y Humanidades — Rioja /UNSM. Cédigo Modular N° 1243526 —

Los estudiantes, ELBER CALDERON PAREDES Y DIANA
AROLINA BUSTAMANTE CERRON, de la Especialidad de Educacién Primaria,
wultad de Educacién y Humanidades- Rioja, ejecutaron el proyecto de tesis titutado:
STUDIO DEL ESTADO NUTRICIONAL EN RELACION AL  DESARROLLO
INTROPOMETRICO DE LOS NINOS Y NINAS DE LA INSTITUCION EDUCACION
DIPERIMENTAL “JOSE CARLOS MARIATEGUI" . DISTRITO DE RIOJA - 2011

ddia 17 del presente, con los estudiantes del primero al sexto grado del nivel primario.

l"Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que
estime conveniente,

Rioja, 17 de Noviembre del 2011.

Atentamente.
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Anexo N° 15
Nominas de matriculas de los estudiante 2011
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