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RESUMEN

Los habitos de estudio es una variable muy ligada al rendimiento escolar,
es lo que remarca Santiago (2003) al afirmar que , “una de las razones mas
frecuentes que presenta sobre el bajo rendimiento de los estudiantes en todos los
niveles del sistema educativo, es la falta de habitos de estudio, como son: el uso
adecuado del tiempo, leer, sacar buen provecho de lo que lee, como tomar notas,
hacer un bosquejo, utilizar adecuadamente el centro de acceso a la informacion.

La ausencia de estas habilidades no permite marcar la direccion ni definir la
intensidad del esfuerzo estudiantii por obtener logros satisfactorios en sus
estudios. Por eso se ha investigado y se sigue investigando intensamente sobre el
enlace de estas dos variables en el mundo académico de nifios y jévenes de
distintas edades.

La investigacién se centré en el segundo grado de educaciéon secundaria
de la Institucién Educativa Divino Maestro del distrito de Elias Soplin Vargas con
el objetivo de verificar la ligazén entre dos variables presentes como habilidades
de aprendizaje presentes en los alumnos. Estas dos variables denominadas
como: habitos de estudio y rendimiento escolar se estudian como dos
componentes de un mismo proceso.

En base a un marco teérico que conceptua y describe a los habitos de
estudio como uno de los componentes del proceso de incorporacién cognitiva
en el aprendizaje y el rendimiento escolar que aparece inducido, en parte, por la
presencia de este primer componente con sus caracteristicas especificas como
producto transversal de un conjunto de actividades académicas.

Nuestro objetivo fue verificar la asociacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento escolar en los alumnos del segundo grado de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Divino Maestro del distrito de Elias Soplin Vargas
tomando a 81 alumnos como integrantes de la poblacion en las tres secciones
existentes en el afio 2011.
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La investigacion se ajusté a un disefio descriptivo correlacional, teniendo
como soportes un inventario y un registro para la verificacion de los datos, el
que se aplicé por una sola vez en ambos casos.

El andlisis y la interpretaciéon de los resultados gira en torno a las
tendencias observadas expresadas como la sumatoria de frecuencia en cada
uno de los indicadores evaluados en la variable habitos de estudio, mientras que
en la variable rendimiento escolar se tom6é en cuenta su comportamiento
valorativo como producto final del proceso de aprendizaje a modo de calificativos
de grado respaldados por la expresién porcentual de los valores llegando a un
56% como promedio de las tres secciones; asimismo se tuvo que recurrir
referencialmente al calculo de la media aritmética para comprobar la estabilidad
- estadistica de los resultados, apreciandose homogeneidad significativa. En la
parte correlacional se recurrié al célculo del coeficiente de correlacion de
Pearson para asumir la prueba de la hipotesis obteniendo 0,88 como valor
general del coeficiente r con lo que se logr6 ~demostrar que existe a una
tendencia positiva en cuanto una posible asociacién entre las variables
estudiadas.



Xii

ABSTRACT

The study habits is a variable closely linked to school performance, is what
highlights Santiago (2003) by stating that, "one of the most common reasons that
presents on the poor performance of students at all levels of the education system
is lack of study skills, such as: the proper use of time, read, make good use of
what they read, how to take notes, make an outline, use good access to central
information.

The absence of these skills cannot set the direction and intensity of effort to
define the student to obtain satisfactory achievements in their studies. It has
therefore been investigated and is still being investigated intensively on the link of
these two variables in the academic world of children and young people of
different ages.

The research focused on the second level of secondary education of School
District Divine Master Elias Vargas Soplin in order to verify the connection
between these two variables as learning skills in students present. These two
variables named as study habits and academic performance is studied as two
components of the same process.

Based on a theoretical framework that conceptualizes and describes the
habits of study as one component of the process of incorporating cognitive
learning and school performance that appears induced in part by the presence of
the first component with its specific characteristics as cross product of a set of
academic activities.

Our objective was to determine the association between study habits and
academic performance in second grade students of secondary education of
School District Divine Master Elias Vargas Soplin taking to 81 students as
members of the population in the three existing sections in 2011.
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The research was adjusted to a descriptive correlational design, with the
media and track inventory for examining the data, which was applied only once in
both cases.

The analysis and interpretation of results revolves around trends expressed
as the sum of frequency in each of the indicators evaluated in the variable study
habits while in school performance variable was taken into account as evaluative
behavior final product of the process of learning mode supported grade qualifying
expression values percentage reaching 56% on average of the three sections;
also referentially had to resort to the calculation of the arithmetic mean for
statistical stability test results, appreciating significant homogeneity. On the
correlation was used to calculate the Pearson correlation coefficient to take the
test of the hypothesis generally getting 0.88 as the coefficient r value thus failed to
demonstrate that there is a positive trend as a possible association between the
variables.
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INTRODUCCION

Para Marsellach, citado por Flores (2007), el saber estudiar pasa por un
conjunto de habilidades que le permiten, en este caso, a los estudiantes enfrentar
con criterio acertado a contenidos y ejercer la capacidad para interpretarlos,
asimilarlos y retenerlos, con la posibilidad de su uso mediante la expresion, esto
nos hace entender que las formas de estudiar necesariamente tienen que pasar a
formar parte de las habilidades académicas cotidiana de todos los alumnos
practica. Este hecho determinara a los habitos de estudio como factor importante
en la generacién del éxito académico.

El haber observado en la Institucién Educativa Divino Maestro que la mayoria
de los estudiantes destinan largas jornadas de estudio en vispera de las
evaluaciones, lo que genera problemas a la hora de responder en la evaluacién.
Este vertiginoso trasegar no garantiza en nada la consolidaciéon del aprendizaje,
nivel necesario para rendir una prueba y su mas claro indicador se muestra como
un rendimiento escolar mediocre o malo.

El estudio se realizé en torno a dos variables la primera es la independiente
representada por los habitos de estudio, que pasa a constituirse en el factor
determinante de la aparicién de la segunda variable dependiente representada
por el rendimiento escolar y sobre cuyas manifestaciones cuantitativas sirvieron
para el analisis descriptivo y correlacional.

Para verificar el comportamiento de la variable dependiente aplicamos dos
instrumentos: el primero consistente en un inventario con 20 items que abarcan
las dimensiones de los habitos de estudio y el segundo sélo con la funcién de
registro de los valores del rendimiento escolar. En este esquema se generaron
dos grupos de datos distintos para cada variable.

Se parte de la descripcion del problema en el Capitulo | presentandolo
desde el inicio como dos factores coexistentes en el ambito escolar cuya
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presencia o ausencia determina la fluctuacién de los resultados en los logros de
los alumnos. Enfocada asi la problematica nos marcé el rumbo hacia su
esclarecimiento, a partir del modelo correlacional que asumimos.

En el Capitulo Il se dan a conocer de manera analitica y critica los
antecedentes asi como de las bases teédricas que guardan estrecha relacién con
el objeto de nuestra investigacion.

En el Capitulo lll se organizan, se analizan e interpretan los resultados
encontrados de modo que permitan esclarecer de la manera mas sencilla posible
los objetivos y para poder arribar, a través de una rigurosa contrastacién, hacia la
verificacion de nuestras hipétesis planteadas.

Lo establecido en el capitulo lll nos permitié extraer las conclusiones mas
valiosas que sirvieron de referentes para la generacién de algunas sugerencias
con fines practicos.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Antecedentes y formulaciéon del problema

Los habitos de estudio de los alumnos de educacidén secundaria,
como predictores de su rendimiento, son una preocupacion constante,
es por esto que en nuestra época y el medio, esta cuestion motiva un
renovado interés por el incremento de la poblacién estudiantil, asi como
por las altas tasas de fracaso escolar, tal es el caso que en la mayoria
de las instituciones educativas el problema priorizado es el bajo
rendimiento escolar.

Muchos de los problemas respecto al éxito en el rendimiento
escolar giran alrededor de buenos habitos de estudio y expectativas
respecto a las tareas en casa. Segun Santiago (2003), “una de las
razones mas frecuentes que presenta sobre el bajo rendimiento de los
estudiantes en todos los niveles del sistema educativo, es la falta de
habitos de estudio, como son: el uso adecuado del tiempo, leer, sacar
buen provecho de lo que lee, como tomar notas, hacer un bosquejo,
utilizar adecuadamente el centro de acceso a la informacion. Todo esto
hace que se pierda mucho tiempo y a su vez, provoca desaliento y la
frustracion del estudiante. Es por ello gue muchos investigadores han
dedicado tiempo a indagar sobre la relacion de estas dos variables.
Martinez y Caro (2008), sostiene que “hay multiples factores que
influyen en el bajo rendimiento, entre ellos se considera a los
deficientes habitos de estudio que tienen los alumnos”.

Correa (2005), sefiala que “en la escuela, la formacién de habitos
de estudio presenta debilidades, ya que muchos docentes poseen
pocos conocimientos al respecto y no cuentan con las herramientas



necesarias, especialmente en la secundaria, los programas no
contienen objetivos donde se trate un aspecto tan importante como los
habitos de estudio, de alli que los docentes no cuentan con los
recursos necesarios para ayudar en esta formacion, la cual se
considera sumamente importante para el futuro del individuo”. Alonso y
Caturla, (2006), sostienen que “el problema de los habitos y técnicas de
estudio, lleva muchos afios de discusion y sin embargo no es un tema
ni un problema resuelto”.

Segun Marsellach, citado por Flores (2007), estudiar, es situarse
adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos, asimilarios y
retenerlos, para después poder expresarlos, ante una situacion de
examen y utilizarlos en la vida practica. Esto lleva a determinar que el
estudio es un factor importante para el éxito académico, no solo el acto
de estudiar, sino también la organizacién personal del alumno (cémo
estudiar, donde estudiar y cuando estudiar, etc.) ya que de un estudio
eficaz depende el éxito que se alcance académicamente en la
adquisicién de conocimientos.

Generalmente se habla del estudio como una accién realizada por
los estudiantes, ya sea a nivel preescolar, escolar a nivel primario,
secundario y superior o universitario y no universitario, que implica
memorizar grandes bloques de informacién para asi obtener una
~ calificacion aprobatoria y de esta manera lograr objetivo a corto plazo
que puede ser aprobar el curso, pero en realidad el estudio es todo un
proceso que implica técnica para realizar este proceso
satisfactoriamente y lograr asi la retencién de la mayor cantidad posible
de informacién y reteniéndolo en la memoria por un largo periodo de
tiempo.



Segun Solis, Cayao y Vasquez (2011), “al hacer el analisis de los
factores que influyen en el proceso del aprendizaje de los alumnos, la
experiencia demuestra que un numero significativo de alumnos tienen
deficiencias en los habitos de estudio. Estas dificultades se evidencia
en que los estudiantes no tienen planificado su horario de estudio, se
rigen por el horario de asistencia a la institucion educativa; no dividen
los trabajos en subtareas, revisan sus apuntes el dia que van a rendir
el examen escrito, para desarrollar los trabajos transcriben lo que esta
escrito en el libro, sin interesarles la comprensién”.

A nivel mundial, como dicen Martinez y Torres (2009), “la
preocupacion por los habitos de estudio de los alumnos viene de lo
antiguo. No obstante, en nuestro tiempo esta cuestién adquiere un
renovado interés, en gran medida por la extensiéon de la educacion, asi
como por las altas tasas de fracaso escolar”.

Lépez (2007), establece que “en el Perl el 54% de los estudiantes
de 15 afios de edad, se ubica por debajo del nivel 1, en el Estudio PISA
(Programa Internacional de Evaluacién de Estudiantes 2000-2002). Los
estudiantes del nivel 1 son capaces de responder solo las preguntas
menos complejas de la prueba, tales como ubicar un fragmento de
informacién, identificar el tema principal de un texto o establecer una
conexién sencilla con el conocimiento cotidiano. Ello implica que la
mayoria de los estudiantes peruanos de 15 afios no esta adquiriendo el
conocimiento y las capacidades de lectura elementales necesarias para
beneficiarse de las oportunidades de la educacién".

En la Institucion Educativa Divino Maestro se observa con
preocupacién, que la mayoria de los estudiantes se dedican a realizar
largas sesiones de estudio justo un dia antes de las evaluaciones, lo
que genera problemas a la hora de responder en la evaluacién, ya que
no estan seguros de lo que estudiaron o se confunden, ya sean con las



formulas, ecuaciones matematicas, procesos, debido al poco tiempo
que se le dio al cerebro para fijar la informacién estudiada. Lo que trae
como consecuencia bajas calificaciones y por ende un bajo rendimiento
académico.

La realidad problematica descrita conlleva a realizar |la
investigacion que se orienta a responder la siguiente interrogante:

1.2Enunciado del problema

2 Qué relacién existe entre los héabitos de estudio y el rendimiento
escolar de los estudiantes del segundo grado de educaciéon
secundaria en la Instituciéon Educativa “Divino Maestro”, distrito de
Elias Soplin Vargas, afio 20117

1.3 Definici6n del problema

La relacion del rendimiento escolar con los habitos de estudio en los
estudiantes del segundo grado de Educacion Secundaria, se origina en
cuanto que el rendimiento académico es el indicador de los habitos de
estudio que desarrollan los estudiantes en el proceso de su formacion
educativa, en dicho proceso de su formacién educativa, en dicho proceso
de desarrollo de ensefianza — aprendizaje. Sin embargo esto no sucede
asi cuando los estudiantes dan mas importancia a los calificativos que a
su aprendizaje real.

La idea que se generaliza hoy en dia en los estudiantes es la
siguiente: “El asunto es aprobar el curso, el como no interesa...” (Cabrera
y Sanchez, 2003), hecho de que le conlleva a estudiar solo para las
exigencias de la escuela, de una u otra manera aprobar los examenes
para lograr un promedio aprobatorio; sin importarles la necesidad de
prepararse para.las exigencias de la vida. De la misma manera que el



10

problema del rendimiento académico tiene implicancias
psicopedagogicas.

El problema tiene implicancias psicopedagégicas, ya que abarca
elementos internos de la personalidad del maestro configurados a lo largo
de su formacioén y ejercicio profesional, por ser un aspecto determinante
de la calidad profesional de los docentes y a su vez que impartirdn a sus
estudiantes.

Los habitos y técnicas de estudio tienen gran poder predictivo del
rendimiento académico, mayor incluso que las aptitudes intelectuales que
pueden convertirse en fuente inagotable de produccién material,
intelectual y sobre el desarrollo de puesta en / préactica actividades
cientificas, utiles no sé6lo en el area enfocada en el estudio, sino para
otras materias educativas.

1.4 Justificacién e importancia de la investigacion

La investigacion se justifica por lo siguiente:

i.  Los adelantos cientificos y tecnolégicos, la apertura de las fronteras
en este mundo globalizado debe de llevarnos a la toma de
conciencia sin evadir nuestra propia realidad y crear adecuados
habitos de estudio para que las actividades pedagégicas de
algunos docentes no se conviertan en rutinarias y aburridas por
carencia de iniciativa y creatividad para conducir el proceso
ensefianza aprendizaje donde los alumnos sean capaces de
realizar y dirigir sus propios aprendizajes, lo cual se traduce en un
aprendizaje memoristico y receptivo, siendo necesario hacer uso
de nuevas estrategias, metodologias y técnicas para lograr
aprendizajes significativos.
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La importancia de esta investigacion radica en que partimos de la
premisa de que los habitos de estudio tiene que ver con el tipo de
formacion recibida, adicionalmente los estudios de capacitacion
profesional, especializada y pedagégica, asi mismo con los
aspectos espirituales de su formacion profesional. Esta
investigacién tiene mucho que ver con el aprendizaje en el proceso
docente educativo que puede conducir al alumno a aprender a
aprender, ser innovador, con un pensamiento critico, con actitudes
y destrezas para lograr futuros aprendizajes desarrollando su
capacidad para resolver problemas. Asimismo, permitira que el
alumno actie con mayor confianza y seguridad respecto a sus
capacidades.

Segun lo descrito, la investigacion fundamenta su importancia

institucional en lo siguiente:

a)

b)

d)

Permitird desarrollar en los profesionales de la educacién y sus
alumnos habitos de estudio, destrezas cognitivas de naturaleza
flexible y adaptable a sus propios aprendizajes.

Proporcionara sustento teérico para futuras investigaciones.
Permitira evaluar los habitos de estudio en docentes y
estudiantes y producto de esto los logros de aprendizaje, cuyo
aporte incidira en el mejoramiento del aprendizaje de los
alumnos de educacién secundaria en el Area de Ciencia
Tecnologia y Ambiente de la Institucién Educativa. * Divino
Maestro" del distrito de Elias Soplin Vargas.

Servird como material bibliografico para los docentes de los
distintos niveles educativos interesados en mejorar el proceso
docente educativo.

Constituira un material importante para mejorar el proceso
docente educativo y que estara a disposicion de las
autoridades educativas y profesores.
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Contribuira al desarrollo del crecimiento y la practica
investigativa que es uno de los objetivos de la Educacion en
nuestro pais y las tecnologias educativas que son
fundamentales en la investigacion.

1.5Limitaciones de la investigacion

a)

b)

No se puede generalizar los resultados a toda la poblacién que es
afectado por el problema que se esta estudiando.

El tamario de la muestra puede ser muy pequefia para los efectos de
la generalizacion de nuestra teoria asumida en el rendimiento
académico.

Los instrumentos estan disefiados a dimensiones e indicadores que
no abordan en su totalidad los factores que inciden en el
rendimiento y en los hébitos de estudios
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2.MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacién

En seguida se anotan estudios relacionados con el tema de la

presente investigacion, organizados a nivel internacional, nacional y

local.

A nivel internacional

Lara y Barradas (1977), en su trabajo de investigacion: “Influencias

de los Habitos de Estudio sobre el Rendimiento de Alumnos de 6to

del Grupo Escolar "Tomas Gonzéalez”. Caracas: UCV, Facultad de

Humanidades y Educacion, arribando a las siguientes

conclusiones:

a)

b)

Que sobre los habitos de estudio de los alumnos de Ill Etapa
de Educacién Basica del CEAPUCV durante el afio escolar
2003 — 2004, existe una mediana presencia de los mismos, lo
que es positivo, sin embargo necesitan ser fortalecidos y/o
desarrollados.

Hay factores que resultaron muy positivos como lo son:
Ambiente de Estudio (X = 3,91), Habilidades de Lectura (X =
3,61) y la Motivacién para el Estudio (X = 3,63); pero hay
otros que requieren ser fortalecidos como: Métodos de
Estudio (X = 3,39) y Planificacion del Estudio (X = 3,16) , sin
embargo ninguno debe ser descuidado, ya que hay que
apuntalar los que gozan de un alta presencia mientras se
implementan mecanismos para desarrollar los demas.

El rendimiento estudiantil alcanzado por los alumnos en
general (X=14,72) segun las Regulaciones Complementarias
sobre el Proceso de Evaluacion en los Niveles de Educacién
Preescolar, Basica y Media Diversificada y Profesional, es
"Bueno".
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d) Los alumnos con mayor presencia de habitos exhibieron

mayor rendimiento y viceversa. Por [o que se puede decir que
a mayor presencia de habitos de estudio, se obtendra un
mejor rendimiento académico y a menos presencia menor
sera el mismo.

Pérez (1985), en su investigacion: “Relacion entre habitos de

estudio y rendimiento estudiantil”, concluyo que:

a)

b)

Los alumnos de tecnologia farmacéutica de la Universidad
Central de Venezuela qué practicaban habitos de estudio
adecuados tenian mayor indice académico que aquellos con
habitos de estudio inadecuados;

En aquellas asignaturas donde los docehtes inducian a los
alumnos a aplicar técnicas de estudio el rendimiento
estudiantil era mayor.

Vasquez (1986), en su investigacién: “Descripcion de las Técnicas

y Habitos de Estudio Utilizados por Estudiantes del instituto "Juan
Pablo Rojas Paul" de El Tigre, Estado Anzoategui. UDO, Escuela
de Humanidades y Educacion”, cuyo estudio de caracter

exploratorio, ha formulado las siguientes conclusiones:

a)

b)

Los alumnos poseen dificultades en lo que se refiere a
técnicas y habitos de estudio, principalmente en las areas
de: memorizacion como técnica para aprender, distribucién
del tiempo y problemas de concentracion.

El 42,08 % de los alumnos recibe orientacién en relacion a
métodos y técnicas de estudio.

Los profesores guias no realizan su funcion en forma
integral, ya que no orientan a los alumnos en cuanto a
técnicas y métodos de estudio para mejorar su rendimiento.
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iv.  Rondén (1991), en su Tesis: “Internalidad y Habitos de Estudio”,
lleg6 a la siguiente conclusion:

a)

Que los habitos de estudio tienen una importancia
significativa en el mejoramiento del rendimiento estudiantil
ya que garantizan un entrenamiento en técnicas e
instrumentos necesarios para la adquisicion de nuevos
aprendizajes, un mayor bagaje de conocimientos y
adaptacion a la cambiante vida moderna.

v. Cabrera y Sanchez (2003), en su trabajo de investigacion: “Habitos

de estudio y rendimiento académico”, arribaron a las siguientes

conclusiones:

a)

b)

El instrumento de medicién de habitos de estudio referido en
este trabajo, se muestra como un apoyo determinante util
para la practica de la tutoria, el tutor deberia de hacer uso del
instrumento, y darle seguimiento tratando desterrar en el
estudiante los habitos negativos. Debera manejarse
confidencialmente.

La medicién de los habitos de estudio de un grupo, debe
realizarse de manera comparativa, y siempre con pares o
similares. La auto referencia no deja de ser complaciente.

De los resultados de este trabajo, deberan derivarse acciones
concretas que debera emprender la primera dependencia,
buscando reducir o eliminar habitos que al manifestarse como
colectivos, demanda la participacion de toda la dependencia.
Direccion, Secretaria Académica, Jefes de Carrera y
Coordinacién de tutorias.
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A nivel nacional:

Matos (2010), en su tesis: “Influencia de los habitos de estudio en

el rendimiento académico en los alumnos del 3° afio de secundaria

del colegio Trilce del distrito de Comas”, quien arrib6 a las

siguientes conclusiones:

a)

b)

d)

La investigacion ha encontrado que los habitos de estudio
influye en el rendimiento académico de los estudiantes de 3°
ano de educacién secundaria de la Institucién Educativa Trilce
del distrito de Comas, por lo que se puede decir que ha mayor
presencia de habitos de estudio, se obtendra un mejor
rendimiento académico.

Todas las dimensiones correspondientes a los habitos de
estudio: espacio, tiempo, planificacién y métodos de estudio,
son significativos en el rendimiento académico de los alumnos
del 3° afio de educacion secundaria de la institucién educativa
Trilce del distrito de Comas. Por lo tanto se debe reforzar
cada uno de estos aspectos, es ese sentido es conveniente el
trabajo entre alumnos y profesores para desarrollar estas
habilidades.

Los docentes concuerdan en un 100% que es necesario
incentivar la utilizacion de los habitos de estudio de los
alumnos, asf mismo un 89% de los estudiantes sostienen que
aprenderian mejor si su profesor les ensefia nuevas técnicas
para estudiar; por lo que se concluye que existe una influencia
positiva por parte del profesor en el método de estudio.

En el campo de la investigaciéon se concluye que el 51% de
los alumnos no tiene una planificacion adecuada de sus
habitos de estudio, asi como un 71% esta conforme con su
rendimiento académico; lo que demuestra que los malos
habitos de estudio no tienen relacion directa con el
rendimiento académico.
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e) Al agrupar los datos mas significativos, de los 80 alumnos, un

| 93% tiene un espacio de estudio adecuado y con buena

iluminacién, asi como el 68% de los padres de familia afirma

gue sus hijos cuentan con medios electrénicos para estudiar,

con lo que se concluye el apoyo de la familia en el campo
educativo del estudiante.

A nivel local

vii. Solis , Cayao y Vasquez (2011), en la tesis: Programa CARROSELI y
su influencia en los habitos y actitudes de estudio de los alumnos
del cuarto grado de educacién secundaria de la institucion educativa
Abilia Ocampo del distrito de rioja en el afio 2009, llegaron a las
siguientes conclusiones: El programa CARROSEL! influye
significativamente en los habitos y actitudes de estudio de los
alumnos del cuarto grado de educacién secundaria de la Institucién
Educativa Abilia Ocampo del distrito de Rioja, en el afio 2009.

a) Antes de la aplicacion del programa CARROSELI en el grupo
experimental el mayor porcentaje (58,33%) presenté
inadecuados habitos de estudio que perjudican el rendimiento
académico en forma significativamente alta, y después de la
aplicacion del Programa CARROSELI en el grupo experimental
el mayor porcentaje (65%) en la pos prueba se ubica en la
categoria que no afectan el rendimiento académico.

b) Antes de la aplicacién del programa CARROSELI en el grupo
experimental el mayor porcentaje (53,33%) presenté
adecuados habitos de estudio que pueden mejorar el
rendimiento académico y después de la aplicacion del
Programa CARROSELI en el grupo experimental todos los
estudiantes tienen habitos de estudio que mejora el
rendimiento académico en forma significativamente muy alta.
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Antes de la aplicaciéon del programa CARROSELI en el grupo
experimental el mayor porcentaje (51,67%) presenté
inadecuadas actitudes de estudio que perjudican el rendimiento
académico en forma significativamente muy alta y después de
la aplicacion del Programa CARROSELI en el grupo
experimental el mayor porcentaje (61,67%) present6 actitudes
inadecuadas de estudio que perjudican el rendimiento
académico en forma significativa.

Antes de la aplicacién del programa CARROSELI en el grupo
experimental el mayor porcentaje (55%) presenté adecuadas
actitudes de estudio que no mejora el rendimiento académico y
después de la aplicacion del Programa CARROSELI en el
grupo experimental el mayor porcentaje (65%) present6
adecuadas actitudes de estudio que mejora el rendimiento
académico en forma significativa.

En la comparacion de medias, z¢ -12,73 menor que z;: -1,64,
significa que el programa CARROSELI ha disminuido los
inadecuados habitos de estudio de los alumnos del cuarto
grado de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa
Abilia Ocampo.

En la comparacién de medias, z. 53,84 mayor que z: 1,64
significa que el programa CARROSELI ha incrementado los
adecuados habitos de estudio de los alumnos del cuarto grado
de educacién secundaria de la Institucion Educativa Abilia
Ocampo.

En la comparacion de medias, z.: -23,57 menor que z; -1,64
significa que el programa CARROSELI ha disminuido las

. inadecuadas actitudes de estudio de los alumnos del cuarto

h)

grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Abilia Ocampo.

En la comparacién de medias, zc. 15,03 mayor que z; 1,64
significa que el programa CARROSELI ha incrementado las
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adecuadas actitudes de estudio de los alumnos del cuarto
grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa
Abilia Ocampo.

2.2 Definicion de términos

Vi.

Aprendizaje. En opinion de Ojeda (2006), el aprendizaje es "el
proceso mediante el cual se obtienen nuevos conocimientos,
habilidades, valores o actitudes a través de experiencias vividas".

Atencion. De acuerdo con Garza y Leventhal (2002), “la atencién
es un proceso que tiene implicita la habilidad de llevar a cabo un
andlisis selectivo de los datos de entrada a procesar, para
almacenar y recuperar informacién”.

Estudiar. Segin Marsellach (1999), significa  situarse
adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos, asimilarlos y
retenerlos, para después poder expresarlos ante una situacioén de
examen o utilizarlos en la vida practica.

Habito. Pozo (2003), establece que un “habito es la repeticion de
una misma accién, y una actitud permanente que se desarrolla
mediante el ejercicio y la voluntad”.

Habito de estudio. De acuerdo con Belaunde (2004),
"entendemos por habitos de estudio al modo como el individuo se
enfrenta cotidianamente a su quehacer académico".

Lectura. Adam y Estarr; citados por Almeyda y Yataco (2007),
manifiestan que “se entiende por lectura la capacidad de entender
un texto escrito”.
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Leer. Defior (1996), afirma “leer no se reduce tan solo a
decodificar las palabras sino que también, y sobre todo, significa
comprender el mensaje escrito de un texto”.

Subrayar. Segin Meza y Lazarte (2007), “es una manera de
seleccionar informacién importante, que ayuda a retenerla y
repasarla, que se hace luego de varia lecturas generales, una vez
gue se encuentre la idea principal”.

Resumir. Beltran (1998), sostiene que resumir “es establecer las
relaciones de supra-ordinaciéon y de sub-ordinacién presentes en

el contenido informativo”.
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2.3 Bases tedricas

2.3.1 Teorias que explican los héabitos

Habito, cualquier acto adquirido por la experiencia y
realizado regular y automaticamente. Los habitos incluyen los
gestos, o la forma de mover las manos al hablar, hasta las
preferencias en las lecturas, pasando por la satisfaccion de las
ansias personales, como en el habito de fumar o de comer en
exceso. Los psicologos estan interesados en el estudio de los
habitos debido a su funcibn como elemento basico del
aprendizaje y también, en ocasiones, como problema que debe
tratarse cuando impiden o alteran el bienestar de una persona.

Los psicoanalistas consideran los habitos como
expresiones de pulsiones eréticas o agresivas que, si son
reprimidas, encuentran una salida a través del comportamiento
repetitivo e improductivo de ciertos habitos ritualizados. Por el
contrario, los conductistas, como el estadounidense Clark Hull,
reducen los habitos a las leyes del condicionamiento y el
refuerzo. Otra perspectiva mas descriptiva y mas genérica es la
de considerar los habitos en términos de comportamientos
adquiridos sobre los que el sujeto tiene poco control voluntario,
ya sean positivos o sintomas patolégicos. En el extremo de la
formulacién conductista, casi todas las actividades humanas,
incluso las mas complejas, como practicar un deporte o hablar
un idioma, se considerarian como “grados de hébitos”.

Los habitos se adquieren inicialmente como formas de reaccion
ante un suceso importante, como por ejemplo evitar un dafio
fisico, y después se generalizan a situaciones que cuentan con
estimulos o condicionantes parecidos a los del suceso original.
En un habito influyen no sélo los elementos que producen el



22

comportamiento, sino también las recompensas o los castigos
subsiguientes. Una accién que recibe recompensa inmediata
de forma sistematica puede convertirse en un habito. Cuando
un habito esta firmemente implantado puede ser sustituido por
estimulos diferentes de los que lo crearon, y no requerira un
refuerzo regular. De hecho, la realizacién del habito mismo
puede convertirse en la propia recompensa (Microsoft Encarta
2009).

2.3.2 Habitos de estudio.
Rondén (1991), define “habitos de estudio como conductas
que manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de
estudiar y que repite constantemente”.

Garcia, Gutiérrez y Condemarin (2005), dicen que habito de
estudio “es la repeticién del acto de estudiar realizado bajo
condiciones ambientales del espacio, caracteristicas y tiempo
iguales”. Los habitos de estudio como conductas que manifiesta
el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que
repite constantemente.

De acuerdo con Belaunde (2004:19), "entendemos por
habitos de estudio al modo como el individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer académico”. Es decir a la
costumbre natural de procurar aprender permanentemente, esto
implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a
tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para
estudiar.

Segun Vigo (2006), “habitos de estudio como las distintas
acciones emprendidas por el estudiante para adquirir
conocimientos a través de sus apuntes en clase, libros de texto,
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guias entregadas por el profesor, paginas de Internet o cualquier
fuente consultada para este fin y asi alcanzar una meta
propuesta por él mismo”.

Adquisicién de habitos de estudio

Amestoy (2005), establece que “los habitos y las actitudes
propias para el estudio se adquieren”. Desde esta perspectiva,
Sanchez y Obaya (2008), sostienen que “es posible formar en
los alumnos con la finalidad de mejorar su rendimiento escolar”.

Segun Vigo (2006), “para la formacion de habitos es evidente
que el ejercicio es necesario; por lo que la practica conduce al
aprendizaje. Saber si lo que se hace esta bien o mal incita al
individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en
sus estudios. La disposicién de cada persona viene dada por su
interés, su grado de compromiso, la organizacion y por el
conocimiento acerca del modo como aprende. Tener metas
claras y tener un compromiso por lograrlas con elementos
basicos para planear y organizar el tiempo, sera de ayuda para
formar habitos de estudio sistematicos y coherentes con las
exigencias del mundo en que vivimos”.

Correa (2005), establece que “el individuo que adquiere un
habito actia sin necesidad de darse cuenta, de ahi que se ha
dicho que no son ofra cosa que un reflejo firmemente
establecido. Estos se adquieren voluntaria o involuntariamente,
originandose en esta doble forma de conocimiento los cuidados
que deben tener los padres y los maestros proporcionando por
una parte, medios para que se adquieran los habitos
considerados como buenos o Uutiles y por otra, evitando que
surjan los incorrectos o perjudiciales para el individuo y la
sociedad”.
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Segun Mira y Lépez (2006), "el docente debe iniciar a sus
estudiantes la practica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien
orientado, o sea, hacerles ver en todo momento los objetivos
que pueden alcanzar con su actividad, y que comprendan el
propésito del estudio ya que este sin orientacién es algo estéril.
El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe por qué y
para qué lo realiza”.

Buenos habitos de estudio

Podriamos hacer una lista inmensa que contenga todos los
habitos de estudio recomendados por expertos en la materia,
pero mejor vamos a concentrarnos en 5 habitos que seran el
comienzo de tu nueva vida como estudiante y que haran la
diferencia entre el alumno que eras antes y el que seras a partir
de ahora solamente te recuerdo que no bastara con que los
conozcas, ya que deberas ponerlos en practica todos los dfas
hasta lograr arraigarlos. Los habitos se adquieren a través de la
repeticion constante de los actos (Géngora 2008):

i. Organiza tu tiempo, elaborando un plan de actividades diarias.

ii. Presta atencién al maestro durante la clase y toma nota de Io
mas importante (ojo, no se trata de intentar copiar todo lo que
diga).

iii. Estudia todos los dias, de preferencia a la misma hora y en el
mismo lugar.

iv. Utiliza alguna técnica para estudiar (aqui conoceras varias).

v. Ten siempre una actitud positiva ante la vida, incluso ante los
problemas (con eso venceras los malos habitos del miedo, el
desaliento y la derrota).
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2.3.5 Factores de los héabitos de estudio

Entre los factores de los habitos de estudio se considera los

siguientes: técnicas sobre los distintos habitos de estudio, la

planificacion, el lugar de estudio, el habito de la lectura y la

concentracion, veamos en detalle, en qué consiste cada uno de

estos factores.

a. Técnicas sobre los distintos habitos de estudio.

El subrayado. Solis, Callao y Vazquez (2011),
sostienen que “subrayar es resaltar con una linea las
ideas fundamentales de un texto. Para subrayar se lee
con atencién el texto las veces que sea necesario para
comprenderlo bien, se subraya en cada parrafo las
palabras que nos dan las ideas mas importantes. El
subrayado sirve para reflejar lo mas importante de un
texto, para realizar un resumen posterior, para
estudiarlo y poder aprenderlo més faciimente”.

Segun Géngora (2008), “el subrayado es indispensable
en todo proceso de estudio y su uso eficiente requiere
cierta capacitacion. Cuando algunos estudiantes
empiezan a hacer practicas de subrayado, se refiejan
dos defectos: subrayan poco o subrayan mucho. Lo
mas recomendable es practicar, y en forma progresiva
se superaran ambos defectos’.

El resumen. Segln Solis, Callao y Vazquez (2011),
“resumir es reducir un texto manteniendo lo esencial y
quitando lo menos importante. Para resumir se
subrayan las ideas fundamentales del texto como se
explica méas arriba, se ordena lo subrayado y se
redacta con nuestras propias palabras’. Para Géngora
(2008), es “redactar con las propias palabras un tema,
utilizando el material subrayado.
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La sintesis. De acuerdo con Solis, Callao y Vazquez
(2011), “mientras estudiamos podemos ir sintetizando
el contenido del texto en una hoja aparte. Cuando
realizamos esta tarea, utilizando las palabras del autor,
la llamamos resumen. Cuando lo hacemos con
nuestras propias palabras, sintesis. Esta técnica es
mas agil y precisa que el resumen y, al igual que éste,
resulta muy util cuando estamos trabajando con un
libro que no nos pertenece. Al sintetizar debemos
tomar nota sélo de lo fundamental. Es aconsejable leer
primero un parrafo completo y ver si su contenido
esencial es relevante, para luego escribirlo de un modo
breve y claro. Es de mucha importancia que en la
sintesis queden indicadas las conexiones que unen las
ideas principales del autor, de modo que se pueda
seguir el hilo conductor de su argumentacién. Ademas,
es de suma importancia que la sintesis dé cuenta del
texto a partir del cual fue realizada. Para ello debe
incluir todos los datos del libro: autor, titulo, ciudad,
editorial, afio y, si no es nuestro, coémo accedimos a él’.
Los esquemas. Solis, Callao y Vazquez (2011), dicen
que “un esquema debe presentar las ideas centrales
del texto, destacadas con claridad. Presenta de forma
sencilla y l6gica la estructura del texto. El esquema es
COMo un resumen pero mas esquematizado, sencillo y
claro.

Goéngora (2008), dice que “un esquema es la expresion
gréfica del subrayado. Contiene de forma sintetizada
las ideas principales, las ideas secundarias y los
detalles del texto. Su realizacién es importante porque
te permite obtener una idea general del tema (de un
s6lo vistazo), profundizar en los contenidos basicos y
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analizarlos para fijarlos mejor en tu memoria”. El autor

recomienda las siguientes pautas para elaborar un

esquema:

- Mediante una lectura comprensiva, realiza el
subrayado, jerarquizando los conceptos, es
decir, estableciendo cuales son las ideas
principales y las ideas secundarias.

- Utiliza palabras claves o frases muy cortas, sin
ningun tipo de detalle y en forma breve (trata de
utilizar tus propias palabras).

- El encabezado del esquema debera expresar
claramente la idea principal, de modo que al ir
descendiendo se vaya enriqueciendo dicha idea.

- Por uitimo, elige el tipo de esquema que vas a
utilizar. Hay gran variedad de modelos que
dependeran de tu creatividad, interés o de la
exigencia de la materia a estudiar.

b. La planificacién

Segun Solis, Callao y Vazquez (2011), “el primer objetivo
que debemos lograr es hacer una planificacion del tiempo que
hay que dedicar al estudio. Es importante no dejarlo todo para
el Ultimo dia y crear diariamente un habito de estudio.
Organizarse para estudiar todos los dias y a una hora
determinada produce una inercia que provoca un mayor
aprovechamiento del tiempo de estudio. No se debe enfocar
el estudio como un mero tramite para aprobar un examen sino
para adquirir conocimientos que nos enriqueceran en todos
los aspectos. La confeccion de un plan de estudio debe
hacerse en forma realista, nunca hay que planificar horarios
irreales que no se tiene ninguna posibilidad de cumplir. Las
técnicas para organizar y aprovechar el tiempo pueden
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ayudarte a tener mas control en tu vida y conseguir tiempo de
estudio mas eficaz, y por tanto disponer de mas tiempo libre.
Utiliza un calendario para registrar todas las actividades de
horario regular y las fechas asignadas para examenes y
trabajos. Incluye tiempo para dormir, hacer ejercicios fisicos y
actividades sociales. Es dificil aprender estando aturdidos o
agotados’.

El lugar de estudio

Solis, Callao y Vazquez (2011), sostienen que ‘es
importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de
esta manera un espacio acondicionado al estudiante y que
éste considere como propio. Ha de ser un lugar cémodo,
ordenado y tranquilo para favorecer la concentracion. Se debe
estudiar sentado en una silla y con una mesa. Si éstanoes lo
suficientemente grande, es conveniente tener una mesita
auxiliar donde poder poner apuntes o libros de consulta. Se
debe cuidar también la iluminacion, evitando reflejos y
sombras y cuidar la temperatura ya que el frio excesivo
distrae la atencién y el calor crea sopor y fatiga. Seria también
muy recomendable que el cuarto destinado al estudio esté
protegido del ruido que llega de la calle. Durante las horas de
estudio, también habra que evitar que haya ruidos en la casa,;
el silencio favorece la concentracién del estudio. Determina el
mejor lugar y momento del dia para estudiar. Lo ideal es
estudiar sin distracciones (televisién, ruidos, olores, etc.), en
un lugar ordenado, bien aireado y con buena luz, y
disponiendo de un asiento cémodo”.

El habito de la lectura
Segun Solis, Callao y Vazquez (2011), “fomentar la lectura
en general es muy beneficioso, al estudiante que lee
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habitualmente le cuesta menos ponerse a estudiar y tiene
mayor facilidad para asimilar los contenidos, ya que se
concentrara en la lectura con mas facilidad que el nifio que no
tiene este habito. Antes de leer, revisa el material: lee las
introducciones y resumenes, ten presente los objetivos y
contenidos sefialados en el programa de la asignatura. Esto te
ayudara a tener presente las ideas centrales y mas relevantes
con las que ir relacionando el resto de la informacion”.

e. La concentracion

Segun Solis, Callao y Vazquez (2011), para estudiar, “es
importante que estés concentrado: a mayor concentracion,
mayor capacidad de memoria. Por eso es importante que
antes de comenzar atiendas a tus necesidades basicas de
suefio, alimentaciéon y relajacibn para poder concentrarte al
maximo”.

2.3.6 Rendimiento escolar
Caraballo (1985), sostiene que “el rendimiento escolar es la calidad
de la actuacibn del alumno con respecto a un conjunto de
conocimientos, habilidades o destrezas en una asignatura determinada
como resultado de un proceso instruccional sistémico”.

Chadwick (1979), “define el rendimiento escolar como la expresion
de capacidades de caracteristicas psicolégicas del estudiante
desarrollada y actualizadas a través de proceso de ensefianza
aprendizaje que les posibilita tener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un calificativo
final (cuantitativo en la mayoria de los casos) que evalua el, nivel
alcanzado’.
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Pizarro (1985), sostiene que “el rendimiento escolar es como una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso de instruccion o formacién”. El
mismo autor (1978), ahora desde una perspectiva del alumno, define el
rendimiento como “la capacidad respondiente de éste frente a
estimulos educativos, susceptible de ser interpretado seguin objetivos o
propésitos educativos pre — establecidos”.

De Natale (1990), afirma que “el aprendizaje y rendimiento implican
la transformacién de un estado determinado en un estado nuevo, que
se alcanza con la integracion en una unidad diferente con elementos
cognoscitivos y de estructuras no ligadas inicialmente entre si. Segun
el autor, el rendimiento académico es un conjunto de habilidades,
destrezas, habitos, ideales, aspiraciones, intereses, inquietudes,
realizaciones que aplica el estudiante para aprender. El rendimiento
académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una
tabla imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en el aula, que
constituye el objetivo central de la educacién’.

Carrasco (1985), establece que el “rendimiento escolar es
entendido en relacién con un grupo social que fija los niveles minimos
de aprobacion ante un determinado cumulo de conocimientos de
actitudes”.

Para Requena (1998), “el rendimiento escolar es fruto del esfuerzo
y la capacidad de trabajo del estudiante. De las horas de estudio, de la
competencia y el entrenamiento para la concentracion”.



31

Por su parte Reyes (2003), sostiene que “el rendimiento escolar es
un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno. En tal
sentido, el rendimiento escolar se convierte en una tabla imaginaria de
medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el
objetivo central de la educacion”.

Himmel (1997), “define el rendimiento escolar como el grado de
logro de los objetivos establecidos en los programas oficiales de
estudio”.

Segun Garcia y Palacios (1991), “el rendimiento escolar en su
aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta
ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; en su aspecto estatico
comprende el producto del aprendizaje generado por los alumnos y
expresa una conducta de aprovechamiento; el rendimiento esta ligado
a medidas de calidad y a juicios de valoracion; el rendimiento es un
medio y no un fin en si mismo; el rendimiento esta relacionado
apropésitos de caracter ético que incluye expectativas econémicas, lo
cual hace necesario de un tipo de rendimiento en funcién al modelo
social vigente”. |

Heran, (1987), sostiene que “el rendimiento académico se define
en forma operativa y tacita, ya que se puede comprender el
rendimiento previo como el nimero de veces que el estudiante ha
repetido uno 0 mas cursos”.

Segin Navaz (1991), “el rendimiento académico es el quantum
obtenido por el individuo en determinada actividad académica. El
concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado
de ésta, de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la
ejercitacion”.
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Caracteristicas del rendimiento escolar

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un analisis
comparativo de diversas definiciones del rendimiento escolar,
concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y dinamico, que
atafien al sujeto de la educacién como ser social. En general, el
rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo: El
rendimiento en su aspecto dinamico, responde al proceso de
aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del
alumno, en su aspecto estatico comprende al producto del
aprendizaje generado por el alumno y expresa una conducta de
aprovechamiento; el rendimiento esta ligado a medidas de calidad y
a juicios de valoracién; el rendimiento es un medio y no un fin en
si mismo; el rendimiento esta relacionado a propésitos de caracter
ético que incluye expectativas econémicas, lo cual hace necesario
un tipo de rendimiento en funcién al modelo social vigente.

Modelo de medicién del rendimiento escolar

Segun Chavez (2006), “existe por lo menos dos tipos de prueba de
rendimiento; las cuales se disefian de medir los conocimientos y las
capacidades en un campo en particular, las estandarizadas y las
escolares. La primera es construida por editores de prueba y se
destinan al uso de una gran variedad de escuela. Su contenido es
muy amplio y se construyen; por o comin, mediante la consulta de
libros y textos muy utilizados y pidiendo la opiniébn de expertos en
planes de estudio. Estas pruebas son de alcance nacional y alguna de
ellas es disefiada por el centro de investigacién de evaluacién para la
educacion. La segunda, son construidas por los maestros de cada
materia 0 grupo escolar; su conocimiento esta centra en plan de
estudios particular de una escuela o materia. Estas evaluaciones
tienden hacer mas privativas de las ideas de los maestros y escuelas
a como calificar y a que calificar, las materias se cubren de un modo
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mas detallado y las calificaciones pueden; aunque no siempre es asi,
ser interpretadas con relacién con los competidores inmediatos del
estudiante, sus comparieros de clase’.

En el presente estudio usaremos el modelo de prueba de
rendimiento construidas por los maestros de cada materia o grupo
escolar. En este segundo tipo de prueba, el rendimiento escolar tiene
que ver con las calificaciones que los estudiantes obtienen en un
proceso de desarrolio del aprendizaje a través de un plan curricular
(programacién anual, unidades didacticas y sesiones de aprendizaje);
al respecto, segun Torres y Rodriguez (2006), “se considera que el
rendimiento escolar es el nivel de conocimientos demostrado en un
area o materia comparado con la norma (edad y nivel académico)...”

Clasificacion del rendimiento escolar

La evaluacion psicopedagogica tiene en consideracion la
posibilidad educativa personalizada de cada estudiante. Segln
Castillo y Cabrerizo (2003), las posibilidades son las siguientes:

a) Rendimiento suficiente pero insatisfactorio. Cuando el
rendimiento del alumno es inferior al que cabria esperar de él
teniendo en cuenta sus posibilidades.

b) Rendimiento suficiente y satisfactorio. Cuando el
rendimiento del alumno es el que le corresponde de acuerdo a
sus posibilidades.

¢) Rendimiento insuficiente e insatisfactorio. Cuando el
rendimiento del alumno es claramente inferior al que podria
lograr. No alcanza el suficiente, o el aprobado como
calificacién; y por tanto, no sélo es insuficiente, sino también
insatisfactorio.
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d) Rendimiento insuficiente y satisfactorio. Es el caso de los
alumnos que, debido a las dificultades que afectan su proceso
de aprendizaje no logran los objetivos didacticos minimos vy,
consecuentemente no obtienen el aprobado como el resto de
sus comparieros, pero si alcanzan avances significativos de
acuerdo con sus posibilidades. Por ello su rendimiento es
satisfactorio aunque sea insuficiente dentro del nivel de
rendimiento de su grupo de clase.”

2.3.10 Importancia del rendimiento escolar

Pérez (1985), sostiene que “el rendimiento es la calificacion
cuantitativa y cualitativa, que si es consistente y valida sera el reflejo
de un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos
preestablecidos. Por lo tanto el rendimiento académico es importante
porque permite establecer en qué medida los estudiantes han logrado
cumplir con los objetivos educacionales, no s6lo sobre los aspectos
de tipo cognoscitivos sino en muchos otros aspectos; puede permitir
obtener informaciéon para establecer estandares. También los
registros de rendimiento académico son especialmente ttiles para el
diagnoéstico de habilidades y habitos de estudio, no sélo puede ser
analizado como resultado final sino mejor ain como proceso y
determinante del nivel. El rendimiento académico es fruto del esfuerzo
y la capacidad de trabajo del estudiante, el conocer y precisar estas
variables conducira a un andlisis mas minucioso del éxito académico
o fracaso del mismo”.
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2.4 Hipétesis
2.4.1 Hipétesis alterna
La relacién es positiva entre los habitos de estudio y el
rendimiento escolar de los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria en la Institucibn Educativa “Divino
Maestro”, distrito de Elias Soplin Vargas, afio 2011.

2.4.2 Hipétesis nula
La relacion no es positiva entre los habitos de estudio y el
rendimiento escolar de los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria en la Institucion Educativa “Divino
Maestro”, distrito de Elias Soplin Vargas, afio 2011.



2.5Sistema de variables

2.5.1 Variable independiente

a) Definicion conceptual
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Rondon (1991), define “habitos de estudio como conductas

que manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de

estudiar y que repite constantemente”.

b) Definicién operacional

Son habitos de estudio

las técnicas para leer y tomar

apuntes, los habitos de concentracién, la distribucién del

tiempo y relaciones sociales durante el estudio; y, los habitos

generales de trabajo.

c¢) Operacionalizacién

Dimensiones

Variable Indicadores
Utilliza procedimientos adecuados de
Técnicas para leer lectura.
P y Identifica puntos importantes de lo que lee.
tomar apuntes - -
identifica puntos importantes de una
exposicion.
Habitos de Habitos de Se concentra en 1o que esta estudiando
estudio concentracion Se concentra en la exposicion del profesor
Planificacion del iene distribuido su tiempo para las
tiempo actividades del dia.
Habitos generales de Estadf) de animo en los examenes
A Relaciona temas
estudio

Estado de animo hacia los temas
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2.5.2 Variable dependiente

a) Definiciéon conceptual
Pizarro (1985), dice que “el rendimiento escolar es como una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o
formacion”.

b) Definicién operacional
Corresponde a los calificativos obtenidos en las éreas

curriculares en el afo escolar 2011.

¢) Operacionalizacion

Variable Dimensiones Indicadores
Calificativo en matemaética

Calificativo en comunicacién

Calificativo en Inglés

Calificativo en arte

Calificativo en Geografia y

economia
Calificativo en Formacion
Rendimiento o ciudadana y civica
Calificativo de — —
escolar férea Calificativo en Persona, familia y
relaciones humanas

Calificativo en educacion fisica

Calificativo en arte

Calificativo en educacion religiosa

Calificativo en ciencia, tecnologia y
ambiente

Calificativo en Educacion para el
trabajo
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2.5.3 Variables intervinientes
- Motivacion. Depende del grado de motivacion que tenga el
estudiante para responder con seriedad a los items.
- Rapidez para aprender. Unos tienen mejor rapidez para captar
y procesar la informaciéon, hecho que no se controla en la
investigacion, porque la observacién se hara al producto del
aprendizaje, a los calificativos de los registros de evaluacion.

2.5.4 Escala de medicion

Escala
cualitativa cuantitativa
Logro destacado » 18 - 20
Logro previsto 14 - 17
En proceso 1 - 13
En inicio 00 - 10
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2.6 OBJETIVOS
2.6.1 Objetivo general
Determinar la relaciéon que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento escolar de los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria en la Institucién Educativa “Divino Maestro”,
distrito de Elias Soplin Vargas, afio 2011.

2.6.2 Objetivos especificos
- Analizar la presencia de los habitos de estudio de los
estudiantes del segundo grado de educacion secundaria en la
Institucion Educativa “Divino Maestro”, distrito de Elias Soplin

Vargas, afio 2011.

- Analizar las tendencias del rendimiento escolar de los
estudiantes del segundo grado de educacién secundaria en la
Institucién Educativa “Divino Maestro’, distrito de Elias Soplin
Vargas, afo 2011.
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CAPiTULO It
MATERIALES Y METODOS

1. Poblacioén
La poblacién estuvo conformado por los alumnos del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Divino Maestro “del distrito de
Elias Soplin Vargas. Se distribuye de la siguiente manera:

Seccion Alumnos
A 30
B 24
C 27
TOTAL 81

2. Diseno de investigacion
La investigacién es de disefio correlacional, Sanchez y Reyes (1992), el
estudio busca determinar la relacién entre los habitos de estudio y el
rendimiento escolar. El diagrama es el siguiente:

X
M r
Y
Donde:
M = Representa la muestra.
X = Variable habitos de estudio.
Y = Variable rendimiento escolar.
r = Relacion entre las variables del estudio.



3. Procedimientos y técnicas de investigacion

4.
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- Encuesta. Mediante los procedimientos de la encuesta se aplicara el

inventario de Habitos de estudio. Que consiste en entregar el

instrumento al estudiante, quienes dan lectura y marcan su respectiva

respuesta.

- Observacion. A través de la observacion se registra los datos del

rendimiento escolar.

Instrumentos de investigacion

inventario de habitos de estudio (ver anexo N° 01).Consta de 20 items

para medir 4 dimensiones, a cada dimensién le corresponden 5

preguntas. Las opciones de respuestas son 5. nuca, casis nunca, a

veces, casi siempre y siempre. Las puntuaciones son de a 0 a 5 segun la

orientacion del enunciado. La matriz de consistencia de este instrumento

esta en el siguiente cuadro:

Peso
Variable | Dimensiones indicadores Céd item| Ne° %
items|
Utiliza procedimientos
adecuados de lectura. 1.2 2 10
Técnicas para Identifica puntos
. 3,4 2 10
leer y tomar | importantes de lo que lee.
apuntes Identifica puntos
importantes de una 5 1 5
exposicion.
Se concentra en lo que esta
Habitos de| Habitos de estudiando 67813 15
estudio | concentraciéon Se concentra en la
< 9,10 2 10
exposicion del profesor
Pianificaciéon | Tiene distribuido su tiempo {11,12,13 5 25
del tiempo |para las actividades del dia.| ,14,15
Estado de animoenlos | 16, 17, 3 15
Habitos examenes 18
generales de Relaciona temas 19 1 5
estudio Estado de animo hacia los 20 1 5
temas
Total | 20 | 100




42

Registro de calificativos por area (ver anexos N° 02, 03 y 04). Esta
constituida por los criterios de evaluacion de todas las areas curriculares.

5. Procesamiento y presentacion de datos
a. Procesamiento de datos
El procesamiento de datos sera desarrollado mediante las
siguientes técnicas estadisticas:

i. ~ Frecuencias absolutas (f). Numero de unidades de analisis
que se ubican en una determinada categoria de la escala de
acuerdo a la puntuacién obtenida.

ii. Media aritmética para establecer la consistencia interna de
los instrumentos y la estabilidad de los resultados en
combinacién con la deviacién estandar.

iii. Coeficiente de Correlacion de Pearson. Se aplicara la
siguiente formula:

) ny - )X »)
X 5= xf n Y »* - »F

Donde:

y..  Correlacién entre ambas variables.

n; Tamano de muestra.

Se analiz6 el coeficiente de correlacion de Pearson, mediante
los siguientes niveles criteriales:
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NIVELES CRITERIALES ESTIMACION
Correlacién negativa perfecta -1.00
Correlacion negativa muy fuerte ) -0.90
Correlacion negativa considerable -0.75
Correlacion negativa media -0.50
Correlacién negativa débil -0.10
No existe correlacion alguna entre variables 0.00
Correlacion positiva débil +0.10
Correlacién positiva media +0.50
Correlacioén positiva considerable +0.75
Correlacion positiva muy fuerte +0.90
Correlacién positiva perfecta +1.00

b. Presentaciéon de datos
Los datos se presentaran en cuadros similares que a
continuacién se observa:

Escala fi %
Logro destacado 18 - 20
Logro previsto 14 - 17
En procesd 11 - 13
En inicio 00 - 10
Total

6. Prueba de hipétesis
Prueba de hipétesis para determinar la relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento escolar
La prueba de hipétesis se realiza teniendo en cuenta los valores
generales de ambas variables y de acuerdo a los niveles de correlaciéon que
establece el coeficiente denominada “r’ de Pearson.

De acuerdo a los valores correlacionales encontrados, se prueban las
hipotesis Nula (Ho) y Alterna (H4).
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Tabla N° 1
PRUEBA DE HIPOTESIS PARA DETERMINAR LA CORRELACION ENTRE

AMBAS VARIABLES

Variables . . Valorder Nivel criterial Decision
Hipotesis

2°A

0,91 Positiva muy fuerte Acepta H,
Habitos de estudio . -
Vs rendimiento Ho: uo<:r 28 Acepta H,
escolar Hi: po<=r 0,92 Positiva muy fuerte

2°C

0,83 Positiva considerable | CcP@ M1
Interpretacioén:

Segun los valores obtenidos y como figuran en la tabla anterior, se decide
rechazar |a hipotesis nula (H,) y aceptar la hipotesis alterna (H4). Por lo que se
establece una correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar de
los alumnos del segundo grado secciones A, B y C de educacion secundaria de la
institucién educativa Divino Maestro del distrito de Elias Soplin Vargas.
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CAPITULO I
RESULTADOS

La recoleccioén de datos de nuestra investigacion se realiz6 en el segundo
grado la institucion educativa Divino Maestro del distrito de Elias Soplin Vargas.
La mediciébn de las variables se realiz6 en base a la aplicacion de dos
instrumentos diferenciados: para la variable habitos de estudio se aplicé un
inventario que abarcé 4 dimensiones: técnicas para leer y tomar apuntes,
concentracion, planificacion del tiempo y habitos generales; cada una con sus sub
dimensiones correspondientes con cinco opciones de respuesta. Para la variable
rendimiento escolar se utilizd un segundo instrumento que consisti6 en una
matriz para organizar los logros segun los calificativos obtenidos: aprobados,
requieren recuperacion y desaprobados.

La presentacion se realiza en dos bloques: el primer corresponde a la
tabulacion de las frecuencias obtenidas por la aplicacion del inventario sobre
habitos de estudio, las mismas se organizan de acuerdo a las cuatro dimensiones
de la variable y a los cinco niveles de respuesta consideradas. En estas tablas se
encuentran las sumatorias de frecuencias, en torno a las cuales se realizan las
interpretaciones correspondientes. El segundo blogue corresponde a la tabulacion
de la cantidad de alumnos segun el rendimiento académico alcanzado y definido
por sus tres niveles de logro naturales. En estas otras tablas principalmente se
hace referencia a las sumatorias para efectos interpretativos.

En ambos bloques tabulares, ademas de las sumatorias se establece el
promedio y la desviacién estandar por cada dimension de modo que se pueda
apreciar la tendencia de los valores a lo largo de la medicién de toda la variable.
De ese modo se analizan estos datos seccién por seccién estableciendo los
graficos mas apropiados para cada caso.
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Para demostrar una posible asociacién entre las variables accedemos a la
parte correlacional confrontando los dos grupos de datos generales mediante el
calculo del coeficiente de correlacion denominado “r’ de Pearson (r). A partir de
estas evidencias numéricas también fue posible hacer la prueba de las hip6tesis
necesarias.

Tabla N° 2

Resultados obtenidos sobre las habitos de estudio por los alumnos del 2°A

Habitos de estudio
Frecuencia de las respuestas
DIMENSIONES Nunca Casinunca | Aveces | Casislempre | Siempre
N €n [ (A (Cs) (S)
| Técnicas para leery 12 24 49 32 32
| tomar apuntes
Concentracion 28 27 56 16 23
Planificacion del
tiempo 14 19 60 22 31
Habitos
| generales 2 23 46 37 31
' Sumatoria () 66 93 211 107 117
Media (X) 16,15 23,25 52,75 26,75 29,25
[ Desviacion estandar (S) 7,72 3,30 6,39 9,5 4,19
N=30

Fuente: Anexo N° 5

interpretacion:

Segun la tabla N° 2, que organiza las frecuencias de respuestas de los 30
alumnos del segundo grado A de educacién secundaria de la Institucién Educativa
“Divino Maestro” luego de haber resuelto el inventario de habitos de estudio, la
mayor sumatoria (211) corresponde a la respuesta a veces, en segundo lugar
corresponde a la frecuencia (117) observada en la respuesta siempre y con un
pequefio margen de diferencia se aprecia la frecuencia de 107 en la respuesta
casi siempre. Las respuestas casi nunca y nunca obtuvieron frecuencias de 93
y 66 respectivamente de poca significatividad comparativamente.
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En cuanto a la media aritmética existe también la tendencia ya marcada
por la sumatoria de las frecuencias en el siguiente orden numérico: 52,75 para la
respuesta a veces,; 29,25 para la respuesta siempre; 26,75 para la respuesta
casi siempre; 3,30 para la respuesta casi nunca y 16,15 para la respuesta
nunca.

Ademas por la desviacion estandar en la mayoria de las respuestas se
comprueba que existen signos de una leve dispersion de los puntajes alrededor
de su media 6,39 para la respuesta a veces; 4,19 para la respuesta siempre; 9,5
para la respuesta casi siempre; 23,25 para la respuesta casi nunca y 7,72 para
la respuesta nunca, lo que indica que, en todos los casos los resultados son parte
de un grupo de datos homogéneo. Esto significa que los valores fluctian
cercanamente al promedio. '

Grafico N° 1
Resultados obtenidos sobre las habitos de estudio por los alumnos del 2°A

250 -!% : _
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Interpretacién

El grafico N° 1 representa la sumatoria de las frecuencias de respuestas de
los 30 alumnos del segundo grado A de educacién secundaria de la Institucién
Educativa “Divino Maestro” luego de haber resuelto el inventario de habitos de
estudio donde se aprecia claramente la predominancia de la respuesta a veces,
indicador de la existencia de las mayores frecuencias en este aspecto, quiere
decir que en su mayoria los alumnos practican los habitos de estudio en forma
esporadica existiendo tendencias favorables a una mayor presencia de estos
indicadores si tenemos en cuenta las considerables frecuencias encontradas en
las respuestas siempre y casi siempre.

Tabla N° 3

Resultados obtenidos sobre las habitos de estudio por los alumnos del 2°B

Habitos de estudio
Frecuencia de las respuestas
DIMENSIONES Nunca | Casinunca [ Aveces | Casislempre [ Siempre
N Cn) (A) {Cs) {S)
Técnicas para leery 15 16 39 25 25

' tomar apuntes
Concentracion g 14 41 17 19
ZIaniﬁcacién del 13 19 39 23 26

empo
Habitos 17 17 30 22 34

| generales N S I E——

t Sumatoria (T) 74 66 149 87 104
Media (X) 18,5 16,5 37,25 21,75 26
Desviacion estandar (S) 7,18 2,08 4,92 3,40 6,16

N=24

Fuente: Anexo N°6
Interpretacion:

Segun la tabla N° 3, que distribuye las frecuencias de respuestas de los
24 alumnos del segundo grado B de educacion secundaria de la Instituciéon
Educativa “Divino Maestro” luego de haber resuelto el inventario de habitos de
estudio, la mayor sumatoria (149) figura en la respuesta a veces, en segundo
lugar figura la frecuencia de 104 para la respuesta siempre y continua la
frecuencia de 87 en la respuesta casi siempre. Las respuestas casi nunca y
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nunca obtuvieron frecuencias de 66 y 74 muy lejanos valores para los que
predominaron.

En lo referente a la media aritmética la tendencia es similar a lo ya
establecido por la sumatoria de las frecuencias en el siguiente orden valorativo:
37,25 para la respuesta a veces; 26 para la respuesta siempre; 21,75 para la
respuesta casi siempre; 16,5 para la respuesta casi nunca y 18,5 para la
respuesta nunca.

Atendiendo a la desviacién estandar en la mayoria de las respuestas se
muestran leves dispersiones de los puntajes alrededor de su media en el
siguiente orden: 4,92 para la respuesta a veces; 6,16 para la respuesta siempre,
3,40 para la respuesta casi siempre; 2,08 para la respuesta casi hunca y 7,18
para la respuesta nunca, lo que indica que, en todos los casos los resultados son
parte de un grupo de datos homogéneo. Esto significa que los valores fluctian
cercanamente al promedio.

Gréfico N° 2
Resultados obtenidos sobre las habitos de estudio por los alumnos del 2°B
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Interpretacién

El grafico N° 2 representa la sumatoria de las frecuencias de respuestas de
los 24 alumnos del segundo grado B de educacién secundaria de la Institucién
Educativa “Divino Maestro” luego de haber resuelto el inventario de habitos de
estudio donde se aprecia claramente la predominancia de la respuesta a veces,
indicador de la existencia de las mayores frecuencias en este aspecto, quiere
decir que también en esta seccibn en su mayoria los alumnos practican los
habitos de estudio en forma esporadica existiendo tendencias favorables a una
mayor presencia de estos indicadores si tenemos en cuenta las considerables

frecuencias encontradas en las respuestas siempre y casi siempre.
TablaN° 4

Resultados obtenidos sobre las habitos de estudio por los alumnos del 2°C

Habitos de estudio
Frecuencia de las respuestas
DIMENSIONES Nuncsa | Casinunca | Aveces | Casislempre | Siempre
[1,J] (Cn) A) (Cs) )
Técnicas para leery
 tomar apuntes 11 25 38 34 27
Concentracién 28 27 45 29 14
| Planificacion del
 tiempo 12 22 44 34 23
Habitos
| generales 06 28 46 33 22
Sumatoria (X) 57 102 173 123 86
| Media (X) 14,25 25,5 43,25 30,75 21,5
Desviacién estandar (S) 9,53 2,64 3,59 5,85 5,44
N=27

Fuente: Anexo N°7
Interpretacioén:

En la tabla N° 4, que registra las frecuencias de respuestas de los 27
alumnos del segundo grado C de educacién secundaria de la Institucion
Educativa “Divino Maestro” luego de haber resuelto el inventario de habitos de
estudio, la mayor sumatoria (173) se aprecia en la respuesta a veces, en segundo
lugar se aprecia la frecuencia de 123 para la respuesta casi siempre y le sigue la
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frecuencia de 102 en la respuesta casi nunca y siempre (86). La respuesta
nunca obtuvo una frecuencia de 57, la mas baja observada en las tres secciones.

Con respecto a la media aritmética la tendencia es parecida a lo ya
establecido por la sumatoria de las frecuencias en el siguiente orden valorativo:
43,25 para la respuesta a veces, 30,75 para la respuesta casi siempre; 21,5
para la respuesta siempre; 25,5 para la respuesta casi nunca y 14,25 para la
respuesta nunca.

Los valores de la desviacién estandar en la mayoria de las respuestas se
muestran leves dispersiones de los puntajes alrededor de su media en el
siguiente orden: 3,59 para la respuesta a veces; 5,44 para la respuesta siempre;
5,85 para la respuesta casi siempre; 2,64 para la respuesta casi nunca y 9,53
para la respuesta nunca, lo que indica que, en todos los casos los resultados son
parte de un grupo de datos homogéneo. Esto significa que los valores flucttian
cercanamente al promedio.

GraficoN° 3
Resultados obtenidos sobre las habitos de estudio por los alumnos dei 2°C
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Interpretacion

El grafico N° 2 representa la sumatoria de las frecuencias de respuestas de
los 27 alumnos del segundo grado C de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Divino Maestro” luego de haber resuelto el inventario de habitos de
estudio donde se aprecia claramente la predominancia de la respuesta a veces,
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indicador de la existencia de las mayores frecuencias en este aspecto, quiere
decir que también en esta seccibn en su mayoria los alumnos practican los
habitos de estudio en forma esporadica existiendo ademas tendencias
favorables a una mayor presencia de estos indicadores si tenemos en cuenta las
significativas frecuencias encontradas en las respuestas casi siempre y siempre.

TablaN° 5

Resultados obtenidos sobre el rendimiento escolar de los alumnos del 2°A

‘Rendimiento escolar-Aio 2011
Niveles de logros
2°A Aprobados | Recuperan | Desaprobados
(A) {RR) (D)
Sumatoria (%) 17 10 3
% 57 33 10
N 30

Fuente: Anexo N° 5
Interpretacion:

La tabla N° 5,
expresados como niveles de los logros obtenidos por los alumnos del segundo

nos presenta los resultados del rendimiento escolar

grado A de educacién secundaria de la Institucién Educativa “Divino Maestro” al
final del ano lectivo 2011. En esta secciébn se puede notar 17 alumnos
aprobados (A), 10 alumnos que pasan al periodo recuperacién (RR) y 3
alumnos desaprobados (D).

Grafico N° 4

Resultados obtenidos sobre el rendimiento escolar de los alumnos del 2°A
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Interpretacién

El grafico N° 4 representa las sumatorias de la cantidad de aiumnos segun
el rendimiento escolar obtenido en del segundo grado A de educaci6n
secundaria de la Institucion Educativa “Divino Maestro” en el afio lectivo 2011.
Estos resultados estan expresados como niveles de logros. En esta seccién
existieron en mayor numero alumnos aprobados (A), que representan el 57% del
total y en menor nimero alumnos que pasaron al periodo de recuperaciéon (RR),
lo que significa un 33%. En cambio se encuentra a muy pocos alumnos que
desaprobaron (D) en un porcentaje del 10%.

Tabla N° 6

Resultados obtenidos sobre el rendimiento escolar de los alumnos del 2°B

Rendimiento Académico-Afio 2011
Niveles de logros
2B Aprobados | Recuperan | Desaprobados
(A) (RR) ()
Sumatoria (X) 12 10 2
% 50 42 8
N 24

Fuente: Anexo N° 6
Interpretacion:

En la tabla N° 6, se aprecian los resultados del rendimiento escolar
expresados como niveles de los logros obtenidos por los alumnos del segundo

grado B de educacién secundaria de la Institucion Educativa “Divino Maestro
durante el afo lectivo 2011. En esta seccion se encontraron a 12 alumnos que

aprobaron (A), a 10 alumnos que pasaron al periodo recuperaciéon (RR) y a 2
alumnos que desaprobaron (D).
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Grafico N° 5
Resultados obtenidos sobre el rendimiento escolar de los alumnos del 2°B
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interpretacion

En el grafico N° 5 se organizan las sumatorias de la cantidad de alumnos
segun el rendimiento escolar obtenido en el segundo grado B de educacién
secundaria de la Institucion Educativa “Divino Maestro” en el afio lectivo 2011.
Estos resultados estan expresados como niveles de logros. En esta seccion la
mitad (50%) del nimero total de alumnos alcanzaron el nivel de aprobados (A).
En cambio la otra mitad de alumnos estan entre los que pasaron al periodo de
recuperacion (RR) (42%) y los que desaprobaron (D) 8%.

TablaN° 7
Resultados obtenidos sobre el rendimiento escolar de los alumnos del 2°C

- Rendimiento Académico-Afio 2011 )
Niveles de logros
2*C Aprobados Recuperan | Desaprobados
(A) (RR) ()
Sumatoria (X) 17 10 0
% 63 37 0
N 27

Fuente: Anexo N°7
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Interpretacion:

Mediante la tabla N° 7, se puede verificar los resultados del rendimiento
escolar expresados como niveles de los logros obtenidos por los alumnos del
segundo grado C de educaciéon secundaria de la Institucion Educativa “Divino
Maestro” durante el afio lectivo 2011. En esta seccién existen 17 alumnos que
lograron aprobar (A) y 10 alumnos que pasaron al periodo recuperaciéon (RR)
mientras que ningun desaprobé (D).

Grafico N° 6
Resultados obtenidos sobre el rendimiento escolar de los alumnos del 2°C

Interpretacion

El grafico N° 6 nos permite comparar las sumatorias de la cantidad de
alumnos segun el rendimiento escolar obtenido en el segundo grado C de
educaciéon secundaria de la Institucion Educativa “Divino Maestro” en el afio
lectivo 2011. Estos resultados estan expresados como niveles de logros. En esta
seccion la cantidad total de alumnos estan distribuidos entre los que aprobaron
(63%), como cantidad superior y, los alumnos que pasaron al periodo de
recuperacion (RR) (37%), como cantidad inferior. No existe ningtn alumno que
desaprobé.
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ANALISIS CORRELACIONAL DE LOS RESULTADOS

Correlacién de ambas variables en el 2° A

Para igualar tres niveles en ambas variables (Tabla N° 2), en la variable
habitos de estudio (X) se integran las sumatorias del extremo desfavorable
[66(N)+93(Cn)=159] y las del extremo favorable [107(Cs)+117(S)=224] y el nivel
neutro que representa la alternativa a veces (A) se queda con su propio valor de
211. En cambio la variable rendimiento académico (Y) por naturaleza ya tiene
los tres niveles prestablecidos: aprobados (A-favorable), requieren
recuperacion (RR-neutro) y desaprobados (D-desfavorable). De modo que la
tabla distributiva quedaria del siguiente modo:

X Y x? Y? X.Y

159 03 25 281 9 477

211 10 44 521 100( 2110

224 17 50 176 289| 3808

2594 > 30 2119978 2398 > 6395

N=30

Fuente: Tabla N° 2 y tabla N°5

B L 0 V8
Iy x = = n Xy - (2 5)

r=_30 (6395) — (594)(30)

[V 30(119 978)- (594)*] [V30(398)-(30)4]
r=_191 850 — 17 820

[V 3599340- 352 836] [V11 940- 900]
r= 174030

[V 3246 504] [V11040]
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r= 174030
{1801, 801 [105,07]

r= 174030
189 315, 12

r = 0,91 se interpreta como una correlaciéon positiva muy
fuerte.

Correlacion de ambas variables enel 2°B

De igual modo, en la variable habitos de estudio (X) se integran las
sumatorias del extremo desfavorable [66(N)+74(Cn)=140] y las del extremo
favorable [87(Cs)+104(S)=191] y el nivel neutro que representa la alternativa a
veces (A) se queda con su propio valor de 149. En cambio la variable
rendimiento académico (Y) por naturaleza ya tiene los tres niveles
prestablecidos: aprobados (A-favorable), requieren recuperaciéon (RR-neutro) y
desaprobados (D-desfavorable). De modo que la tabla distributiva quedaria del
siguiente modo:

X Y x? Y? X.Y

140 02 19 600 04 280

149 10 22 201 100 1490

191 12 36 481 144 2292

2300 224 378282 2248 24062

N=24
Fuente: Tabla N° 3 y tabla N°6
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, - ny - ) y)
Y 5= xf n - »f

r= 24 (4 062) — (300) (24)

[V 24(78 282)- (300)°] [V24(248)-(24)?]
r= 97488 —7200

[V 1878768- 90 000] [\5 952- 576]
r= 90288

[V1788768] [V5376]

r= 90288
[1337, 44] [73,32]

r= 90288
98 061, 10

r=092 se interpreta como una correlacién positiva muy

fuerte.

Correlacion de ambas variables enel 2°C

También en-la variable habitos de estudio (X) se integran las sumatorias
del extremo desfavorable [57(N)+102(Cn)=159] y las del extremo favorable
[123(Cs)+86(S)=209] y el nivel neutro que representa la alternativa a veces (A) se
queda con su propio valor de 173. En cambio la variable rendimiento académico
(Y) por naturaleza ya tiene los tres niveles prestablecidos: aprobados (A-
favorable), requieren recuperacion (RR-neutro) y desaprobados (D-
desfavorable). De modo que la tabla distributiva quedaria del siguiente modo:



59

X Y x* Y* X.yY

159 0 25 281 0 0

173 10 29 929 100 1730

209 17 43 681 289 3553

2541 X27 98891 2389 25283

N=27
Fuente: Tabla N° 4 y tabla N°7

) nY 3 - ) )
nY 5= xf Xy - »Y

r= 27(5 283) — (541) (27)

[V 27(98 891)- (541)*] [NV27(389)-(27)
r=_ 142 641 - 14 607

N[ 2670 057 — 292 681] [V10 503- 729]
r= 128034

[V2377376) [VO774]

r= 128034
[1541, 87] [98,86]

r= 128034
152 429, 26

r = 0,83 se interpreta como una correlacién positiva

considerable.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE RESULTADOS

Si Vigo (2006) considera que “para la formacién de habitos es evidente que
el ejercicio es necesario...saber si lo que se hace esta bien o mal incita al
individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus
estudios. La disposicién de cada persona viene dada por su interés, por su
grado de compromiso, por la organizacién y por el conocimiento acerca del
modo como aprende. Ser conscientes de las metas claras y tener un
compromiso para lograrias con elementos basicos para planear y organizar
el tiempo, sera de ayuda para formar habitos de estudio sistematicos...”; en
la realidad los estudiantes poseen un conjunto de modos habituaies de
estudio dada a su iniciativa particular, sin embargo éstas no son mas que
procedimientos inconclusos y resultan efimeras e insuficientes. Es aqui
donde se pudo apreciar una moderada presencia de- dichos habitos en los
alumnos conformantes de los grupos que se estudid, reflejados en medianas
fluctuaciones numéricas.

En el estudio que realizaron Lara y Barradas (1977), de igual manera
Matos (2010), pudieron verificar en las aulas la existencia de una mediana
presencia los habitos de estudio, es en esta misma tendencia en que se
pudo apreciar la presencia de esta variable en las tres secciones del
segundo grado de educacién secundaria de la institucion educativa Divino
maestro, este hecho coincidente crea la necesidad de formular
adicionaimente una serie de recomendaciones para su fortalecimiento.

Otro hallazgo que consideramos esencial en estos autores que ayudan a
refrendar nuestros resultados esta dado en el hecho de los alumnos que
contaron mayor presencia de habitos exhibieron mayor rendimiento y
viceversa. Por lo que se puede decir que a mayor presencia de habitos de
estudio, se obtendra un mejor rendimiento académico y a menos presencia



61

menor sera el mismo. Nuestra hipbtesis asi lo predijo y en esa direccion se
concluyo.

Los resultados obtenidos en la investigacion realizada por Pérez (1985)
explicandonos que en aquellas asignaturas donde los docentes inducen a
los alumnos a aplicar técnicas de estudio el rendimiento estudiantil es mayor,
refuerza la intencionalidad proyectiva de nuestra investigaciéon que insiste en
la estimulacion de los habitos de estudios presentes como caracteristicas
distintivas de cada estudiante y en la insercién de-otros que le doten de:
mayor consistencia al aprovechamiento académico.

En cuanto al resultado general esperado en la presente-investigacion nos
encontramos con la oportunidad de- verificar una tendencia similar de la
correlacion de las variables habitos de estudio y rendimiento escolar en las
tres secciones consideradas en el estudio. Esto nos permite remarcar la
validez significativa de los datos obtenidos que configuran caracteristicas en
estas variables con posibilidades positivas de generalizacion sobre todo en
el ambito escolar y-en toda situacién donde se exija un aprendizaje 6ptimo.
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CONCLUSIONES

Después del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en el

presente trabajo de investigacién, llegamos a las siguientes conclusiones:

a)

b)

En la medicién de los habitos de estudio, la sumatoria de frecuencias en
los estudiantes del segundo grado secciones A, B y C de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Divino Maestro del distrito de Elias
Soplin Vargas nos revela una presencia esporadica en su practica con una
tendencia positiva de por los significativos valores encontrados en el
extremo favorable de las respuestas.

En cuando a la medicion del rendimiento escolar, las sumatorias de la
cantidad de estudiantes del segundo grado secciones A, B y C de educaciéon
secundaria de la Institucién Educativa Divino Maestro del distrito de Elias
Soplin Vargas nos muestra en un mayor nuimero de estudiantes que
alcanzaron notas aprobatorias estableciendo un promedio porcentual del
56% que incluyen a las tres secciones, por lo que puede calificarse la
aparicibn de esta variable con tendencia positiva, pero con una fuerte
inclinacién a valores medios por el considerable nimero de estudiantes que
pasaron al periodo de recuperacion.

Se determiné la existencia de una relacién positiva considerable y muy
fuerte y entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar determinado
por un valor promedio de r = 0,88 para las tres secciones. Tendencias que
deben interpretarse del siguiente modo: si los alumnos practican con mucha
frecuencia buenos habitos de estudio su rendimiento académico sera bueno
o favorable; pero, si al contrario, los alumnos disminuyen la frecuencia de la
practica de los habitos de estudio, como consecuencia su rendimiento
escolar sufrira un debilitamiento.
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RECOMENDACIONES

Finalmente nos permitimos formular las recomendaciones siguientes:

a)

b)

d)

Replicar la presente investigacion en otras Instituciones educativas para
efectos de una mayor generalizacion y confiabilidad de sus resultados y
conclusiones.

En la institucion educativa diagnosticar la presencia de habitos de estudio en
los estudiantes porque representan las herramientas fundamentales con lo
que ellos haran frente a las responsabilidades escolares y compromisos
académicos para que caso de una pobre presencia, enriquecerlos para
fortalecer sus habilidades en este aspecto.

En los hogares los padres de familia que deben incentivar y orientar a sus
hijos en la practica de los habitos de estudio para evitar repercusiones
negativas en el rendimiento escolar.

A nivel de o6rganos administrativos dotar a los maestros de textos
instructivos, efectuar seminarios, talleres, conferencias sobre el manejo y la
implementacién de los habitos de estudios en los estudiantes.
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Vili. ANEXOS

Anexo No. 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD. DE EDUCACION ¥ HUMANIDADES

INVENTARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

DATOS GENERALES
Institucion educativa
Grado y Seccién
Sexo
INSTRUCCIONES

Estimado alumno;

El presente test forma parte de una investigacidn que busca

Responsable:
Est. Segundo Enemecio Naval Chdvez
Est. York Lenin Altamirano Ledn

. Edad .:.

informacion, a partir de tu
aprendizaje relacionados con los habitos que posees a la hora de estudiar. La informacion que
brinde sera de caracter anénimo.
Lee detenidamente cada item y marca con un aspa la respuesta que consideres correcta.

HABITOS DE ESTUDIO

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

TECNICAS PARA LEER Y TOMAR APUNTES

01

Tengo que releer los textos varias veces las palabra
igue no tienen mucho significado para mi la primera ve!
que las leo.

02

Vuelvo atras y repito lo que he estudiado, deteniéndomel
en los puntos que encuentro dudosos.

03

Me cuesta darme cuenta de cudles son los puntos mas|
importantes de lo que estoy leyendo o estudiando.

iendo a sacar apuntes de cosas que después resultan
ique no tienen importancia.

05

Tiendo a tomar apuntes de datos importantes que
lexplica el profesor.

CONCENTRACION

06

Me es dificil concentrarme en lo que estoy estudiando.

07

Pienso en otra cosa cuando trato de estudiar.

08

Después de haber terminado a leer no sé lo que he
leido.

09

Me cuesta estar atento a la explicacion del profesor.

10

No recuerdo los puntos importantes que ha explicado el
rofesor.




PLANIFICACION DEL TIEMPO Nunca [Casi nunca| A veces sit(e:;:lre Siempre
11 [Mitiempo est4 bien distribuido en las actividades del dia.
12 Dedico demasiado tiempo a algunas cosas y muy poco a
otras.
13 Cuando hacemos el trabajo encargado de la clase,
mucho conversamos con nuestros compafieros.
14 [Estudio todos los dias a la misma hora.
1 5Ocupo mucho de mi tiempo en escuchar musica, ver
televisién o jugar.
HABITOS GENERALES DE ESTUDIO
16 Me pongo nervioso y tengo lagunas en los examenes, se
e olvida todo y no puedo decir lo que sé.
17 Antes de escribir las respuestas en un examen, con
calma preparo mentalmente dichas respuestas.
18 Los examenes me gustan porque asi demuestro lo quq
he aprendido.
19 Trato de relacionar los temas que se estudian en un
icurso con los que se estudian en otros.
20 E! desagrado que me producen ciertos temas me impide

lograr un mayor éxito en mis estudios.

jiiGracias, con tu participacién has contribuido al

fortalecimiento de la cienciall!

Escala de medicion

Escala Situacién
final
Aprobado 18 - 20 A
Aprobado 14 - 17 A
Aprobado 11 - 13 A
Desaprobado 00 - 10 D
Recupera 00 - 10 RR
Total
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Anexo No. 5

Matrices generales de resultados sobre los habitos de estudio y el rendimiento

escolar en el segundo grado A de la Institucién Educativa Divino Maestro
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Anéxo' No. 6

Matrices generales de resultados sobre los habitos de estudio y el rendimiento
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Anexo No. 7
Matrices generales de resultados sobre los habitos de estudio y el rendimiento

escolar en el segundo grado C de la Institucién Educativa Divino Maestro
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Anexo No. 8
ICONOGRAFIA

1. Estudiantes atentos a la explicacion del docente

fichas de aplicacién.

2. Estudiantes desarrolllando las
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3. Después de aplicar los instrumentos




o do la Intograsion Neasionaly of Roconooimients do Nacstra Diporsidad”

“DECADA DE 1A EDUCACION INCLUSIVA 2003 — 20127
.M»AMWMW?WWh;V i 7_»“' s A Mc’wl7mﬂ'm%dok fc’td».

CONSTANCIA DE APLICACION
DE PROYECTO DE TESIS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“DIVINO MAESTRO”, DE SEGUNDA JERUSALEN, DISTRITO DE ELIAS SOPLIN
VARGAS, PROVINCIA DE RIOJA, REGION SAN MARTIN;

HACE CONSTAR:

Qué, Los bachilleres NAVAL CHAVEZ, Segundo Enemecio y
ALTAMIRANO LEON York Lénin, alumnos de LA ESPECIALIDAD DE
CIENCIAS NATURALES Y ECOLOGIA del Nivel Secundaria de la Facultad
de Educacion y Humanidades con sede en Rioja de la Universidad Nacional de
San Martin, han realizado la Aplicacién del proyecto de Tesis titulado
“RELACION ENTRE HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE EDUACION SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA “ DIVINO MAESTRO”, DISTRITO DE ELIAS
SOPLIN VARGAS, ANO 20117, realizado el 23 de Diciembre del afio 2011,
dicho proyecto se ejecuté de forma satisfactoria en esta institucion.
Demostrando espiritu de superacion, responsabilidad y sentido técnico y
cientifico en la aplicacion del proyecto.

Se expide la presente a solicitud de las personas interesadas, para
los fines correspondientes.

Segunda Jerusalén, 26 de Octubre del 2012

Atentamente,




