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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre el Estado
Nutricional, Agudeza Visual y el Rendimiento Académico de las nifias y nifios de
6 a 13 afos de edad de la I.E. N° 0096 “Las Palmas” Centro Poblado las Palmas
Agosto- Diciembre 2016, estudio descriptivo correlacional, la muestra fue 80 nifias
y nhiflos, como método se uso la entrevista y como instrumento la ficha de registro
de datos de indice de masa corporal con el cual se calcul6 el estado nutricional,
de agudeza visual con el test de Snellen y el rendimiento académico a través del

registro de notas de los docentes.

Resultados, el 63,7% (51) de las nifias y nifios de 6 a 13 afios de la institucion

educativa Las Palmas tienen estado nutricional normal, ademas el 92,5% (74) de

las nifias y niflos de 6 a 13 afios tienen agudeza visual de grado normal.

Se concluye que existe relacion significativa entre el estado nutricional con el

rendimiento académico p =0,004, asi como también existe relacion significativa

entre la agudeza visual con el rendimiento académico p =0,005.

Palabras claves: Estado Nutricional, Agudeza Visual y Rendimiento Académico.
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ABSTRACT

The following investigation objective was to determine the relationship between
the Nutritional Status, Visual Acuity and Academic Performance of girls and boys
from 6 to 13 years old at the |.E. N°: 0096 "Las Palmas" Las Palmas Population
Center August - December 2016; it was a descriptive correlational study with a
sample of 80 girls and boys, as method of data collection the interview was used
and data record of body mass index as instrument, which was calculated
nutritional status, visual acuity with the Snellen test and academic performance

through the teacher's notes register.

Results, 63.7% (51) of girls and boys at 6 to 13 years old of the Las Palmas
educational institution have normal nutritional status, and 92.5% (74) of girls and

boys between 6 and 13 old have normal visual acuity.
We conclude that there is a significant relationship between nutritional status and
academic achievement, p = 0.004, as well as a significant relationship between

visual acuity and academic achievement, p = 0.005.

Keywords: Nutritional Status, Visual Acuity and Academic Performance.
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TITULO:
“Relacion entre el Estado Nutricional, Agudeza Visual con Rendimiento Escolar
en nifios de 6 0 13 afios de edad de la I.E N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado

las Palmas, Agosto — Diciembre, 2016”

I. INTRODUCCION:

1.1. Marco Conceptual:

Si bien Peru esta cada vez mas cerca de lograr la universalizacion de la
educacion primaria, existe el consenso de que asistir a la escuela no
necesariamente se esta traduciendo en que los niflos y niflas tengan una
trayectoria escolar exitosa, en la que incorporen los conocimientos y capacidades
que por derecho les corresponde. El problema educativo mas grave que afecta a
las nifias y nifios del Peru es el bajo nivel existente de comprension lectora y
razonamiento matematico. Se trata de dos competencias basicas del proceso de
aprendizaje sin las cuales las nifias y los niflos peruanos veran limitados su
desarrollo integral y sus oportunidades de llegar a la adultez como adultos
productivos y ciudadanos plenos. De acuerdo con la Evaluacion Censal de
Estudiantes — ECE, en el afio 2007, apenas el 15,9% de las nifias y nifios de
segundo grado de educacion primaria alcanzo un nivel de desempeiio suficiente
en comprension de textos, mientras que en matematicas lo hizo el 7,2%. Para el
afio 2013, estos valores fueron de 33% en comprension lectora y 16.8% en

Matematica (1).



Peru es el pais con peor rendimiento escolar de Sudamérica en matematicas,
lectura y ciencia, segun el informe publicado por la Organizacion para la
Cooperaciéon y el Desarrollo Econémicos (OCDE). En el ranking general, sobre
64 naciones, Peru solo supera a Indonesia. El informe detalla que nuestro pais
tiene el mas alto porcentaje de estudiantes de 15 afios que no alcanzan el nivel
basico establecido tanto en lectura (60 %) como en ciencia (68,5 %), y el segundo

en matematicas (74,6 %) (2).

En el Peru la tasa de desnutricion crénica infantil en el promedio nacional, se ha
reducido de 31% en el afio 2000 a 18.1% para el 2012, registrandose aun altos
valores en zonas rurales y de pobreza extrema como lo es, en las zonas rurales

del Departamento de San Martin (3).

En el mundo hay aproximadamente 285 millones de personas con discapacidad
visual, de las cuales 39 millones son ciegas y 246 millones presentan baja vision.
Aproximadamente un 90% de la carga mundial de discapacidad visual se
concentra en los paises en desarrollo. En términos mundiales, los errores de
refraccion no corregidos constituyen la causa mas frecuente de discapacidad
visual lo que afecta el rendimiento escolar y provoca ausentismo en los colegios.
Segun OMS, se estima que el numero de nifios con discapacidad visual asciende
a 19 millones, de los cuales 12 millones la padecen debido a errores de
refraccion, facilmente diagnosticables y corregibles. Unos 1,4 millones de

menores de 15 afos sufren ceguera irreversible (4, 5).



En la actualidad los errores refractivos constituyen un problema de salud publica
a nivel mundial, al comprobarse el alto porcentaje de nifios(as) afectados por esta
entidad y que varia segun cada pais (3% a 21%). Es preocupante la situacion por
la que atraviesa Latinoamérica, donde los escolares afectados por algun grado

de error refractivo bordean el 13% (6).

La etapa de la nifiez es el periodo mas critico para la aparicion de ametropiay la
falta de deteccién temprana, provoca ademas de décadas de discapacidad
visual, el incremento de su condicion socioeconémica de pobreza y extrema
pobreza. La prevalencia de ceguera e impedimento visual es mas del doble en
zonas rurales y poblaciones pobres comparadas con las zonas urbanas por la

baja cobertura y calidad de atencion ocular en los servicios de salud (7).

En el 2015 en el Perd, el 15,1% de la poblacion de 6 a 11 afos recibiéo examen
de valoracion de agudeza visual, realizada por un personal de salud, este examen
fue mayor entre la poblacion de 6 a 11 afios (19,7%) que en el grupo de 3 a 5

afos (5,6%), segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (8).

1.2. Antecedentes

Garcia A. (2012), en su estudio titulado “Relacién entre la binocularidad y el
rendimiento escolar”, realizado en Barcelona, Espafia. Estudio no experimental,
descriptivo, correlacional, en el que participaron 4 clases de educacion
secundaria, con una muestra de 105 alumnos, a los cuales se les realizaron

evaluaciones optométricas completas, obteniendo como resultados: un 35,2%
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gozaba una visidn binocular estable y eficaz. En lo que respecta a la
sintomatologia, el 98,1% de los nifios presentaba al menos 1 sintoma, mientras
sé6lo dos nifios (1,9%) no presentaban sintomas de ninguna clase, los resultados
indican que no existe una relacién directa de las habilidades evaluadas con las
calificaciones escolares, aunque si existe entre los sintomas visuales
consecuencia de la astenopia visual y las notas. En conclusion: existe un
porcentaje elevado de déficits de la funcion visual en la poblacion escolar, que
en la mayoria de los casos no han sido diagnosticados. La evaluacion
optométrica en la escuela es una herramienta util para la prevencion primaria de

la salud visual de toda la poblacion escolar (9).

Pesantez |, Farfan S, Carpio B. (2013), en su trabajo titulado “El bajo
rendimiento escolar y su relacion con la malnutricion y conducta en los nifios del
primero y segundo afio de educacion basica de la escuela Zoila Aurora Palacios
Cuenca’, realizado en Cuenca - Ecuador, estudio descriptivo, correlacional, con
una muestra de 184 casos. Los instrumentos utilizados fueron puntaje < 7 en el
promedio del rendimiento académico del afio para bajo rendimiento escolar. El
estado nutricional de los nifios se evalu6é con la antropometria y curvas de
crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (peso, talla e IMC), y, para
la determinacién de problemas de conducta se aplico la Escala de Conners para
profesores. Resultados: el 66.3 % de la poblacién estudiada es masculino, el
1.09% tiene bajo rendimiento escolar. La prevalencia de desnutricion crénica es
de 6%, de sobrepeso 13.26 %, y de obesidad 2.2 %. Se encontro relacion de bajo

rendimiento escolar con mal estado nutricional y problemas de conducta. En
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conclusion la frecuencia de bajo rendimiento fue del 1.09%, aunque se encontré
significancia estadistica entre la relacién de bajo rendimiento escolar y nutricion,
y bajo rendimiento escolar y problemas de conducta; los pocos casos de bajo

rendimiento no pueden concluir esta significancia como dependiente (10).

Alvarez M, Argielles J, Mondragén M. (2013), en su estudio titulado
“Rendimiento Académico con respecto al Estado Nutricional de los alumnos de
la Escuela Primaria "Benito Juarez Garcia", del Aguila, Xalatlaco - México,
estudio descriptivo correlacional, con una muestra de 206 escolares, en que se
utilizé como instrumentos el promedio general y el IMC con las tablas de la OMS
se obtuvo un diagnadstico global nutricional. Resultados: los alumnos presentaron
un estado nutricional adecuado en 67.49% (139 escolares), estado nutricional
mas prevalente, estado nutricional inadecuado fueron 67 (32.51%),
predominando la desnutricion con 19.9% (41 casos), seguida del sobrepeso con
11.16% (23 casos) y obesidad con 1.45% (3 casos). La mayor alteracion en
rendimiento académico se encontro en alumnos con desnutricion, ya que 12.14%
del total presento calificaciones entre 6 y 7, y solo 7.77% obtuvo calificaciones
superiores a 8. Los alumnos con sobrepeso y obesidad presentaron mejor
rendimiento, 4.37% presento calificaciones de 6y 7, 6.31% llego al 8 y solo 0.49%
al 9 de calificacion. Alumnos con obesidad alcanzaron calificaciones de 8
(1.46%). En conclusion la mayor alteracion en el rendimiento académico se
encontré en los alumnos con desnutricion, ya que del total de 41 alumnos con
este problema, 25 (12.14% del total) present6 un promedio de calificaciones entre

6y 7,y solo 16 (7.77%) obtuvo calificaciones superiores a 8. Cabe destacar que
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ningun alumno con desnutricion logro un rendimiento clasificado como muy bien

o excelente (11).

Diaz J, Contento M. (2013), en su estudio titulado “Diagndstico de la atencion
visual y su incidencia en el rendimiento educativo de los nifios y nifias del primer
afo de educacion basica del Centro Educativo “Lauro Damerval Ayora” N° 1, de
la ciudad de Loja, periodo 2012-2013", Ecuador, estudio no experimental,
descriptivo, trabajé con una muestra de 62 sujetos, se aplico una encuesta a dos
maestros y la prueba de tildado de figuras a 60 sujetos. Resultados el 100% de
maestras indican que trabajan con la atencion visual, motora, sensorial e
intelectiva. EI 50% de nifios y nifias alcanzan un rendimiento educativo muy
satisfactorio; mientras que el otro 50%, un rendimiento educativo satisfactorio, 18
nifias y 10 nifios alcanzan un resultado deficiente; 5 nifias y 6 nifios alcanzan un
resultado regular; 2 niflas y 6 nifios alcanzan un resultado bueno; 4 niflas y 3
nifos alcanzan un resultado muy bueno; y, 2 nifias y 2 nifilos alcanzan un
resultado sobresaliente en el test tildado de figuras. En conclusion la atencion

visual incide en el rendimiento educativo de los nifios y nifias investigados (12).

Jiménez A. (2015), en su estudio titulado “Asociacion de habilidades de vision
perceptual con rendimiento académico en nifios de 5° de primaria”, realizado en
México, estudio observacional, analitico y transversal, con una muestra de 151
alumnos, en el que se utilizaron 3 pruebas: PMA (Primary Mental Abilities), VOT
(Visual Organization Test) y GPT (Grooved Pegboard Test). Los promedios de

rendimiento académico se desglosaron por cada materia. Resultados: una edad
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media de 10.28 afios, se obtuvo correlacion en la prueba usada para habilidades
de vision espacial (PMA) e integracién visual motora (Pegboard); mientras que
en la prueba usada para evaluacién del analisis visual (VOT) no se obtuvo
correlacion. En conclusion existe asociacion de la visidbn perceptual y el
rendimiento académico en nifios de 5° grado de primaria a manera que, alguna
alteracion en la vision perceptual causara un deterioro académico directamente
proporcional. Por tanto, la vision perceptual juega un papel importante en la

educacion y aprendizaje escolar (13).

Saraguro J, Chamba N. (2012), en su estudio titulado “La agudeza visual y el
desarrollo académico en nifios del sexto afio de educacion basica de la escuela
San Juan Bautista de la Salle de la ciudad de Loja”, Ecuador, estudio tipo
descriptivo transversal, con una muestra de 32 estudiantes, en el que se utilizé
el test de Snellen, dando como resultado el promedio de vision en ambos ojos se
encuentra entre los rangos de vision de 20/25 que corresponde a un 26%, el 23%
corresponde al rango de visién 20/30, 19% corresponde al rango de visién 20/20,
siendo estos tres rangos los mas sobresalientes. Se determind ademas que
existio relacion entre los nifios que presentaron mayor rendimiento académico
con una agudeza visual considerada como muy buena, y también de aquellos
gue presentaron una agudeza visual considerada como baja, con un rendimiento
académico bajo. Los autores concluyen que el rendimiento académico se
encuentra en el rango muy bueno. Los nifios que presentan bajo rendimiento
académico presentan también disminucion de la agudeza visual, y los

estudiantes que presentan buen rendimiento académico también presentan

7



buena agudeza visual, estableciéndose una relacion directa entre las dos partes

(14).

Aguin V. (2014), en su estudio titulado “Rendimiento académico y ametropia en
escolares” realizado en Venezuela, estudio de tipo descriptivo, transeccional,
basado en un disefio correlacional no experimental. De una muestra de 457
escolares, de los que se solicitd las notas de los estudiantes y se les administré
el instrumento denominado Historia Clinica Oftalmologica del Escolar. Resultado
el 34,5% de los alumnos con rendimiento académico bajo presentan ametropia,
mientras que los alumnos que tienen una agudeza visual adecuada, tan solo
2,8% tienen un rendimiento académico bajo. El autor concluye que la ametropia

esta relacionada con el rendimiento académico de los estudiantes (15).

Ramirez D. (2014), en su estudio titulado “Estado nutricional y rendimiento
académico en estudiantes de educacion media de los colegios IPARM
(Universidad Nacional de Colombia-sede Bogota) y Pio XII (Municipio de
Guatavita)”, realizado en Bogota - Colombia, estudio descriptivo transeccional
correlacional, con una muestra de 95 estudiantes, en el que se utilizO como
instrumentos el peso, talla, grasa corporal, masa muscular y los datos de las
calificaciones de matematicas y lenguaje, asi como los puntajes de las pruebas
SABER. Resultandos: los estudiantes con grasa corporal y masa muscular
normal obtuvieron mejores calificaciones. Los del Colegio IPARM obtuvieron

mejores puntajes en las pruebas SABER. En conclusion los habitos alimentarios



son inadecuados para ambos colegios con un consumo bajo de leguminosas y

alto en cereales, azlcares y grasas (16).

Arzapalo F, Pantoja K, Romero J, Farro G. (2011), en su estudio titulado
“Estado nutricional y rendimiento escolar de los nifios de 6 a 9 afios del
Asentamiento Humano Villa Rica Carabayllo”, estudio realizado en Lima - Perq,
estudio descriptivo correlacional, con una muestra de 30 nifios del programa
Vaso de Leche a los cuales se les aplicé los instrumentos de desviacion estandar
de IMC/EDAD OMS 2007, puntos de corte desde >2 a <-3 desviacion estandar y
para la valoracion del estado nutricional las notas del fin de afio del 2010.
Resultados: el 46,7% presentd un estado nutricional de delgadez, de ellos el
92,9% presentd un rendimiento escolar en proceso. En conclusion la mayoria de
los escolares presentaron un estado nutricional de delgadez y un rendimiento

escolar en proceso (17).

Arévalo J, Castillo J. (2011). En su investigacion titulado “Relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento académico en los escolares de la institucion
educativa N° 0655”. Realizado en el departamento de San Martin - Peru, estudio
cuantitativo descriptivo correlacional, con una muestra de 63 alumnos, de tres
secciones del quinto grado. Se recolectaron los datos mediante una hoja de
registro tanto para poder determinar el estado nutricional y el rendimiento
académico, se procedio a pesar y a tallar para determinar el IMC y poder clasificar
el estado nutricional de los escolares, y se solicito las notas académicas de cada

estudiante seleccionado correspondiente al tercer trimestre. Resultados: el
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estado nutricional de los escolares de la I. E. José Enrique Celis Bardales el
42.9% presentaron Bajo Peso, el 39.7% un estado nutricional dentro de los
parametros normal, el 15.9% presentaron sobrepeso y solo el 1.6% presentaron
Obesidad, el nivel del rendimiento escolar indican que el 57.1% presentaron un
alto rendimiento académico en la asignatura de arte, mientras que en las demas
asignaturas presentaron un rendimiento académico regular. Al relacionar el
estado nutricional y el rendimiento escolar por asignaturas de escolares, se
observé que el 42.9% presentaron un estado nutricional con Bajo Peso, y a su
vez presentaron un rendimiento académico regular en todas sus asignaturas
(ciencias y ambiente, comunicacion integral, educacion fisica, educacion
religiosa, matematica.) a excepcion de la asignatura de arte. Mientras que el
39.7% presentaron un estado nutricional dentro de los parametros normales, con
un rendimiento académico también regular, y el 15.9% de los escolares que
presentaron sobrepeso, presentaron también un rendimiento académico regular,
y solo el 1.5% de los escolares que presentaron obesidad también presentaron
un rendimiento académico regular. En conclusion el estado nutricional no tiene

una relacion significativa con el rendimiento académico (18).

1.3. Base Tebrica:

Estado nutricional
El estado nutricional es la resultante final del balance entre ingesta y
requerimiento de nutrientes, los cuales se reflejan en las medidas

antropometricas. Para mantener un estado nutricional dentro de los parametros
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normales es necesario ingerir los nutrientes en cantidades recomendadas de
acuerdo a la edad, y satisfacer las necesidades: bioldgicas, psicoldgicas y
sociales, en relacion al estado de crecimiento o el nivel de micronutrientes de un

individuo (19, 20).

La ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a
medida general, los requerimientos basicos que una persona necesita para
mantener un equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen los

micronutrientes, macronutrientes y las energias (19, 20).

Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en cantidades
muy limitadas, pero que son absolutamente necesarios; entre estos tenemos:
Vitaminas y minerales. Por ejemplo la vitamina C aumenta la absorcion intestinal
del hierro cuando los dos nutrientes se ingieren juntos. La deficiencia de hierro
es la causa principal de anemia nutricional, también se asocia a alteraciones del
sistema inmunologico, apatia, cansancio, debilidad, dolor de cabeza, palidez y
bajo rendimiento escolar; ademas ocasiona que no llegue suficiente oxigeno a

los tejidos del cuerpo (20).

Los macronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en grandes
cantidades para el buen funcionamiento del organismo y son: carbohidratos,
lipidos y proteinas. Las proteinas son los nutrientes que desempefian un mayor
namero de funciones en las células de todos los seres vivos, asi como la division

celular, lo cual es necesarios para crecer adecuadamente (20).
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Las proteinas cumplen la funcion plastica de conformar los tejidos del organismo,
incluido el sistema nervioso y el cerebro, un deficiente consumo puede afectar su
desarrollo. La glucosa es el principal combustible del cerebro, ya que este

consume las 2/3 partes de glucosa contenida en sangre (20).

Las grasas o lipidos: son una fuente concentrada de energia alimentaria;
ademas, facilitan la absorcion de las vitaminas A, D y E (6). Los glucidos y los
lipidos cumplen la funcién energética, su déficit ocasiona falta de energia para el
rendimiento fisico y mental; ya que el consumo de energia (en forma de oxigeno
y glucosa) del cerebro con relacion al resto del cuerpo es aproximadamente del
20%, manteniéndose muy estable en torno a ese valor independientemente de la

actividad corporal (20).

Estado nutricional en la edad escolar

La nifiez es una etapa de grandes cambios y rapido crecimiento, los problemas
de malnutricion afectan principalmente durante la primera infancia, ocasionando
problemas en el crecimiento y desarrollo, afectando la atencion y el aprendizaje

(21).

Las necesidades caldricas disminuyen en relacion con el tamafio corporal
durante la infancia intermedia; sin embargo, se almacenan reservas para el
crecimiento en la etapa adolescente. En la etapa escolar los nifios sienten

bastante atraccion por los juegos, lo que fortalece el desarrollo intelectual y
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ocasiona un mayor desgaste de energias. En esta etapa de vida, el nifio aumenta

de 2 a 3 Kg. por afio; y aumenta la talla en un aproximado de 5 cm. por afio (22).

Estado nutricional en el adolescente

La adolescencia es la segunda etapa de rapido crecimiento, y los efectos de la
nutricion sobre el desarrollo cognitivo se encuentran relacionados. En esta etapa
de vida el nifio aumenta de 17.5 a 23.7 kg., y el adolescente crece de 20.5 a 27.5

cm (22).

Clasificacion del estado nutricional

En el escolar el valor de IMC varia con las distintas fases del desarrollo del tejido

adiposo y es necesario utilizar estandares obtenidos a través de un estudio

longitudinal, donde la clasificacion de indice de masa corporal en personas de 6

a 19 afos, segun el MINSA, es de acuerdo a la edad en afios y de acuerdo al

sexo, Yy se obtiene (23).

e Bajo Peso.- Se considera cuando presenta un IMC inferior a 14.5 - 15.5 kg/m2

¢ Normal.- Se considera cuando presenta un IMC entre 15.5 — 20.0kg/m2

e Sobrepeso.- Se considera cuando presenta un IMC superior a 20.1- 23.2
kg/m2

e Obesidad.- Se considera cuando presenta un IMC > 23.3
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Valoracion del estado nutricional

La Valoracion del estado nutricional puede ser definida como la interpretacion de
la informacién obtenida a partir de estudios antropométricos, alimentarios,
bioquimicos y clinicos. Dicha informacion es utilizada para determinar el estado
nutricional de individuos o grupos de poblacion en la medida que son
influenciados por el consumo y la utilizacion de nutrientes. La valoracion
nutricional permite determinar el estado de nutricion de la persona, valorar las
necesidades o requerimientos nutricionales y pronosticar los posibles riesgos de
salud o algunas deficiencias que pueda presentar en relacion con su estado

nutricional (24).

La valoracién del estado nutricional se basa en el estudio antropométrico.
Se basa en el estudio de un reducido nimero de medidas somaticas. Las
medidas antropométricas de mayor utilidad son el peso, la talla, el perimetro
craneal, actualmente ya no se estima tan relevante el perimetro del brazo y el
grosor del pliegue cutaneo. Los indices de relacion mas utilizados son: peso/ talla,

talla/ edad, peso/ edad y el indice de Masa Corporal (23).

Peso: Es un indicador global de la masa corporal, facil de obtener y reproductible.
En la valoracion del porcentaje del peso para la edad se basa la clasificacion de
malnutricion, propuesta por Gomez en 1995, donde establece tres grados:
Malnutricion de primer grado o leve, cuando el peso se encuentra entre 75y 90
por 100 del peso medio para la edad y de acuerdo al sexo; Moderada cuando se

situa entre el 60 y 75 por 100 y de tercer grado o grave al 60 por 100. Para pesar
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al nifio, se realizara cuando este se encuentre en ayunas, para obtener un peso
exacto, y se contara con una balanza, la cual sera calibrada después de pesar a
cada nifo; el nifio procedera a retirarse la ropa y se le pedird que suba a la
balanza en la parte central y se coloque en posicion firme evitando el movimiento,

y se procederda a pesar al nifio.

Talla: Es el parametro mas importante para el crecimiento en longitud pero es
menos sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta
en las carencias prolongadas, sobre todo si se inicia en los primeros afios de
vida, y generalmente sucede en los paises en vias de desarrollo. En el Peru, es
muy factible relacionar el peso con la talla para obtener unos valores confiables.
Para realizar la medicion de la talla se realizara de la siguiente manera: El
estudiado con los pies descalzos permanecera de pie, guardando la posicion de
atencion antropométrica con los talones, glateos, espalda y region occipital en
contacto con el plano vertical del tallimetro; posteriormente para toma de la
medida, el estudiado hara una inspiracion profunda para compensar el
acortamiento de los discos intervertebrales. El antropometrista efectuara una leve
traccion hacia arriba desde el maxilar inferior, y manteniendo el estudiado la

cabeza en el plano de Franckfort (23).

e Peso/edad: refleja la masa corporal alcanzada en relacion con la edad
cronolégica. Es un indice compuesto, influenciado por la estatura y por el peso

relativo.
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Talla/edad: refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacion con la edad
cronologica y sus déficits se relacionan con alteraciones acumulativas de

largo plazo en el estado de salud y nutricion.

Peso/talla: refleja el peso relativo para una talla dada y define la
proporcionalidad de la masa corporal. Un bajo peso/talla es indicador de
emaciacion o desnutricion aguda. Un alto peso/talla es indicador de

sobrepeso.

indice de masa corporal/edad: es el peso relativo al cuadrado de la talla
(pesol/talla®) el cual, en el caso de nifios y adolescentes, debe ser relacionado
con la edad. Su interpretacion es similar a la mencionada para el peso/talla

(23).

Como ya se mencion0, cada indice da cuenta de una dimension corporal distinta

y permite caracterizar un tipo de déficit o de exceso. Desde el punto de vista

estrictamente nutricional, en la practica se podria sintetizar:

La talla/edad baja se asocia con desnutricién crénica o secuelar.

El peso/talla bajo (o el IMC/edad bajo) es indicador de emaciacion o
desnutricion aguda.

El peso/talla alto (o el IMC/edad alto) es indicador de sobrepeso.

El peso/edad aislado no permite distinguir tipos de malnutricion.
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indice nutricional:
Se basa en la comparacion de la relacion simple del peso y la talla del paciente

con la relacion del peso y talla medios para la correspondiente edad y sexo (23).

indice de Quetelet o indice de Masa Corporal

El peso es mas sensible a los cambios en el estado nutricional y la composicion
corporal que la talla y su coeficiente de variacion frente a ellas es varias veces
superior, por eso para que la relacién entre ambas refleje mejor el estado de
nutricion es necesario modificar uno de ellos, bien disminuyendo el valor relativo
del peso o aumento de la talla. Asi en 1869 Quetelet utiliza la relacién peso/ talla?;
pero en 1972 Keys lo rebautizé como indice de Masa Corporal (IMC), y es el que

mejor se correlaciona con la proporcion de grasa corporal (23).

En el nifio se ha demostrado que es el, quien mejor representa el peso relativo a
través de toda la infancia, excepto durante el comienzo de la pubertad, en que
seria mas preciso el indice P/T?; sin embargo, aun durante ese periodo el indice
de Quetelet se correlaciona estrechamente con la grasa corporal y debe

considerarse el mas adecuado para cualquier edad.

Cuando se analizan poblaciones, se acostumbra definir como normales a todos
los sujetos ubicados en el intervalo entre -2 y +2 desvios estandar (d. e.), lo que
en la curva normal o de Gauss incluye al 95,4% de la poblacidon sana; por lo tanto,
por debajo de -2 d.e. o por encima de +2 d.e. se ubica el 2,3% de una poblacién

normal y ésa es la probabilidad de pertenecer a dicha poblacion normal (23).
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Deteccion de malnutricibn mediante antropometria. Si bien los métodos
antropométricos son validos, confiables, simples y de bajo costo, y por eso
constituyen la mejor herramienta de tamizaje, el diagnéstico de un caso de
desnutricidon requiere la confirmacion clinica. La misma observacién resulta valida
para diagnosticar obesidad (hay que recordar que tanto el peso/talla como el IMC
no miden directamente la masa de grasa corporal). No obstante, cuando se
evalla una poblacion en lugar de un individuo, los métodos antropométricos

constituyen la herramienta utilizada universalmente para ese fin (23).

En el nifio se ha demostrado que es el que mejor representa el peso relativo a
través de toda la infancia, excepto durante el comienzo de la pubertad, en que
seria mas preciso el indice P/T2; sin embargo, aun durante ese periodo el indice
de Quetelet se correlaciona estrechamente con la grasa corporal y debe
considerarse el mas adecuado para cualquier edad (23).
IMC = Peso

Estatura?
Y las unidades de medida en el sistema MKS son:

Kg -m?=Kg/m?

Alteraciones del estado nutricional:

Un estado nutricional adecuado esta caracterizado por mantener las medidas
antropomeétricas y nivel de hemoglobina dentro de los parametros normales, y se

ha denominado estado nutricional inadecuado cuando las medidas

18



antropométricas y el nivel de hemoglobina estan fuera de los parametros

normales. La nutricion inadecuada se puede manifestar de la siguiente manera:

*Desnutricion: Se manifiesta como retraso del crecimiento (talla baja para la
edad) y peso inferior al normal (peso bajo para la edad), es a menudo un factor
gue contribuye a la aparicion de las enfermedades comunes en la nifiez y, como
tal, se asocia con muchas causas de muerte de los nifios menores de 5 afios. La
desnutricién crénica, medida segun el retraso del crecimiento, es la forma mas
frecuente de desnutricién. Asi mismo, la desnutricion en la etapa pre-escolar y

escolar afecta la capacidad de atencion y aprendizaje en los nifios.

La desnutricion infantil puede clasificarse de la siguiente manera: Leve (10%
déficit), moderada (20 — 40% de déficit) y severa (mas de 40% de déficit). Las
formas leves y moderadas presentan déficit de peso y talla sin otros signos o

sintomas. Y puede ser aguda o cronica por la duracion de esta.

La desnutricion severa puede ser del tipo Marasmo o Kwashiorkor o tipos mixtos.
-Marasmo: El primer signo es el retardo en el crecimiento, luego la disminucion
de la actividad fisica y el retardo psicomotor, la piel es delgada y suave, atrofia
muscular, indiferencia y apatia. El crecimiento cerebral es lento e incluso puede

llegar haber cierto grado de atrofia. Es mas frecuente en menores de un afio.

-Kwashiorkor: La caracteristica es el edema. Hay lesiones de la piel, cabello

rojizo, ufias y boca. Falta de interés para los juegos y las cosas que lo rodean,
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pueden estar irritables y tienen proteinas muy bajas, representa en nifios entre

uno y seis afnos.

*Obesidad: El sedentarismo, es uno de los principales factores que favorece la
obesidad en el mundo. La obesidad se puede medir mediante el indice de Masa
Corporal; esta es una enfermedad del siglo XX, y es un problema comun en la
infancia y adolescencia, ya que influyen mucho los medios de comunicacion que

auspician las comidas chatarras (23).

Agudeza Visual
Se refiere a la capacidad de percibir sefiales luminosas emitidas por los objetos,

lo cual permite discriminarlos segun sus diferentes caracteristicas (25).

Capacidad definidora que tiene la retina para diferenciar los estimulos que recibe.
En la retina se forma la imagen, que se transmite al cerebro y nos da la idea de

la percepcion (26).

Es la capacidad de percibir con nitidez y precision cualquier objeto de su entorno,
producto de la integracion anatémica y funcional del sistema Optico visual, retina
(macula), vias visuales y las regiones de la corteza cerebral encargadas de su
correcta interpretacion. El resultado es una imagen del objeto captado. La funcién

fundamental del ojo es la preservacion de la agudeza visual (27).

20



Alteraciones en la agudeza visual

Segun la organizacion mundial de la salud las alteraciones en la agudeza visual
se clasifican en:

e Agudeza visual normal: Cuando va de (20/60) a (20/20)

e Agudeza visual subnormal: Cuando va de (20/60) a (20/200)

e Agudeza visual equivalente a ceguera: Cuando va de (20/200) a (20/400)

Toma de la agudeza visual. La cantidad de vision que tiene una persona puede

ser medida a través de una prueba llamada: Toma de la agudeza visual (28).

Elementos pararealizar la toma de la agudeza visual

e Tabla de Snellen: Es una lamina blanca sobre la cual estan impresos nimeros
dispuestos de mayor a menor tamafo, desde arriba hasta abajo (28).

e Oclusor: Es un elemento que se utiliza para tapar un ojo mientras el otro es
examinado. Se puede utilizar una cuchara de palo, un cartén, o un vaso
desechable que no sea transparente.

e Metro: Para medir la distancia 6 metros que se requiere entre el optotipo y el
nifo.

e Cinta pegante: Para pegar el optotipo a la pared.

e Formatos de registro y formatos de remision.
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Rendimiento académico

Las calificaciones son las notas o expresiones cuantitativas o cualitativas con las
gue se valora o mide el nivel del rendimiento académico en los estudiantes. Las
calificaciones son el resultado de los examenes o de la evaluacién continua a que
se ven sometidos los estudiantes. Medir o evaluar los rendimientos académicos
es una tarea compleja que exige del docente obrar con la maxima objetividad y
precision. Proceso técnico pedagogico que juzga los logros de acuerdo a

objetivos de aprendizaje previstos (29, 30).

Es el resultado del aprovechamiento escolar en funcion a diferentes objetivos
escolares y hay quienes homologan que rendimiento académico puede ser
definido como el éxito o fracaso en el estudio, expresado a través de notas o

calificativos (31).

Rendimiento académico por asignaturas

e Arte: El arte es fundamentalmente un medio de expresién. Los nifios y nifias
son seres en constante cambio y la representacion grafica que realizan no es
mas que el lenguaje de su pensamiento. A medida que van creciendo van
percibiendo el mundo de forma diferente, por lo que la manera de expresar su
realidad va cambiando. Se expresan de forma directamente proporcional a su

desarrollo (32).

e Ciencias ambientales: El objetivo de esta asignatura es buscar y conocer las

relaciones que mantiene el ser humano consigo mismo y con la naturaleza.
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Implica un area 31 de estudio multidisciplinario que abarca distintos
elementos. Incluye el estudio de problemas ambientales y la propuesta de

modelos para el desarrollo sostenible (33).

Comunicacién integral: es un area que busca desarrollar las competencias
comunicativas y linglisticas de las nifias y de los nifios para que puedan
expresarse y comprender mensajes competentemente en diferentes
contextos comunicativos y con variedad de interlocutores, asi como
comprender y producir distintos tipos de texto, para informarse, satisfacer sus

necesidades funcionales de comunicacioén y disfrutar con ellas (34).

Educacion fisica: Es la educacion de la salud, del cuerpo-mente. Se debe
ensefar los valores para que el alumno futura personal social, tenga los
conocimientos minimos que le permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud.
Como segunda concepto afiado que la educacién fisica tiene que dar las
bases motoras comunes a todos los deportes a fin de que los alumnos si
deciden ser deportistas de competicion lleguen con unos conocimientos

motores basicos a todos los deportes (34).

Matematica: Ayuda a desarrollar su inteligencia, le ensefia a pensar, favorece
el desarrollo de capacidades y procesos cognitivos, facilita la comunicacion
con el profesor y su grupo, a la vez que le capacita para encontrar y usar

estrategias, repercutiendo sus logros en las demas areas (34).
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e Educacion religiosa: Se propone desarrollar la dimension de los escolares
en el marco de su maximo respeto por su libertad de conciencia. Para aquellos
gue manifiesten no desear formacion religiosa, o para los que pertenecen a
otras confesiones, el area tiene un caracter cultural, de todos modos
importantes, porque el cristianismo es parte de las raices de la cultura

nacional (34).

e Personal social: Es el area que nos permite poner al escolar en contacto con
el medio fisico y social que le rodea, ayuda a ensefiar a practicar los valores
y nos impulsa a inculcar el amor a la patria a través de relatos de nuestro rico

pasado histérico (34).

Sistema de medicion del rendimiento académico escolar en el Pera

En el sistema educativo peruano, a nivel escolar las calificaciones se basan en
el sistema vigesimal, es decir de 0 a 20. Sistema en el cual el puntaje obtenido
se traduce a la categorizacién del logro de aprendizaje, el cual puede variar desde
aprendizaje bien logrado hasta aprendizaje deficiente, teniendo en cuenta los
estilos y estrategias de aprendizaje de los estudiantes. El rendimiento académico
en el Peru se valora de la siguiente manera: Rendimiento Académico Alto: AD
(17 - 20) — A (16 - 15). Rendimiento Académico Regular: B (11 - 14) vy

Rendimiento Académico Bajo: C (0 - 10) (35).
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1.4. Justificacion:
El estudio contribuy6 en determinar las causas del bajo rendimiento escolar, para
mejorar el nivel de comprension lectora y razonamiento matematico, en las nifias

y nifios de la Region San Matrtin.

También facilito en establecer las estrategias para disminuir la prevalencia de la
desnutricion, obesidad y descartar problemas visuales en los nifios en edad

escolar, ya que las cifras aun son alarmantes.

La investigacion socialmente fue importante porque se desarrollo en poblacion
vulnerable de nifias y nifios de 6 a 13 afios de edad de la I.E N° 0096 “Las
Palmas”, Centro Poblado Las Palmas, Distrito de la Banda de Shilcayo, ubicado
en zona periurbana, donde estudian nifias y nifios de bajos recursos econdmicos
comprendidos en estas edades, cuyo estado nutricional y la agudeza visual, son
factores que se relacionan con los bajos niveles de rendimiento académico

escolar.

Asi mismo, el estudio permitio brindar conocimiento a las autoridades sobre las
alteraciones en el estado nutricional y agudeza visual que conllevan a ocasionar
el bajo rendimiento escolar, para que tomen acciones y puedan revertir dichos
problemas que afectan a las nifias y nifios de 6 a 13 afios de edad de la l.LE N°:

0096 “Las Palmas” Centro poblado: Las Palmas.
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En relacibn a los instrumentos para medir las variables, se revisaron los
instrumentos existentes, validados internacionalmente, que permite conocer
estos dos problemas que son alteraciones en el estado nutricional y la agudeza
visual para atacar sus causas Yy evitar estos problemas que afectan a las nifias y

ninos.

El estudio fue factible, accesible y tuvo gran relevancia social por que brinda
datos de los estudiantes con bajo rendimiento escolar relacionado con los
problemas en el estado nutricional o de la visidn, para un trabajo articulado entre
el sector educacion, salud y la comunidad, a través de la familia y autoridades
para aplicar estrategias efectivas de intervencidon que permitan revertir el

problema.

1.5. Problema:
¢,Cual es la relacion entre el Estado Nutricional y Agudeza Visual con el
Rendimiento Escolar en nifias y nifios de 6 a 13 afios de edad de la I.E. N°: 0096

“Las Palmas” Centro Poblado las Palmas, Agosto — Diciembre, 20167

Il. OBJETIVOS :

2.1. Objetivo General:

Determinar la relacion entre el estado nutricional y agudeza visual con el
rendimiento escolar en nifias y nifios de 6 a 13 afios de edad de la I.E. N°: 0096

“Las Palmas” Centro Poblado Las Palmas, Agosto — Diciembre, 2016.

26



2.2. Objetivos Especificos
1. Determinar el estado nutricional de las nifias y nifios de 6 a 13 afios de edad

de la |.E. N°: 0096 “Las Palmas”.

2. Conocer los grados de agudeza visual de las nifias y nifios de 6 a 13 afios

de edad de la I.E. N°: 0096 “Las Palmas”.

3. ldentificar el nivel de rendimiento escolar de las nifias y nifios de 6 a 13 afios

de edad de la I.E. N°: 0096 “Las Palmas”.

4. Establecer la relacion entre el estado nutricional y agudeza visual con el
rendimiento escolar de las nifias y nifios de 6 a 13 afios de edad de la I.E. N°:

0096 “Las Palmas”, Agosto — Diciembre, 2016

2.3. Hipotesis de Investigacion:
Existe relacion significativa entre estado nutricional y agudeza visual con el
rendimiento escolar en nifias y nifios de 6 a 13 afos de edad de la I.E. N°: 0096

“Las Palmas” Centro Poblado Las Palmas, agosto — diciembre, 2016.
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2.4. Operacionalizacion de Variables:
DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Es el resultado Es la condicién en que se
final del balance |encuentra el organismo de un |Bajo peso IMC entre 14.5 - 15.5 kg/m2
Variable entre ingesta y escolar 6 a 13 afios de edad
: . | requerimiento de |delal.E. N°: 0096 “Las Normal IMC entre 15.5 — 20.0kg/m2
Independiente: . N .
Estado nutrientes, Ios_ Palmas” Centro Poblado Las Ordinal
. cuales se reflejan | Palmas, de acuerdo a los Sobrepeso IMC entre 20.1- 23.2 kg/m2
nutricional ) .
en las medidas nutrientes que consume e
antropométricas | identificado segun grafico de | Obesidad (27) IMC > 23.2 kg/m2
(Villa A, 2003). tabla de IMC de la OMS.
Capacidad de _|cuando va de (20/20) a
percibir con Agudeza visual (20/30)
nitidez y precision . . normal '
. : Es la capacidad que tiene el
cualquier objeto o ~
Variable del entorno nifio escolar 6 a 13 afios de Agudeza visual
. ) ' edad de la I.E. N°: 0096 “Las Cuando va de (20/40) a .
Independiente: | producto de la i . subnormal Ordinal
) ; ” Palmas”, de percibir con (20/200).
Agudeza visual |integracion e ey .
L nitidez y precision cualquier
anatomicay .
funcional del objeto de su entorno. Agudeza visual
. - . Cuando va de (20/200) a
sistema optico equivalente al mas
(OMS, 2012). ceguera (22) '
Es el resultado
gelrovechamiento Es el resultado de Rendimiento AD (17 - 20)
. P .. | aprovechamiento escolar de | Académico Alto. A (16 - 15)
Variable escolar en funcion o ~
f ) . los nifios de 6 a 13 afios en
Dependiente: |a diferentes s . o
o Y funcion de las asignaturas, Rendimiento .
Rendimiento objetivos . P Ordinal
- recolectado de los registros Académico Regular. [B (11 - 14)
académico escolares, L I8, iNStitucio
escolar expresado a academlcos de la institucion o
través de notas o educativa N°: 0096 “Las Rendimiento
e Palmas”. Académico Bajo (30) [C (0 - 10)
calificativos
(Aranda 1998).
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. MATERIALES Y METODOS :
3.1. Tipo de estudio:
El estudio fue de enfoque cuantitativo, no experimental, aplicativo, descriptivo

correlacional, transversal.

3.2. Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion que se utilizé fue el descriptivo correlacional.

A 03

M: Representara la muestra que estuvo conformada por las nifias y nifios de 6 a

13 afos de edad de la I.E. N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado las Palmas.

01, O2: Variable independiente, estado nutricional y agudeza visual.

03: Variable dependiente, representd el rendimiento académico.

r: representd la relacion entre las variables de estudio.
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3.3. Universo, poblacién y muestra
Universo: estuvo representado por el total de nifias y nifios que estudian en |.E.

N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado Las Palmas, siendo un total de 325 nifos.

Poblacion: estuvo representado por el total de nifias y nifios de 6 a 13 afios de
educacion primaria que estudian en [.LE. N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado

las Palmas, siendo un total de 100.

Muestra: se tomé al 100% de la poblacién, sin embrago en los periodos de
evaluacion solo se encontraron 80 nifias y nifios entre las edades de 6 a 13 afios

de la I.E. N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado las Palmas.

Unidad de medida: un estudiante de educacion primaria de 6 a 13 afos de la

I.E. NO°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado las Palmas.

3.3.1. Criterios de inclusién:
e Niflas y nifios entre las edades de 6 a 13 afios que estudian en la institucion
educativa N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado las Palmas.

e Niflas y niflos de los cuales los padres firmaron el consentimiento informado.

3.3.2. Criterios de exclusion:

¢ Nifas y nifios cuyos padres no aceptan participar del estudio.
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3.4.

Nifias y nifios que no se encontraron al momento de la evaluacion por

diferentes condiciones.

Procedimiento:
Se elabor6 el proyecto de investigacion teniendo presente el reglamento de
investigacion de la facultad, y detallando rigurosamente cada parte de la
misma, el cual fue supervisado metodoldgica y académicamente por nuestro

asesor.

Se selecciond y elabor6 el instrumento de medicion teniendo en cuenta la

operacionalizacion de variables.

Se presento el proyecto de tesis a la Facultad de ciencias de la salud con

respectiva aprobacion del asesor de tesis.

Se emitié una solicitud dirigida al Director de la I.E. N°: 0096 “Las Palmas”
Centro Poblado las Palmas, con copia a los diferentes docentes de los nifios,
para que hagan de conocimiento a los diferentes padres de familia, para la

ejecucion del proyecto de investigacion.

Seguidamente se procedio a pesar y a tallar a cada alumno seleccionado,
para calcular el IMC a través de la formula peso entre la talla al cuadrado

(P/T?)y al mismo tiempo medir la agudeza visual.
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e Posteriormente se solicité al Director el registro de notas de los alumnos
seleccionados, dichas calificaciones fueron escritas en las respectivas fichas

de investigacion documental.

e El instrumento se aplicé a los actores involucrados en la presente
investigacion, esta se realizd6 en forma colectiva por exigencias y fines y

propiedad de la investigacion.

e Como Ultima etapa del proceso de recoleccion de datos se elaboré la
tabulacion de las mediciones obtenidas para su respectivo analisis

estadistico.

e Posteriormente se tabulo los datos obtenidos y se analizo los resultados con
el apoyo de paquetes estadisticos SPSS version 22, mediante: Un

procesamiento de datos que se realiz6 de manera computarizada.

3.5. Métodos e instrumentos de recoleccion de datos.

El método usado fue la entrevista y la revision de documentos. Como instrumento
se utilizé una ficha de registro; la misma que const6 de 04 secciones, segun el
siguiente detalle: seccion uno, datos generales: edad, sexo, grado y seccion
escolar; seccion dos, datos especificos: peso, talla e IMC; seccibn tres agudeza
visual y; seccion cuatro datos relacionados al rendimiento académico, por

asignaturas correspondientes al Ill trimestre.
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Para medir el estado nutricional se utilizo el indice de masa corporal de acuerdo
a la Organizacion Mundial de la Salud - MINSA, mediante el peso, talla e IMC,
categorizado de la siguiente manera:

e Bajo peso: entre 14.5 a 15.5 kg/m2,

e Normal: entre 15.5 — 20.0kg/m2,

e Sobrepeso: entre 20.1 — 23.2 kg/m2

e Obesidad: mayor a 23.2 kg/m2 (27).

La técnica de medicidn para el peso de las nifias y nifios fue realizada en un lugar
confortable para ellos, teniendo presente que algunas mediciones pueden afectar
su confort y su pudor, igualmente se respeto los tiempos y las necesidades de la

persona.

Técnica de medicién del peso

Instrumento: Balanza de pie y mayores con sensibilidad de 100 gramos. La
persona se ubica de pie, inmaovil en el centro de la plataforma de la balanza, con
el peso del cuerpo distribuido en forma pareja entre ambos pies. Puede usar ropa
interior liviana, pero debe quitarse los zapatos, los pantalones, el abrigo y toda
prenda innecesaria. Se registra el peso hasta los 100 gramos completos mas
préoximos al equilibrio del fiel de la balanza. Es decir que, si la lectura esta entre

18,7 kg y 18,8 kg, el peso a consignar sera 18,7 kg (27).
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Técnica para tomar la talla

Se ubico el tallimetro sobre una superficie nivelada, pegada a una pared estable,
lisa y sin zécalos, que forme un angulo de 90° entre la pared y la superficie del
piso. Seguidamente se solicité a la madre que le quite los zapatos, medias vy
accesorios en la cabeza de la nifia o nifio. Posteriormente se par6 a la nifia o
nifio sobre la base del tallimetro con la espalda recta apoyada contra la tabla. El
asistente debe asegurarse que el niilo mantenga los pies sobre la base y los
talones estén pegados contra la tabla. Seguidamente se coloco la cabeza del
nifio con la mano (izquierda) sobre la barbilla, de manera tal, que forme un angulo
de 90° entre el angulo externo del ojo y la zona comprendida entre el conducto
auditivo externo y la parte superior del pabelldon auricular, con la longitud del
cuerpo del niflo. Nos aseguramos que el nifio tenga los hombros rectos y que la
espalda esté contra la tabla, no debe agarrarse de la tabla, qué los dedos indices
de ambas manos deben estar sobre la linea media de la cara externa de los
muslos (a los lados del cuerpo). Seguidamente bajamos el tope moévil del
tallimetro con la otra mano de la persona que mide hasta que toque la cabeza de
la nifia o nifio pero sin presionar. Finalmente procedimos a leer el niamero
inmediatamente por debajo del tope. Si sobrepasa la linea del centro afiadir 5
cms al nimero obtenido. En caso de que éste sobrepase la linea correspondiente
a centimetros, debera registrarse el nimero de "rayas" o milimetros. Repetir la
medicion de la talla hasta conseguir una diferencia maxima de un milimetro entre

una medicién y otra (41).
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Para valorar la agudeza visual

Se utilizé el test de Snellen el cual considera agudeza visual normal cuando va

de (20/20) a (20/30). Agudeza visual subnormal cuando va de (20/40) a (20/200)

y Agudeza visual equivalente a ceguera, cuando va de (20/200) a mas (22).

Pasos para realizar el examen de agudeza visual:

1.

a.

b.

2.

Se selecciond una habitacion que cumpla con las siguientes caracteristicas:
6 metros de largo.

Buena iluminacién, se evito realizar el examen bajo los rayos del sol y que la
luz incida directamente sobre los ojos del examinado o produzca reflejos
sobre el opto tipo.

Buena ventilacion

Evitar el ruido y la distraccion, se realizé el examen a cada una de los nifios
por separado para que los comparieros lo distraigan.

Se identifico el espacio en la pared sobre la cual se pego el optotipo, teniendo
en cuenta que este debe quedar pegado por detras en sus cuatro extremos,
ubicado a la altura promedio de los ojos de los nifios y a una distancia de 6
metros al final de la cual se ubico al nifio.

Se explico al nifio en que consiste el examen ubicandolo a una distancia de 1
metro del optotipo y se describié de forma sencilla lo que se encuentra en él.
Se ubico al nifio a 6 metros del optotipo, con la cabeza derecha mirando al

frente.

35



5. Seguidamente se tap6 el ojo izquierdo del nifio con el oclusor, teniendo en
cuenta que este no ejerza ninguna presion sobre el ojo, lo cual alteraria
apreciablemente los resultados del examen.

6. Posteriormente nos ubicamos al lado del optotipo y se sefialé con un indicador
cada figura sin taparla, siguiendo una secuencia en «S» desde la mas grande
hasta la mas pequefa que el nifio alcance a identificar sin devolverse.

7. Por ultimo se realizo el mismo procedimiento con el ojo izquierdo tapando el

ojo derecho con el oclusor.

El rendimiento académico

Se evalu6 teniendo en cuenta los promedios finales de cada asignatura
correspondientes al tercer trimestre de los estudiantes de la Institucion Educativa
N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado Las Palmas, el cual se valoro de la
siguiente manera (30):

¢ Rendimiento Académico Alto: AD (17 - 20) — A (15 - 16).

¢ Rendimiento Académico Regular: B (11 - 14).

¢ Rendimiento Académico Bajo: C (0 - 10)

3.6. Plan de tabulacion y analisis de datos.

El método de andlisis de datos fue el cuantitativo, la informacion final se proceso
en el software SPSS version 22, Microsoft Word y Excel. Para contrastar la
hipotesis se sometio a la prueba estadistica no paramétrica del Ji-cuadrado con

un nivel de significancia de a = 0.05 (95% de nivel de confianza y un 5% de
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margen de error). Para determinar la correlacion se determiné a través de r de
Pearson. Para la presentacion de datos, se utilizd tablas simples, tablas de

contingencia y en gréficos de barra.
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IV. RESULTADOS
Tabla N° 01: Clasificacion del estado nutricional de las nifias y nifios de 6 a 13

afos de edad de la I.E. N°: 0096 “Las Palmas”, Agosto- Diciembre 2016.

cstado nutricional | miftos | Poreentale (09
Bajo peso 10 12,5
Peso normal 51 63,7
Sobre peso 13 16,3
Obesidad 06 07.5
Total 80 100,0

Fuente: Elaboracién propia de la investigacién.

Se observa, que el 63,7% (51) de las nifias y nifios de 6 a 13 afios de la institucion
educativa Las Palmas tienen un Estado Nutricional Normal, el 12,5% (10) tienen

bajo peso, el 16,3% (13) sobrepeso y el 7,5% (6) Obesidad.

Tabla N° 02: Grado de agudeza visual de las nifias y nifios de 6 a 13 afios de

edad de la I.E. N°: 0096 “Las Palmas”, Agosto — Diciembre 2016.

Grados de N° de nifias y Porcentaje (%)
agudeza visual ninos
Bajo 06 07,5
Normal 74 92,5
Total 80 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion. Aplicacion encuesta.
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Se observa que el 92,5% (74) de las nifias y nifias de 6 a 13 afios de la institucion
educativa Las Palmas tienen agudeza visual de grado normal, el 7,5% agudeza

visual bajo y ninguno de los nifios tiene ceguera.

Tabla N° 03: Nivel de rendimiento escolar de las nifias y nifios de 6 a 13 afios de

edad de la I.LE. N°: 0096 “Las Palmas”, Agosto — Diciembre 2016.

Nivel de N° de nifias
rendimiento . y Porcentaje (%)
académico ninos
AD (17 - 20) 4 5,0
A (15 - 16) 76 95,0
Total 80 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion.

Nos muestra que el 95,0% (76) de las nifas y nifios de 6 a 13 afios de la
institucion educativa N° 0096 “Las Palmas” tienen Rendimiento Académico Muy

bueno (AD) y el 5,0% (4), tienen un rendimiento académico bueno (A).
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Tabla N° 04: Relacién entre el Estado Nutricional y Agudeza Visual con el
Rendimiento Escolar en nifias y nifios de 6 a 13 afios de edad de la I.E. N°: 0096

“Las Palmas”, Agosto — Diciembre, 2016.

Pruebas de Ho = p= 0 Estadistico L .
s No existe Significancia
hipotesis o de prueba r
e relacion _ 5% .,
estadisticas. ) = . Conclusién
, : Hl: p>0 ., Bilateral
Existencia de P Correlacién _
L Si existe n = 80 datos
relaciéon > de Pearson
relacion
Existe una relacion
estadisticamente
Entre Estado significativa entre el
Nutricional y el “ r = 0,316 p = 0,004 estado nutricional
Rendimiento de las nifias y nifios
académico del estudio y su
rendimiento
académico. p <0,05
Existe una relacion
estadisticamente
Entre Agudeza significativa entre la
Visual y el : r = 0,313 p = 0,005 agudeza visual de
Rendimiento las nifias y nifios del
académico estudio y su
rendimiento
académico. p <0,05

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion. Aplicacion encuesta.

Nos muestra el comportamiento de la prueba de hip6tesis para conocer la
existencia de la relacion entre las variables en estudio. Para el andlisis entre el
estado nutricional y el rendimiento académico, se obtuvo un nivel de significancia
de 0,004, el cual esta muy por debajo del 5% del error permitido, con una
correlaciéon r = 0,316 (de Pearson, moderada) por lo que se concluye que existe
estadisticamente una relacién significativa entre el estado nutricional con el

rendimiento escolar.
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En lo concerniente al analisis entre la agudeza visual y el rendimiento académico,
se obtuvo un nivel de significancia de 0,005, con una correlacion r = 0,313 (de
Pearson, moderada) el cual esta muy por debajo del 5% del error permitido, por
lo que se concluye que existe estadisticamente una relacion significativa entre
la agudeza visual con el rendimiento escolar. (Resultados de SPSS. 22 en

anexos).
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V. DISCUSION:

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el Estado
Nutricional, Agudeza Visual y el Rendimiento Académico de las nifias y nifios de
6 a 13 afios de edad de la I.E. N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado las Palmas,
se realiz6 un analisis e interpretacion de la informacion recolectada para
descubrir el Estado Nutricional, Agudeza Visual, y el Rendimiento Académico, el

mismo que se expresa en las tablas en la seccion resultados.

En la tabla N° 01, se observa que 63,7% (51) de las nifias y nifios de 6 a 13 afios
de la institucion educativa Las Palmas tienen Estado Nutricional Normal, el 12,5%
(10) tienen bajo peso, el 16,3% (13) sobrepeso y el 7,5% (6) Obesidad. Resultado
diferentes a los reportados Pesantez I, Farfan S, Carpio B. (2013) en Ecuador,
guien reporta una la prevalencia de desnutricion cronica 6%, de sobrepeso 13.26
%, y de obesidad 2.2%, diferentes a los encontrados en México por Alvarez M,
Arguelles J, Mondragén M. (2013), quien encontré predominando la desnutricion
con 19.9% (41 casos), seguida del sobrepeso con 11.16% (23 casos) y obesidad
con 1.45% (3 casos), y diferentes también a los reportado por Arévalo J, Castillo
J. (2011), en San Martin; quien informa que el 42.9% presentaron Bajo Peso, el
39.7% un estado nutricional dentro de los parametros normal, el 15.9%
presentaron sobrepeso y solo el 1.6% presentaron Obesidad, ello debido a la
implementacion de programas de nutricibn para los escolares por parte del
estado, pero se observa que el 21,3% (17) presentan obesidad y sobrepeso, el

cual es riesgoso para la salud de los nifios.
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La tabla N° 02, Se observa que el 92,5% (74) de las nifias y nifias de 6 a 13 afios
de la institucion educativa Las Palmas tienen agudeza visual de grado normal, el
7,5% agudeza visual bajo y ninguno de los nifios tiene ceguera, resultados
similares a los encontrados por en Ecuador por Saraguro J, Chamba N. (2012),
quien reporta una agudeza visual de 20/25 corresponde a un 26%, el 23%
corresponde al rango de visién 20/30, 19% corresponde al rango de visién 20/20,
siendo estos tres rangos los mas sobresalientes, esto debido a que las
instituciones educativas en donde se hizo el estudio son instituciones no

especializadas para la ensefianza a nifios con algun problema en la percepcion.

En la tabla N° 03, se observa que 95,0% (76) de las nifias y nifios de 6 a 13 afios
de la institucién educativa Las Palmas tienen Rendimiento Académico Muy bueno
(AD) vy el 5,0% (4), tienen un rendimiento académico bueno (A), resultados
similares a los encontrados por Pesantez |, Farfan S, Carpio B. (2013), en
Ecuador, quien reporta que el 1.09% tiene bajo rendimiento escolar. Similares
también los encontrados por Diaz J, Contento M. (2013). Ecuador, quien reporta
gue el 50% de nifios y nifias alcanzan un rendimiento educativo Muy Satisfactorio;
mientras que el otro 50%, un rendimiento educativo Satisfactorio. 18 nifias y 10
nifios alcanzan un resultado deficiente; 5 niflas y 6 niflos alcanzan un resultado
regular; 2 niflas y 6 nifios alcanzan un resultado bueno; 4 nifias y 3 nifios alcanzan
un resultado Muy Bueno; y similares a los encontrados por Arévalo J, Castillo J.
(2011). Perq, quien reporta que el 57.1% presentaron un alto rendimiento
académico en la asignatura de arte, mientras que en las demas asignaturas

presentaron un rendimiento académico regular. Estos resultados son similares
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por las politicas de salud que se vienen implementado en los diferentes estados

sudamericanos, para la mejora de la educacion.

En la tabla N° 04, para el analisis entre el estado nutricional y el rendimiento
académico, se obtuvo un nivel de significancia de 0,004, el cual esta muy por
debajo del 5% del error permitido, con una correlacion r = 0,316 (de Pearson,
moderada) por lo que se concluye que existe estadisticamente una relacion

significativa entre el estado nutricional con el rendimiento escolar.

Resultados similares a los encontrados por Peséntez |, Farfan S, Carpio B.
(2013). Ecuador, quien reporto significancia estadistica entre la relacion de bajo
rendimiento escolar y nutricion, y bajo rendimiento escolar y problemas de
conducta; los pocos casos de bajo rendimiento no pueden concluir esta
significancia como dependiente, similares también a los encontrados por Arévalo
J, Castillo J. (2011). San Martin, quienes concluyen que el estado nutricional no
tiene una relacion significativa con el rendimiento académico, pero diferente a los
encontrados por Alvarez M, Argiielles J, Mondragon M. (2013). México, quien
reportd que la mayor alteracion en el rendimiento académico se encontr6 en los
alumnos con desnutricion, ello debido que en nuestra poblacién todos los
alumnos tienen rendimiento académico sobresaliente, y casi el 100% tiene

agudeza visual normal.

En lo concerniente al analisis entre la agudeza visual y el rendimiento académico,

se obtuvo un nivel de significancia de 0,005, con una correlaciéon r = 0,313 (de
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Pearson, moderada) el cual esta muy por debajo del 5% del error permitido, por
lo que se concluye que existe estadisticamente una relacion significativa entre
la agudeza visual con el rendimiento escolar, resultados miliares a los
encontrados por Garcia A. (2012). Espafia, quien reporta que no existe una
relacion directa de las habilidades evaluadas con las calificaciones escolares,
similar a lo entontrado por Diaz J, Contento M. (2013). Ecuador, quien reporta
que la atencion visual incide en el rendimiento educativo de los nifios y nifias
investigados, similar a lo encontrado por Saraguro J, Chamba N. (2012).
Ecuador, quien reporta que los nifios que presentan bajo rendimiento académico
presentan también disminucion de la agudeza visual, estableciéendose una
relacion directa entre las dos partes, ello debido a que nuestros nifios casi el

100% presentan agudeza visual normal.
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VI.

CONCLUSIONES:

El estado nutricional de las nifias y nifios de 6 a 13 afios de la institucion
educativa “Las Palmas” se encontrd, 63,7% con estado nutricional normal,

12,5% con bajo peso, 16,3% sobrepeso y 7,5% Obesidad.

Los grados de agudeza visual de las nifias y nifios de 6 a 13 afos de la
institucion educativa “Las Palmas” se encontro, 92,5% con agudeza visual

normal, 7,5% agudeza visual bajo y ninguno de los nifios tiene ceguera.

El nivel de rendimiento escolar de las nifias y nifios de 6 a 13 afios de la
institucion educativa “Las Palmas” se encontrd, el 95,0% con rendimiento

académico muy bueno (AD) y el 5,0%, con rendimiento académico bueno (A).

Existe relacién significativa entre el estado nutricional con el rendimiento
académico p =0,004, asi como también existe relacién significativa entre la

agudeza visual con el rendimiento académico p =0,005.
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VIl

RECOMENDACIONES:

Proponer estrategias y generar el desarrollo de programas de estilos de vida

saludable para disminuir el sobre peso y la obesidad de las nifias y nifos.

Los sectores salud y educacion, trabajar articuladamente para educar a las
nifias y nifos sobre el buen cuidado de los ojos, informar a los padres de
familia de las alteraciones oculares y recomendar visiten al especialista

oftalmélogo anualmente o cuando sea necesario.

Promover politicas educativas que garanticen el cuidado periodico del estado
nutricional y agudeza visual de las nifias y nifios en las instituciones

educativas.

A los investigadores, tomar el estudio como base para el desarrollo de nuevos

estudios que permitan conocer los elementos de estilos de vida y cuidado de

los nifios, nifias y sus familias que contribuyan al buen rendimiento escolar.
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IX.  ANEXOS:

Anexo N° 1: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo:

Ciudad y fecha:

Yo, una vez informado sobre

los propdsitos, objetivos, procedimientos de intervencion y evaluacion que se
llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que se puedan

generar de ella, autorizo a ,

bachilleres de la Universidad Nacional de San Martin, Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, para la realizacion de las siguientes
procedimientos:

1.

2.

Adicionalmente se me informé que: La participacion de mi menor hija/o y mi
autorizacion para la misma es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad

de retirarme de ella en cualquier momento. Recibiré los resultados obtenidos de
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la investigacion. Toda la informacidn obtenida y los resultados de la investigacion
seran tratados confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y
medio electronico. El archivo del estudio serd guardado por los investigadores
bajo su responsabilidad, ya que toda la informacién de este proyecto de
investigacion es llevada al anonimato, los resultados personales no pueden estar
disponibles para terceras personas como empleadores, organizaciones
gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones educativas.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su

integridad de manera libre y espontanea.

Firma

N° DNI: Huella digital
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Anexo N° 2: Ficha de Registro

e UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO

T
| =
i =
@ (=
= o =
S| ,+a§ 7]
JVACIONAL 5%

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE REGISTRO N°

Buenos dias, somos Bachilleres de Enfermeria de la Universidad Nacional de
San Martin, en esta oportunidad estamos realizando un trabajo de investigacion,
en el cual el objetivo principal es determinar la relacion entre el estado nutricional,
la agudeza visual y el rendimiento escolar en nifias/os de 6 a 13 afios que

estudian en I.LE. N°: 0096 “Las Palmas” Centro Poblado las Palmas.

DATOS GENERALES: Inicialesde nombre...........cccoveiiiiiioi...

Edad: ........... Sexo: M........... Forren,
Grado: ........cceunnee Seccion: ..........oone.
DATOS ESPECIFICOS: Peso: .................. Kg. Talla: .................. cm.
IM.C.ooooi, Kg./m2

Puntaje en Testde Snellen: .........................

NIVEL DE LOGRO ALCANZADO SEGUN ASIGNATURA

ASIGNATURAS

Com. Ed. Ed.
Int. Fisica. Relig.

Arte CCAA MATE PPSS
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Anexo N° 3: Cartilla de Snellen, 1826.
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Anexo 4: Resultado de las variables en estudio, segun N° de nifios y nifias

Agudeza Agudeza

ITEM NOTAS Visual IMC ITEM NOTAS Visual IMC

1 15.00 2.00 17.33 41 16.00 1.40 20.96

2 15.00 1.80 15.90 42 15.00 1.10 14.40

3 16.00 2.00 17.22 43 16.00 2.00 17.64

4 15.00 1.50 15.50 44 15.00 2.00 21.00

5 16.00 1.80 20.00 45 16.00 2.00 22.79

6 15.00 2.00 16.80 46 15.00 2.00 15.90

7 15.00 2.00 14.55 47 16.00 2.00 17.04

8 16.00 1.80 18.25 48 15.00 2.00 18.40

9 16.00 2.00 16.09 49 16.00 2.00 23.01
10 16.00 1.70 20.70 50 15.00 1.80 20.30
11 15.00 1.00 15.90 51 16.00 2.00 12.67
12 16.00 1.80 27.90 52 15.00 2.00 20.36
13 15.00 1.80 15.65 53 16.00 2.00 17.91
14 15.00 1.70 14.40 54 16.00 2.00 17.86
15 18.00 2.00 17.40 55 16.00 1.50 21.44
16 16.00 1.80 14.48 56 16.00 2.00 19.30
17 16.00 2.00 20.00 57 15.00 2.00 15.50
18 15.00 2.00 16.50 58 16.00 2.00 24.41
19 17.00 2.00 19.90 59 15.00 1.50 16.76
20 15.00 1.70 15.30 60 16.00 2.00 19.83
21 16.00 2.00 19.80 61 15.00 2.00 20.50
22 16.00 2.00 14.78 62 15.00 2.00 15.60
23 16.00 2.00 21.47 63 15.00 2.00 20.50
24 15.00 1.00 15.50 64 19.00 2.00 19.50
25 16.00 2.00 20.30 65 16.00 2.00 19.60
26 15.00 2.00 15.94 66 16.00 2.00 27.97
27 15.00 0.90 15.30 67 18.00 2.00 16.91
28 16.00 1.80 18.75 68 15.00 1.80 15.60
29 16.00 2.00 25.59 69 16.00 2.00 16.89
30 16.00 2.00 16.84 70 15.00 2.00 16.30
31 16.00 2.00 19.09 71 16.00 2.00 16.67
32 16.00 1.50 16.39 72 15.00 1.70 15.80
33 16.00 2.00 17.04 73 16.00 1.70 16.14
34 16.00 2.00 25.95 74 16.00 1.70 19.50
35 16.00 2.00 24.50 75 16.00 2.00 16.46
36 15.00 2.00 15.80 76 16.00 2.00 20.24
37 15.00 1.50 16.30 77 15.00 1.00 15.70
38 15.00 2.00 14.82 78 15.00 2.00 16.80
39 16.00 2.00 19.30 79 16.00 2.00 18.58
40 15.00 1.10 15.40 80 15.00 1.70 15.80
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Anexo 5: Otros datos relevantes del estudio

Tabla de correlacion de las variables Estado Nutricional y Rendimiento
Académico.

Correlaciones SPSS.V.22
NOTAS_PUNT IMC_PUNT

NOTAS_PUNT Correlacion de Pearson 1 ,316

Sig. (bilateral) p = 0,004

N 80 80
IMC_PUNT Correlacion de Pearson , 316 1

Sig. (bilateral) ,004

N 80 80

Tablas de correlacion de las variables Nivel de Estado Nutricional y Nivel
de Rendimiento Académico.

Tabla de contingencia NOTAS_CAT * IMC_CAT
IMC_CAT Total
Bajo Norm Sobrepe Obesid
al S0 ad

NOTAS_ AD (17 - N° 0 4 0 0 4

CAT 20) % del 0,0% 5,0% 0,0% 0,0% 5,0%
total

A (15 - N° 10 47 13 6 76

16) % del 12,5% 58,8% 16,2% 7,5% 95,0%
total

Total N° 10 51 13 6 80

% del 12,5% 63,7% 16,2% 7,5% 100,0

total %
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Tablas de Chi — cuadrado de las variables Nivel de Estado Nutricional y
Nivel de Rendimiento Académico.

Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintotica

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,3942 3 p = 0,495
Razoén de verosimilitudes 3,720 3 ,293
Asociacion lineal por lineal ,265 1 ,607
N de casos validos 80
a. 4 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es ,30.

Tablas de correlacion de las variables Agudeza Visual y Rendimiento
Académico.

Correlaciones SPSS.V.22
NOTAS_PUNT VISUA_PUNT
NOTAS_PUNT Correlacion de Pearson 1 ,313
Sig. (bilateral) p =0,005
N 80 80
VISUA_PUNT Correlacion de Pearson ,313 1
Sig. (bilateral) ,005
N 80 80
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Tablas de correlacién de las variables Nivel de Agudeza Visual y Nivel de
Rendimiento Académico.

Tabla de contingencia NOTAS_CAT * VISUA_CAT
VISUA_CAT Total
Bajo Normal

NOTAS_CAT AD (17 - 20) N° 0 4 4
% del total 0,0% 5,0% 5,0%

A (15 - 16) N° 6 70 76

% del total 7,5% 87,5% 95,0%

Total N° 6 74 80
% del total 7,5% 92,5% 100,0%

Tablas de Chi — cuadrado de las variables Nivel de Agudeza Visual y Nivel de
Rendimiento Académico.

Valor Gl Sig. asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson ,3412 1 p = 0,559
Correccién por continuidad® ,000 1 1,000
Razo6n de verosimilitudes ,640 1 424
Estadistico exacto de Fisher

Asociacién lineal por lineal ,337 1 ,561
N de casos validos 80
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