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RESUMEN

La educacion de la sexualidad infantil esta presente desde el momento
mismo del nacimiento. Todas querdamaoslc ¢ no hemoes recibido educacion sexual
y la familia extensiva juega un papel importante en el nifg, sobre todo si eltos
viven en el mismo hogar.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar el nivel de
conocimiento scbre el cuerpo y sexuaiidad en los nifiosfas de 5 afios en las

instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Rioja.

La sexualidad infantil, se basa en las teorias: Teoria del Aprendizaie,

Teoria Cagnitivo-Evelutiva y la interaccién biosocial.

Ei disefo de investigacion fue basica - exploratoria con dos grupes de
estudics intactos. La muestra estuve conformada por 87 nifos y nifias de 5
afios, correspondientes a las LE | N® 288 y 089, debide a que no se contd con ¢l
apoyo respectivo en la L.Ei. N° 287. La experiencia se desarrolld durante tres
meses, con la apiicacion del Test del nivel de conocimiento sobre el cuerpo y
sexualidad en forma individual a los ninos{as), logrando aceptar nuestra hipGtesis
de investigacién, seglin lo demuestra 1os resultados estadisticos, obteniéndose
un valer calculado de Z_ =1,76 y un valor tabular de Z, = +1.96 (obtenide de la

tabla de probabilidad de la distribucién normal}, es decir el valor calculado es
menct que el valor tabular derecho y mayor que el valor tabutar izquierdo, el
cual permite gue la hipdtesis nula se ubique dentro de la regién de aceptacion.
Por constguiente se acepta la hipotesis nuia, significando que, no existe
diferencia en el nivel de conocimiento de! cuerpo y sexuatidad en los nifios y
nifas de cinco ados de las Instituciones Educativas N° 288, 089, 287 dei distrito
de Rioja.



ABSTRACT

Education of infantile sexuality is present from the moment of birth. All we
like it or not received sex education and the extended family plays a2n important
role in the child, especially if they live in the same household.

The overall objective of this research was to determine the level of
knowledge about the body and sexuality in children / as of 5 years in the entry-
level educational institutions in the district of Rigja.

Infantile sexuality is based on the theories: Learning Theory, Cognitive-
Evolutionary Theory and bicsocial interaction.

The research design was basic - exploratory studies with twe groups
intact. The sampie consisteg of 87 children aged 5 years, comesponding to the
I.LE.} N° 288 and 089, because it was not available in the respective suppeort LE.I.
N® 287. The experiment was carried out for three months, with the application of
the test of the leveli of knowledge about the body and sexuality in chiidren
individually (as), achieving accept our research hypothesis, as evidenced by the
statistical results, yielding a calculated of and a tabular value {obtained from the
probability table of the normal distribution), the calculated value is less than the
:abular value greater than the right and left tabular value, which aliows the null is
acated within the acceptance region. Therefore we accept the null hypothesis,
=—eaning that there is nc difference in the level of knowiedge of the body and
sexuality in chiidren five years of Educational institutions # 288, 089, 287 District
=f Rigja.

xi



1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.

Antecedentes y formulacion del problema.

La sexvalidad se constituye en factor constitutivo de fa humanidad,
mismo que se mantiene desde el momento de la concepcion hasta
la muerte, por tal razén se necesita de conocimientos formativos que
la enriquezcan y permitan su desarroilo de forma plena e integral,
durante los diferentes estadios de la vida, principaimente si se
habla de un periodo tan trascendental como la adolescencia, por
medio del cual se construye un proyecto de vida.

Pese & la importancia del tépico, se tiende a ocultar y silenciar,
dandose una concepcicn limitada y parcializada, plasmada de
prejuicics, mitcs y esterectipos, que impiden dar respuasta
safisfactoria a 10s cuestionamientos planteados por la poblacion

demandante.

La informacién al respecto se cbtiene principalmente por medios
informales: amigos{as), companercs sexuales ¢ discursos oficiales
que se basan en {a genitalizacién. Esto da como consecuencia gue
el inicio de la relacion sexual se desarrclle sin la suficiente
formacién; ofra situacidn que preccupa es la edad en que la
poblacién se inicla sexualments, debide a que se presenta una
tendencia decreciente de ésta con el paso de ios afas, la misma en
el nivel mundial actualmente es de 15 afios. Dichos factores
provocan una serieé de consecuencias negativas para estas mujeres
y hombres, tales como: enfermedades de transmisién sexusl,
embarazos no deseadcs, traumas a nivel psicoldgico, problemas
sociales, desinfarmacién sobre métodos anticonceptivos y su uso,
insatisfaccion del acto coital, infidelidad, entre otros {J. Mackay,

2001).
12



Aunado a lo anterior, cabe acotar que cuando se brinda
capacitacion en dicha materig, se utilizan indiscriminadamente dos
terminos que no son sinonimos: “Educacion Sexual” y "Educacion de

la Sexualidad”.

La educacion de la sexualidad infantl esta presente desde el
momento mismo del nacimiento. Todos gueramosle o ne hemos
recibido educacidon sexual. La educacion de ia sexualidad infantil
incluye todas las potencialidades de la sexualidad: potencialidad
genérica, reproductiva, erdtica y vinculativa. La transmision de la
educacion sexual infantié puede darse de varias forrmas incluyendo
mensajes tanto verbsles como "no verbales" y actitudes hacia
ciertos comportamientos y conductas sexuales. En el caso de la
sducacién sexual infantil las actitudes y los mensajes "no verbales"
tienen un mayor peso que los mensajes verbales.

En nuestro Pais. la mayoria de los nifios que interactian con las
personas deben tener un perfil de educador donde se analice,
critique, autoevalie y si es necesario, que transformen sus propios
valores y comportamientos sexuales, sus conductas hacia otros
valores y comportamientos y aprendan a respetar y a valorar
diferentes conductas ante la sexualidad. Existe una gran variedad
de agentes involucrados en la educacion de la sexualidad infantil,
muchos de elios sin saberio, unos con mayor importancia que otros,
pero al fin y al cabo, proporcionan al nific informacidn y formacian

sexual.

Los agentes educativos mas importantes en la educacion sexual
infantit son la familia, los amigos, 1os medios de comunicacion
masiva y las instituciones educativas; sin embargo, la familia ¢s el
agente gue mayor impacto tiene en los nifios.

En nuestra sociedad, 'os padres son los primeros educadores

sexuales, la madre en especial es el primer vinculo afectivo. Los
13



padres ofrecen a sus hijos informacion sexual, en parte mediante las
formas fisicas en que se relaciocnan unos con otres y, por otro lado,
por los mensajes verbaies y no verbales que transmiten durante
todo el desarrcllo de su infancia. Aun cuando no se hable de sexo
entre padres e hijos, los nifios aprenden por medic de los roles que
se establecen entre ser hombre y ser mujer la forma de tocarse
entre los padres y los padres con sus hijos, los besos, abrazos, la
actitud hacia la desnudez, fa actitud de los padres ante sus
relacicnes sexuales, el cuestionamiento sobre el nacimiento de los
nifios, etcétera. Todos estos mensajes, actitudes, transmision de
valores, creencias y comportamientos de los padres seran de
trascendencia para el desarrollo de las potencialidades genéncas,
erdticas, reproductivas y de vinculacién, este aprendizaje y
experiencias que reciben los nifios sera de fundamental importancia

para su integracion sexual.

Los hermanos participan en la fransmisién de actitudes y
comportamientos sexuales, scbre todo en ef nivel de la imidacion e

informacion, que reciban generalmente de hermano mayor a menor.

La familia extensiva juega un papel importante en el nifio, sobre

todo si ellos viven en e mismo hogar.

La educacidén sexuai infantil puede ser regulada segiin ia edad y
desarrollo de cada nifo. Los diferentes contenidos y estrategias
estan divididos de acuerdo con tas diversas etapss del desarrollo
infantil ¥ deberan ser analizados, criticados y evaluados seguln las
necesidades, costumbres y valores de cada individuo y su grupo
social.

En nuestra Region de San Martin, los medics de comunicacidn
como la television, radic, revistas, etcétera, son canales de
socializacion de alcance masivo. Los medios presentan

caracteristicas propias, permiten a los individuos entrar en contacto
14



1.2.

inmediato con ofras culturas y formas de comportamiento sexual;
informan cbjetiva y parcialmente; promueven reflexion y critica entre
determinados comportamientos sexuales; reflejan una realidad de a
vida famitiar y secial a veces distorsionada; plantean modelos de
hombre y mujer de acuerde con cierios patrones establecidos,
enajenan a los individuos, sancionan conductas sexuales; presenta
el sexc unido a violencia, ternura, dinero, estatus, poder, etcétera.
Para los nifics, especialmente por medio de la televisidn, |a principal
contribucion sera reforzar los roles sexuales, los cuales se
encuentran claramente marcados en el diferente comportamiento de
los sexos, inclusive se plantean como opuestos, |as imagenes del
cuerpo son idealizadas siempre como de javenes y "bien parecidos”,
por lo general, existen confiictos entre los personajes, competencta
¥ poca duracién en las relaciones, se presenta casi siempre "un

buenc ¥ un male” con roles muy esterectipados.

Las instituciones educativas de nivel Inicial de Rigja, es un medio de
informacion y formacion sexual permanente. El nifio, después de
haber vivido circunscrito en el ambito familiar, se encuentra un
mundo diferente, conoce nuevos amiges de su edad y cada uno de
ellos tiene su propio aprendizaje y experiencia sobre modelos a
seguir, valores y comportamientos. Los maestros, y también los
amigos de la Institucion, se convierten en modeles a sequir,
diferenciandose de los primeros modelos recibidos. La escuela
podria considerarse come ta socializadora de 1a sexualidad.

Definicion del Problema

En la etapa infantil, los amigos no tendran tanta influencia como en
la pre adolescencia; sin embargo, se empiezan a establecer
vinculos impaortantes de sclidaridad, intimidad, de identificacién que
facilitan el clima de confianza necesario para hablar sobre temas de

sexualidad.

15



Los nifips reciben de todos estos agentes muchos conocimientos y
actitudes hacia el comportamiento sexual de manera dispersa vy, al
parecer, sin sentido, todos estos conocimientos asi como las
potencialidades de la sexualidad, al principio se encuentran
disociadas, poco a pece durante la infancia se empiezan a integrar,
pero no sera sine hasta el advenimiento del pensamiento logico-
formal adolescente que estas potencialidades puedan integrarse en
toda su complejidad.

Por lo general, los padres no tienen problema ai aceptar que su hijo
explore su Cuerpo, sUs manos, sus pies y su boca, pero reacsionan
violentamente ante la exploracion de sus genitales. Aqui nos
adentramos a2 ofro de los componentes de la sexualidad: sl
erotismo. Los nifos desde muy ternprana edad pueden sentir placer,
cabe mencionar que lo gue los nifos sienten no es iguat a lo que
sienten [os adultes, ya que estas sensaciones se van haciendo cada
vez mas complejas conforme se va desarrcliande al ser humano.
Sin embargo, la capacidad para sentir placer scbre nuestros
genitales y zonas erdgenas esta presente desde el momento del

nacimiento.

Debido al incremente de problemas que tienen que ver con lg
sexualidad: divorcios, embarazos prematuros, enfermedades
sexualmente transmisibles, abusc sexual y morbimortalidad
materna, aun cuande la educacién sexual no puede resolver estos
problemas por si sola, permite enfrentarlos, prevenirlos y buscar
soluciones posibles. La libertad sexual de nuestra época sera
también un punto que se podra retormar como una razon mas para
impartir educacidn sexual formal; si ios conocimientos y actitudes se
conocen, serd mas facil tomar decisiones scbre 1o que se desea vivir
sexualmente. La educacion sexual formal sélo podra ser positiva, s
el adulto toma conciencia de {a responsabilidad que significa

ensefar sobre sexualidad.
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1.3

El problema de la investigacion radica en torno a la psicopedagogia,
para determinar el conocimiento del cuerpo y sexualidad en los
nincs/as de 05 afos de las |.E.l. N°s 288, 089, 287 del distritc de
Rigja.

Enunciado

&Cual es el nivel de conocimiento del cuerpo y sexualidad en los
ninos/as de 05 afos de las |LE| N° 288, 089, 287 del distrito de
Rigja?

2. MARCO TEORICO.

2.1.

Antecedentes de la investigacion.

Al revisar la literatura especializada en relacidn a nuesira
investigacién, se encontraron las siguientes fuentes, que sirven de
marco referencial.

En el ambite internacional, se presentan algunas investigaciones,

entre las que podemos mencionar:

a) Hatverson (1940), en un estudio de nueve bebgs de sexo

masculino de edades entre las 3 y 20 semanas de nacidos,
presentaron tumescencia penil por lo menes una vez al dia en
siete de cada nueve, las respuestas individuales variaron de 5 a
40 tumescencias por dia. La tumescencia iba acompanada de
ingquietud, llanto, estiramiento y flexion rigida de las extremidades.

b Kinsey, Pomeroy y colaboradores {1948), con la detumescencia la
conducta era de natural placer o relajacién; mencionan que
aunque la estimutacion no es tan faciimente observable en las
bebés de sexo femenino, se sabe que las bebés hembras tienen
capacidad de lubricacién vaginal desde el grimer mes de vida. Se
han observado orgasmos en nifios desde los 5 meses hasta la
adotescencia y en nifias desde los 4 meses. Se reportan cuatro

17



casos de hembras menores de 1 afio con capacidad orgasmica y
un total de 23 nifias de 3 afios de edad o menores con capacidad

orgasmica.

c) Galenson y Roiphe {1974), hacen una distincién entre nifios y
nifias reporfando gque ios juegos genitales empiezan en la
mayoria de los nifios & los B o 7 meses, mieniras que en las nifas
a los 10 u 11 meses. Los infantes gradualmeante degjan de
introducir sus dedos en los oidos y de jalarselos y tienden a
manipular los genitales cada vez mas y mas. Parece ser que la
mayoria de los nifios entre 20 y 30 meses de edad se entregan al
juego sexual con segura salisfaccidon, pero sin aparente
excitacion emocional ¢ aumente de estimulacion, pero en algunos
nifcs la manipulacion de los genitales los lleva af crgasmo. Como
resultado de la masturbacién llegando al orgasmo, los nifos

usuzimente se sienten relajados y decididos & dormir.

La manipulacion de los genitales en {os ninos durante mucho
tiempo se consideré negafiva y aungque ha cambiado
paulatinamente hasta ser considerada una conducta mas "natural”
en los nifos, aun existe una aversion importante. Esta posicion,
probablemente tenga que ver con |a imputacion que se hace de la
experiencia sexual de los nifios come si fuera de adultos. La
discusion sobre la masfurbacién presenia todavia incomodidad en
las personas, eésta parece tener por lo menos tres fuentes. La
primera es el punto de vista histdrico ¥ de las consecuencias por
masturbarse, existen diversas creencias falsas entre nifos y
jévenes que se han transmitido duranie muchos anos. Se piensa
también que la masturbacitn puede consoiidarse como e} estilo de
vida sexual de una persona, siendo una de las pimeras formas de
conducta sexual, por [0 general se aprende en secreto, esto puede
causar un sentimiento de culpa v ansiedad gque se extiende a otras
formas de conducta sexual. Una tercera fuente de malestar sobre
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la masturbacién la constituye la creencia de que l2 misma desvia la
sexualidad de las relaciones socios sexuales aprobados. En
nuestra sociedad, por lo general se califca de negativas las
actividades que se hacen a nivel individual, mas aun la sexual gque
puede ser comprendida en los ninos y hasta los jdvenes, pero
reprobada en los adultos, mas aun si tienen companiero sexual

d) Gagnon (1980), refiere que la masturbacion pedra ser considerada
como una conducta sana, no perjudicial cuandoe se logre la
conciencia de que es una conducta que aparece en lgs nifos al
principic ¢de la exploracién de su cuerpo y en la cual se llega a
sentir placer. Como muchas de ofras conductas que realizan los
nifios, si no se prohibe, reprime y se le da tanta importancia, muy
probablemente pasara a ser una mas de las formas de
exploracién en el nifio.

l.a capacidad vinculativa en los nifos empieza a manifestarse
desde el momento misma del nacimiento, ef primer vinculo que
tenemos es fisico, por medio del cordén umbilical, este vinculo se
rompe en el momento del nacimiento, pero la necesidad de
cuidado y proteccidn permanece. Entre la madre y el bebé,
aparece rapidamente otro vinculo, otra union que ya no es fisica
sing que estd compuesta de lo que cada uno siente. El vinculo del
bebe es muchc mas simple, por lo que se sabe hoy en dia se
establece de manera clara hacia (0s cuatro 0 seis meses despues
¢el nacimiento; el bebé empieza a reaccionar con angustia ante la
ausencia y la separacion de la madre, el desamolle de esta
capacidad de vinculacion que empieza en e nifio sera de
fundamenrtal importancia en la vida del adulto. Varios autores
sustentan el desarrollo del vincule:

e} Bowlby (1958), en su articulo titulado "La naturaleza del vincule ded
nifio con su madre”; Ainsworth, Bell y colaboradares, (1974) nos
hablan sobre el vinculo entre la madre y el bebé; Steven y

19



Vaughn (1982) elaboran una recopilacidon sobre fos autores gue
han observado la angustia de separacion de la figura de apego.

i FNUAP {1297), en el estudio de la educacidn sexusl en las
diferentes etapas del desarrollo de la sexualidad infantil se ha
dividido en cuatro: infancia, nifiez temprana, nifiez intermedia y
niftez tardia. Como no es el objetivo de este trabajo exponer las
diferentes etapas del desarrolio, me he permitido s6loc mencionar,
basandome en tres autores: Erikson, Piaget vy Sears, las fases por
las que pasa cada una de estas etapas. En el casc de las dos
primeras efapas no se elabora una lista de contenidos, ya gue
para esas edades no es posible crear programas formales de
educacion sexual, de mayor importancia en estes etapas seran
los mensajes "no verbaies" y el tratamiento y cuidado en el hogar.

2.2. Basas tedricas

2.2.1. Aportes relacionados con la sexualidad

a) Conceptualizacion
Los aspectos vincutados a la sexualidad humana han sido objeto
de preccupacidn social & interés histdrico. El origan de la vida, el
meodo en gue cada cultura pauta las caracteristicas de lo
femenino y lo mascuiinp, sus relaciones reciprocas: 1a pargja, la
familia, los hijos, {os modos de canvivencia, son temas sociales
de interés cotidiano, su estudio por lo tants, permite adentrarse a
ios basamentos humanos y a la esencia de la vida misma.
{Cerruti y Behar, 1997}
La sexualidad se puede definir como un aspecte constitutivo de
tas persohas, que esia presente desde e momento de la
concepcion hasta la muerte, se necesita de conocimientos que la
enriquezcan y permitan desarroliarla de forma plena e integral en
los diferentes estadios de la vida,
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La sexualidad va mas alla de cuestiones bicldgicas, por tanto se
cree importante, ademas de referirse a la misma, habiar primerc
de genitalidad, términc gue es técnico ¥y poco extendible, se
refiere al acto sexual {coito) en si, sus formas, estilos, prefacios,

enfre ofros, ¢ sea solo es una forma.

Un concepto de sexualidad que trasciende lo bioldgico, hace
referencia & un campo mas amplio gue al acto coital, incluye una
amplia gama de experiencias corporales, sensoriales, morales,
psicoldgicas, vivencias personales gue corresponden s mundo
de la multisensorizlidad de la persona.

Cuando se imtenta definida, implica analizar a la persona en su
totalidad, no es un aspecto parcelado, sino una integracion de
elementos de tipo bicldgico, social, politico, econdmico y hasta
individual.

En un sentido mas amplio, se debe ver como una necesidad del
ser humano. En el aspecio bioldgico cumpile uwna funcion
energetica reguladera que debe anadirse a la reproduccion. La
base biolégica es el sexo, que se puede definir como un ¢onjunto
de caracteristicas anatomicas y fisiologicas que diferencia a
hombres y mujeres, ambos se complementan para el placer y la
repreduccion, sin embargoe, cumplen mottiples funciones en e!

orden biclégico, afectivo y comunicacional, personal y social

Desde el angule afective y comunicacional, la sexualidad
permite a la persona un grado de expresividad y de interaccion
alte, principalmente cuando no estd marcada por moralismo y

cuesticnes culturales que limitan esta parte.

En lo personal se convierte en un ambito fundamental para la
percepcion que cada persona tiena de si misma y de los demas,
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es una forma de expresividad individual.

En lo sccial, si bien es cierto la sexualidad pertenece a lo privado,
la estructura en la cual estemnos inmersos (as), marca de manera

determinante como ia realizamos y la vivimos.

En sintesis, se pugde decir que la sexualidad esta integrada por
factores biolégicos, emocionales, sociales y culturales gue la
regulan y estructuran. Y st se tratan de forma parcializada

nodrian “amputarla™

En las manifestaciones individuales, como ya se menciono,
intervienen modelos culturales donde vatares y conceptos quedan
definidos en la construccion social, las formas de produccion y los

modelos socizles.

Asi la iglesia catolica dentro de nuestra sociedad ha jugado un
papel fundamental en cuanto a los lineamientos, en este aspecto
se aprecia come: “un misterio sagrado que debe ser presentado
segun {2 ensefianza doctrinal y moral de la iglesia, teniendo
siempre en cuenta los efectos del pecade criginal (Peontificio
Consejo para la familia, 1985; 62).

Como se anotd, tos altos jerarcas de esa institucion religiosa
criican duramente los programas de educacidon para la
sexualidad, opinando gue tienden a buscar un libertinaje de los
{as) jdvenes, desorientando y estimulando conductas incorrectas.
Ademas, consideran que esos programas minmizan el papel de
la familia, reducen ta dignidad del ser humano con versiones
materialistas, promoviendo la sexualidad abterta, cuya
consecuencia seré mas embarazos adolescentes.
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b) Sexualidad e |dentidad de Género

A

nstruc propio bas,

Es importante en este apartado hacer alusion a (a diferencia entre
sexo y sexuaiidad, tomando en cuenta que la primera es una
concepcion netamente biclégica, mientras que 1a segunda es una
construccion social, ante todo porque el tema de ias guias es la
sexualidad humana.

Para ahondar en esta situacion, las ciencias sociales se han dado
actualmente a la tarea de explicar las diferencias entre hoambre vy
muyjer en un ambito integral ¥y no solamente en el aspecto
bioldgico, debido a gque si bien es cierte nacemos hombras o
mujeres, aprendemos a ser "masculinos o femeninas”™ mediante ¢l
proceso de socializacion, o sea es el caracter histérico, social e
ideotdgico lo gue define y configura &l genero, Lagarde {(1956), se
refiere a éste como: “las construcciones biosccioculturates
construidas histdricamente a partir de Ja identificacién de
caracteristicas sexuales que clasifican a {0s (las) humanos{as),
corporaimente, ya clasificados se les asigna de manera diferencial
un conjunto de funciones, actividades, relaciones sociaies, formas
de comportamientc y formas de subjetividad a los sujetos
sexuados’.

Es asi como hombres y mujeres construyen su identidad de
genero, ésta se puede entender como la imagen que las personas
logran construir de si mismas, la forma como se perciben y
actizan en la sociedad, seguin Martin Bard {1952), tiene tres
caracteristicas fundamentales:

GRAFICO N°® 1

Se reafirma en
la relacidn

Esta referida a F
£: producto

un contexto interpersonai
social y de la
cultural sociedad

o WS s T

, usn n. Abro {_2. )

S
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Se puede decir que la sexualidad nos la construyen vy la
construimos desde el momento que estamos en &l vientre materno
y se prelonga a través de toda la vida mediante ta socializacion,
ésta ensefia a los hombres v mujeres, que ser hombre es no ser
mujer y ser mujer es no ser hombre. Principio generador de
nuestro sistema de género, segan Lagarde (1988).

Todos {as) sabemos que la socializacidn ensefia a ser femenino o
masculing mediante colores, palabras, compaortamientos, actitudas
y jueges, éste dltime es uno de los procesos de sociafizacion mas
tempraenercs e importantes en ia niftez, es un aspecto fundamental
en los pnmeros contactos con sus iguales, para comunicarse,
conocerse, tocarse, compartir. Ademas es un maéindo de educacion
para la aceptacion de los roles de género, las nifias juegan con.
mufecas, frastos, trapeadores, articulos de belleza y cocina,
juegos relacionados con ia procreacion, maternidad, limpieza y la
ternura. Miantras que el nifio cuenta con juguetes de tipo bélico,
fransporte, logos, rompecabezas, fuerza, entres ofros, mismos gue
despiertan habilidades fisicas y mentales, que ademas los prepara
para la vida. Usuzlmente decimos que la casa del hombre es el
mundo y el mundo de la mujer su casa, to que se refuerza segun
transcurre el periado educativo, en los libros de texto de primaria:
la mama lava, cose, amasa, mientras que el papa lee.

La sociakzacién y divisidn del trabajo por sexo son reforzadas por
la familia, la educacién formal, la iglesia, el lenguaje, los medics de
comunicacién en masas y la estructura patriarcal en general.

Historicamente el hombre ha sido privilegiado especiaimente por
su sexo, el ser hombre representa poder dentro del patrarcado,
dichc poder, segin Foucault (1980), s egjerce mediante
mecanismos sutites y se hace efectivo en la vida cotidiana, es la
base de la sociedad y se ha constituido a lo largo de la histonia de
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la cultura. Es asi como hombres y mujeres han construido yf o

reafirmado su identidad de género basados en lo social.

La sociedad como construccion social se ha encargado de crear y

preservar una serie de mitos y estereotipos de lo femenino,

contrapuestos a lo masculino, los cuales inciden en la sexualidad y

la identidad de género. Se considera oportuno anotar a

continuacién algunos de ellos:

CUADRO N° 1
ESTEREOTIPOS DE LA MUJER Y DEL HOMBRE

MUJER

Dotado de inteligencia y de un lenguaje, ser
numano en general: hombre y mujer.

Persona del sexo femenino, la que ha llegado
a la pubertad es mujer, (esposa).

Sudo, fuerte, dominante, valiente, duro,
zgresivo, activo, protector.

Debil fisicamente, suave, fragil, inactiva,
pasiva.

~teligente, planificado, audaz, racional,
seguro, habil, agil, profundo.

Intuitiva, atolondrada, dependiente, irracional,
insegura, fragil, timida.

~dependiente, seguro, no llora, poco
emotivo, sobrio, proveedor, comodo,
zominante, autoritario.

Dependiente, insegura, llorona, afectiva,
carifiosa, envidiosa, arpia, amargada,
sumisa, pasiva.

=20, descuidado, poco coqueto.

Bella, arreglada, coqueta, superficial.

_oeral, poligamo, experimentado en el sexo,
~fiel.

Reprimida, monégama, virgen, fiel.

=xstencia Social: El mundo.

Existencia Social: La casa

Fuente: Construccién propia, basadas en el Centro Nacional para el Desarrollo
de la Mujer y la Familia, FNUAP (1997).

Obedeciendo a estos estereotipos por ejemplo, la mujer se ha

socializado como persona con las siguientes caracteristicas:

» Con actitud de renuncia ante el beneficio personal.

» Maturaleza social inmutable o sea alterada.

» El matrimonio como via para la aceptacion de su sexualidad.

» Represion de deseos sexuales, lo que evita su satisfaccién.

~ Debe estar al

servicio de los demas vy satisfacer las

necesidades sexuales del varon.

» Es una persona para el acompafiamiento.
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# Actitud maternal en las diferentes retaciones gue establece.
¥ Pasiva ante la vida. (idem)

Ante estos valores el sufrimiento es la condena para las mujeres
que transgreden lo permitide dentre de su ral de genero.

La socializacidn ha educado hombres y mujeres para ser parte del
“‘estatus quo”, aunadc a ello se cree que los estereotipos son
verdades tedricas. “Estos a fuerza de repetirse, imprimen en si
mismos tal fuerza que llegan a considerarse como propios de fos
individucs del grupo y se aplican de una manera irreflexible y
generalizada a todos los miembros® (UNICEF/UNIFEM, 1991,
p.35).

La cotidianidad nos muestra como hombres y mujeres, participan
en forma consciente o no en la estructuracién y desempefio de
dichos papeles.

En nuestra sociedad aprender a ser hombre ¢ mujer significa que
se tiene un valor diferente, pues se prepara, a unos, para controlar,
mandar y conguistar el mundo y a otras para ser dependientes,
sumisas y duenas de casa.

¢) Papeles sexuales como construccion sexual
Segun el Centre Nacicnal para et Desarrcllo de la Mujer y la
Familia {1897), la concepcion de mujer y hombre se consfruye por
la sociedad y obedece precisamente a los esterentipos anfes
descritos, que se han fransmitido de generacidn en generacion.

Mujer igual madre

tIna de las diferencias innegables entre el hombre y la muyjer s la
capacidad de la dltima de embarazarse y procrear, dekido a elio
se dice que la mujer tiene un sentimiento matemal, desde el
momento de su mismo nacimiento, y que la mujer no se realizara
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compo tal hasta tante no de a luz un hijo {a). Se da por sentado que
toda mujer disfruta de ia matemidad, y que es el interés primordiat
de este grupo generico.

Se ha mistificado la maternidad y mas que un heche natural y
biclégico, ésta constituye una wvivencia liena de subjetividad,
misticismo y placer si se da denire del seno matrimenial; si la
madre es soltera es censurada socialmente. La mujer se concibe
como un ser dependiente "La mujer sola, es imaginada, comao una
mujer carente, ie falta algo, le faita el dador de la vida social, ie
falta el hombre” (Lagarde, 1992: 367). La madre se define
culturalmenta como una mujer casada y con hijos legitimos
{Foucault, 1880).

£l sentido de maternidad trasciende la propia procreacidn, es decir
urra mujer por el hecho mismo de ser mujer Heva consigo el amor
maternal y por consiguiente toda relacion que entable estara
impregnada de este misticismo y jugara el papel de madre siendo
amante, novia, compafiera, esposa © amiga.

#» La flusion de [a naturalidad, es decir, que ser madre y tener
instintos maternates es parta de la naturaleza femenina.

# La ilusion de la atemporalidad; dado que fa maternidad es una
condicion natural y no cultural, es inmutable a través del

tiempo.

La posibifidad de seleccion establece ia relacién entre menos
hijos/as y mas mitos, ya gue es la esencia de ser mujer. (Tomado
de! libro Matermidad y Patemidad, las dos caras del embaraze
adolescente, 1897}

Nadie cuestiona la diferencia en la constitucion biologica. Ellas

procrean, amamantan y esto tiene diferencias para la vida social,
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pero en realidad e! amor materno es muy complejo, indiferente &
imperfecto, en él tiene consecuencias ta cultura, la educacion, y la
persona en particuiar, no estructurado, igual e intrinseco en las
mujeres, ademas muchas mujeres no e visualizan como madres,
pero esto tiene una huelia, son rechazadas socialmente, por no
ser “normales,” debido a que “La mujer completa es una trilogia”.
(Foucault, 1980).

Padre igual proveedor.

La paternida¢ es concebida en ef rol masculino, pero no es
primordial ni mistificada como en el caso de ja mujer,
historicamente el padre ha jugado dentro de Ia familia un papel
dominante, de protector y proveedor. Por su socializacion esta
alejado fisicamente de sus hijosfas. Si lo es fuera del matrimonio
es difict que asuma su papel, tiene la capacidad de negarse,
mientras la mujer debe asumir sola, y aungue puede ser
castigado socialmente, esto no significa gran cosa ni para la
sociedad ni para él mismo.

Esto se podria explicar de la siguiente forma: desde que son
nifnos se les anuia e! poder expresar sus prapios sentimientos, se
les ensefa a no externalizar el dolor, la ternura, el amor, el llanta,
la debilidad, que son parte de todo ser humano, por tanto estan
en la capacidad de negar la vida que ellos le brindaron a otre ser.

Como se puede c¢bservar existe una gran cantidad de mitos,
tables y esterectipos en torno al tema de la sexualidad, los
cuales son aprendidos y trasmitidos por medios sociales. Dichos
aspectos son de especial interés para las sustentantes y seran
analizados en las guias como objeto de estudio.

La sexuafidad es un aspecio constitutivo de las personas, que
estd presente desde el momento de la concepcion hasta [a
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muerte, en consecuencia, se necesita de conocimientos que la
anriquezcan y permitan desarrcllarla de forma plena e integral en

los diferentes estadios de la vida.

Es por ello que la ensenanza de su educacién, se debe mantener
a lo largo de nuestra vida y tomar en cuenta tanto los valores
sociales como los individuales de las personas.

2.2.2. La educacién de la sexualidad humana
a) Resefa histérica de |z conceptualizacidn y ensefianza de la

sexualidad

En este apartado se expone una sintesis del desarrollo que ha
tenido la educacién de la sexuatfidad, por cuanio, conviene
conocer cuales han sido las principales orienfaciones gue se
han desarrollado hasta el presente.

La ensefianza de la sexualidad ha estadeo dirigida a centrar la
atencidn en lgs males y fas debilidades del cuerpo y del
espiritu. Tradicionaimente los docentes, médicos, periodistas,
politicos, religiosos, han brindado una educacidn sexusl
represiva, basada en la prevencion de enfermedades de
transmisién sexual, dirigida especialmente a [os hembres,
mientras gue para la mujer, se limitaba a aspectos de la higiene
menstrual y la preparacion para la maternidad (Cerrutti y Behar,
1897).

El tema de la educacion en materia sexual ha sido limitado y
represivo; la iglesta catdlica dictaba las pautas y se contraponia
a ofro tipo de capacitacién o informacidn a este respecto, sin
embargo esto ha ido cambiando, gracias a grandes
acontecimientos del siglo XX, entre ellos:
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» Presencia del psicoandlisis y otras corrientes
psicoldgicas.
Modificacion de ia legislacion relativa a los derechos de la

W

mujer.

Avances en materia de anticoncepcion.

Yo

Desarrollo de la sexologia como disciplina cientifica.

Movimientos Feministas.

‘_:-"

-

# Revolucién Sexual. (ldem)

En las décadas de fos sesenta y setenta se produce una
aperfura hacia el tema de la sexualidad, se habla de la
educacion sexual con énfasis en lo bioclogico y la
planificacion familiar por medios naturales.

Al final de los ochenta y principio de los noventa se presenta
la reconceptualizacion del término, acufiandose el concepto
‘educacion de la sexuvalidad®, entendida ésta como: “El
proceso educativo integral que aporte informacion cientifica y
elementos de la reflexion que permitan el desarrollc de una
sexualidad plena, enriquecedora y saludable” {Cerrutli, v
Behar, 1987; 18).

Sin embargo, en la actualidad existe una diferencia entre el
discurso y la practica, debide a que ésta, realmente, no
ofrece elementos reflexivos, ni participativos de los (as)
educandos, limitando la propia concepcion que tiene ia
persona de ella.

QObviamente, de la misma manera en gue se transforma la
conceptualizacion de “Educacion Sexual” por “Educacién de
la Sexualidad®, sufren cambios los modelos educativos con
los que se aborda.

30



Esta tematica se ha sustentado en tres modelos:
CUADRO N° 2
Modelos educativos en la educacion de la sexualidad

Modelo Definicién de sexualidad Caracteristicas Consecuencias
Nociva y causante de problemas, | Concepcion lgnorancia familiar.
este pnimer modelo parte de /a|parcializada de la|Falso pudor vy
premisa: no existe la sexualidad|sexualidad en los|verglenza.
infantil y juvenil; por tanto estas|(as) educandos (as). |Falta de
personas no piensan en el sexo, | Pérdida de confianza | conocimientos en la
ni deben hablar de él. en grupo familiar y|educacién de Ila

educacion formal. sexualidad, para
r Busqueda de | impartirla.
Faprave informacion en |Ademas este tipo
fuentes no | de educacion
fidedignas. podria provocar
Complejos e | complejos y
irregularidades en la| problemas de
vida sexual. interaccion.
La educacion sexual como una|Modelo que resulta|Educacion
necesidad para reducir los|mas informador que |parcializada,
Praventivo riesgos y las complicaciones de educac_for. reduce la|prejuiciada y a
la sexualidad. sexualidad a|veces machista de
componentes la sexualidad.
biologicos  dejando
de lado lo psicolégico
afectivo, social etc.
Previene embarazos
¥ enfermedades
sexuales.
Sexualidad libre de prejuicios y| Trata de comprender| Concepto  integral
tabues, la sexualidad de|que toma en cuenta
Amplia, contrastando | manera méas amplia y | aspectos bioldgicos,
conocimientos y completa. sociales, culturales
expenencias. Ve la educacidn|y personales.
Definida en términos de libertad. |sexual de forma|Libre de prejuicios y
parcelada tomando | tabues.
en cuenta no solo lo| Amplia
intagral bioldgico sino | contrastando
también incluye los|conocimientos ¥
aspectos  afeclivos, | experiencias.
emocionales, Definida en
comunicacionales términos de
que dan forma a la|libertad: conociendo
globalidad de laly eligiendo Ia

educacion sexual.

construccion de la
propia sexualidad.

Fuente: Construccion propia, basadas en Luis Garcia, 1996.

El dltimo modelo caracterizado es denominado por Avila y

otros (1995), como metodo Integral o Moderno, adicionandole
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k)

un elemento importante, y es que éste debe formar parie de la
educacidon sexual. Abarca tantc aspectos informativos como
formativos, los gue se necesitan para impartir una verdadera

educacion de |a sexualidad.

Elementos que debe contemplar la Educacién de la

Sexualidad

Para el modelo integral caracterizadgo, las autoras Cermrutti v
Behar (1997}, proponen una metodologia diferente, que redne
varias de las caracteristicas antes expuestas, en su libro La
Travesia de la Vida.

Ellas afiman que una verdadera educacion de la sexualidad
debe ser parlicipativa, autogestora, permanente, mediatizada
por el afecto, significativa y criticista. Para conocer su
planteamiento es necesario revisar cada une de los siguientes

elementos:
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GRAFICO N° 2

ELEMENTOS QUE DEBE CONTEMPLAR LA EDUCACION DE LA

SEXUALIDAD

B
ll'.' ¥

Autogestién:

Le  educocion de o
sexualidad debe ser
autogestora, debido a gque
miujeres y hombres

necesitan decidir por si

mismos.

Participacion: constituye en una
necesidad, ya que es un proceso
dialéctico.

riticismo: potencializa la

libertad de
pensamiento y
actuacién.

Permanente:

La educacion no

debe tener una
dimension de
temporalidad.

Significante:  Tomar

cuenta la individualidad.

Mediatizada por el

afecto: afectiva,
cuando entre
educader (a) vy
educando (a)

prevalece el afecto y
se favorece asi el
acto educativo.

F

=

Fuente: Construccién propia basadas en Cerrutti y Behar (1997).

c) Propuesta de educacion de la sexualidad de Cerrutti y

Behar

El siguiente cuadro es una construccion propia, basado
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tedricamente en el libro: La Travesia de la Vida de las autoras

citadas. Por medio de &l se exponen los momentos y temas del

modelo que ellas proponen.

CUADRO N°3
Propuesta de Cerrutti y Behar

Momentos de la propuesta

Temas por tratar

| Momento: El hijo como proyecto y
concrecion.

Este apartado inicia exponiendo la idea
central , donde se establece una educacion
sexual que obedezca al proceso vital humano.

Se enfatiza la significacion de la capacidad
humana para la procreacion como un logro.

Se habla de la “apropiacién” referida a la
libertad de seleccionar el momento y situacion
qgue permita matenalizar en un ser humano, el
vinculo de amor y placer compartido.

El hijo como proyecto y concrecion
Significacion del hijo deseado

La concepcién: concrecion biolégica
de un proyecto de vida.
Fecundacién:

Métodos anticonceptivos. — amor
Desarrollo embrionario y fetal

La gestacion como proceso

Parto

La pareja embarazada

Afectividad, entre otros que abordan
la construccién de una vida.

Il Momento: Aflorando a la superficie.

Se relaciona con separacion corporal delle

La pareja que pare
El encuentro con el hijo

nifio (a) y la madre. A este respeclo las autoras|e Lo comporal como vinculo y
mencionan “la matemidad y patemnidad son comunicacion
procesos eminentemente efectivos y sociales, |s [ as necesidades bdsicas del
no se ponen en marcha por la liberacion pequefio  deben ser afecto,
hormonal, ni por la presencia de genes cuidados y requerimiento
especificos.  Son fruto de un proceso de|, Efespacio del nifio
formacion que requiere a la vez, intercambio y|, partes del cuerpo.
generalizacion de conocimientos, reflexion,
slaboracion y que conducird a la adopcion de
formas y estilos de vida que puntearan, entre
otras, las conductas procreativas y los
compromisos a asumir. Los componentes
afectivos y  comunicacionales resultan
sustantivos en la construccion de la autoestima
y deben ser incorporados desde el inicio”.
Cerrutti, Behar, 1997). G L |
[l Momento: Descubriendo isla y golfos. » Reconocer emociones
Reconocimiento del cuerpo, y de las partes|s Actividades de la vida familiar
gue lo componen, funciones que cumplen las|e [ a llegada del primer hijo
autoras, ellas hacen énfasis que a partir de si|s Estereotipos.
mismo, se permite comprender y vincularse con
0s demas.
IV Momento: Buscando rumbos. e Ornigen de la vida
En este se dan pautas hacia el origen de la » Fommas de comunicacion
verdad sobre el tema de la sexualidad. e Expresién de las emociones
= Egquidad de los sexos

s Diferenciacion sexual
El juego.
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vV Momento:
torrentes y encuentros.
Este es especificamente importante para la

educacion sexual a adolescentes. En dicho|a
momento se debe aportar a este grupo etdreo: | o
dudas, |,

slementos que esclarezcan sus
nformacion para reconocer y entender los

cambios, afectividad y confianza en la seguridad |,
de un espacio de respeto hacia la intimidad, un|

ugar de reflexién critica para que puedan
confrontar los no de los de su entomo e ir

organizando su identidad y construyendo su rol, :
orofundizar en el valor de la diversidad, la

squidad y la solidaridad, asi como en la vigencia
de los D.D.H.H.

Andando caminos entre|s

Cambios corporales

Cambios fisiolégicos (menstruacion,
eyaculacion durante el suefio)
Identidad de género

Los pares: su importancia
Comunicacién  con
adolescentes

Relacion en el mundo adulto
Salud-promocidn, prevencion,
conductas de riesgo
Sociedad y sexualidad
Influencia de medios
comunicacion.

las (os)

de

VI Momento: Seguimiento.

Como su nombre lo indica es continuidad del
antenior que va clarificando y desarrollando el
oroyecto de vida de los (as) adolescentes.

Resulta indispensable la buena relacién con
2/ cuerpo, base de infinidad de sensaciones
olacenteras, que hace posible el autocuidado de
2 salud.

Desde el punto de vista afectivo, la eleccién
Je una pareja posibilita un vinculo amoroso de
mayor profundidad, en el que la comunicacion
sbierta y honzontal favorece el encuentro con el
otro resultando un ennquecimiento reciproco.

Asertividad y autoestima
Formas de comunicacion
Vinculos afectivos
Proyectos

Identidad sexual

La pareja y la comunicacién
Anticoncepcion

Procreacion responsable
Sexualidad saludable
Actitud ante los
comunicacion.

medios de

Construccion propia basadas en Cerrutti y Behar (1997).

La propuesta de Cerrutti y Behar (1997), pretende ser un

instrumento para quienes realizan tareas en educacion de la

sexualidad, concebida como “"Proceso educativo integral que

aporte informacién para la reflexion y que permita desarrollar una

sexualidad plena, enriquecedora y saludable”.

Segun la vision integral que proponen Cerruti y Behar (1997), sus

objetivos serian los siguientes:

» Lograr el desarrollo de un pensamiento critico para incorporar

la sexualidad como una dimension inherente al ser humano.

# Ofrecer informacion cientifica actualizada.

» Propiciar el desarrollo de roles sexuales que supere toda

discriminacion de género.

» Empoderarse de su sexualidad, su cuerpo y sentimientos.
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» Promover |la responsabilidad propia y de la pareja.

#» Favorecer las conductas sexuales libres de culpabilidad hacia,
la sexualigad ptacentera.

# Facilitar informacidn en Ilas diferentes tematicas de la
ptanificacion sexual.

Cerrutti v Behar {1897), proponen que la educacion de la
sexualidad debe dar énfasis a aspectes otvidados en 1gs modelos
educativos, tales como son la afectividad, el placer, ta
comunicacidn, fa creatividad, los aspectos &ticos, y procreativos
de la sexvalidad.

De acuerdo con el andlisis de esta propuesta, las sustentantes
aprecian que si bien es ciefo se constituye en una herramienta
importante para brindar educacién de ia sexualidad, no es tan
participativa, autogestora, criticista, debido a gue es una
metodologia predeterminada, donde los {as) educandos (as) no
tienen injerencia en el proceso de planeacidn, elaboracién y
evaluacion.

Las sustentanies creen en una metodologia que brinde los
elementos que proponen dichas autoras, con la salvedad de que
debe propiciarse una realimentacion constante de parte de los
{as) facilitadores (as) ¥ las personas participantes del proceso.

d) E! papel de los wvalores en la educacién de la
sexuvalidad

A cnterio de las sustentantes y obedeciendo a la
conceptualizacion de educacidon de la sexualidad, se cree
importante tratar el tema de los vaiores sociales & individuales
de las personas inmersas en este tipo de educacion.
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Se entiende por valores, las guias generales de conducta que
se derivan de las experencias personales que tienden a dar
una direccion determinada a la vida.

Al considerar la sexualidad humana parte constitutiva del ser,
su conducta se ve claramente relacionada con la etica *conjunto
de valores, reglas y orientacicn de la conducta a través de los
cuales los seres humanos tienden a realizar los valores sociales

personalmente aceptados {Lopez, 1950).

La ética se puede entender como los principios que la persona
elige vivir; por lo que segln Gotwald {1992, citado por Avila y
otras, 19584; 39), cada uno de nosclras (os) como sujetos
podemos adaptarnos o construiia para regular nuestra
conducta personat; donde la sociedad crea la etica legal v ta
persona fabrica la ética perscnal, y esto s reflejo de los valores
personales.

El Centro Popular Vecinos (1987), menciona que la ética dentro
de I|a conducta sexual, debe permitir uns buUsgqueda de
principios ¢ conductas de comportamientos gue permita la
complacencia de !a persona amada.

La humanidad ha estado impregnada de la necesidad de
transmitir valores a ios jovenes para asegurar la continuidad v
la identidad de los puebios.

Lcs jovenes, entonces, son influenciados asi como todos los
grupos etarecos por los valores impuestos socialmente, todas
sus scciones estan impregnadas en forma consciente o
inconsciente por los valores que rigen {a conducta, lo mismo
sucede con respecto a la sexualidad y la forma de llevarla a
cabo.
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Es por ello gue ia ensefanza de la educacion de la sexualidad
debe tomar en cuenta tanto los wvalores sociales como
individuales.

Estas no son verdades absolutas, irefutables e inconmovibles,
mas hien son el resultado de forjar nuestre modc de vida, son
un procest personal que se desarroila a 10 largo de la vida,
pero que necesita de una formacion social. Es aqui donde se
destaca ta educacién moral “coma un groceso mediante el cual
cada sujeto se imphica en ia construccién sociocultural de su
persaonalidad moral” (Puig, 1952; 1).

Educar para la formacién de vealores es una tarea dificil y
compieja ya que ellos se aprenden en la misma vivencia ¥ no
sdlo con el discurso. La integracion de lo cognitivo y los valores
morales constituyen el fundamento de una educacién integral y
renovada en la que el desamollc morat v e aspectd cognitivo
son una unidad y demandan ja presencia de un pensamienio
global, para quienes planficen y conducen procesos
educativos, scbre todo en aspectos tan relevantes como el

sexual,

Para vivir una vida plena el procese educativo debe ser
sistematico, continug, cocrdinado e integral para poder legrar el
desarrolfo social y humano que recesita a sociedad actual. Es
por ellc que se hace necesaric dentro del sistema educativo ia
formacién moral.

A continuacion  se expondran los  paradigmas mas
representativos de esta lamada educacién moral, en la cual se
ha enmarcado la educacion de la sexualidad bumana:

» Paradigma de ta educacion moral como sccializacion. Este
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es un proceso mediante el cual los sujetos reciben de la
sociedad el sistema vigente de valoraciones y normas gue
se les imponen con una fuerza ajena & su conciencia y
voluntad, Se ha imparticdo tradicionaimente la educacion
sexual como abstencionisme v la virginidad como deber de
adaptacion a lo social. Segdn la experiencia investigativa de
las sustentantes, causa traumas a la persona y por tanio, no
vive a plenitud su vida sexual ya que se llevan
internalizados una serie de mitos, prejuicios y estereotinos,
por otra parte la falta de educacion le dan oportunidad a los
embarazos no deseados y las enfermedades de transmision
sexual,

Paradigma de la educacidén moral como clarificacién de
valores. La educacién moral se convierte aqui en luz de tos
valores que se sprecian ¥ qgue permite resolver controversias
individuales. Parte de que los valores son una realidad del
todo persanal y que por tanto no hay un sistema de valores
determinados que transmitir. La ensefianza desde Ia
clarificacion es dificil ya que se necesita de una autonomia
moral sin importar lo social, situacién que no es tan real
pues todos wvivimos dentro de una sociedad y se debe
responder ante ella, por tanto no ha sido fan aceptado
dentro de la educacion de la sexualidad.

Paradigma de la educacion moraf como desarrollo. Desde
esta perspectiva sl dominio progresivo de las formas del
pensamiento en si mismo es un valer deseable, que acepta
a los juicios cada vez mas valiosos y aproptados; sin
embargo, tiene una debtidad debido a que la persona
enjuicia tedricamente desde un “laboratoric” ¥ no desde la
realidad. {(Puig, 1992; 1).

Paradigma de la educacidon moral como formacion de
habitos virtuesos. Se entiende como adquisicion de

vintudes, como formacion del caracter ¢ como construccion
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de habitcs. Expone que la persona ne es moral si solo
conoce intelectualmente g virlud, para ser moral es
necesario que tenga una linea de conducta honrada, que
realice constantemente actos vintuoses. Su desarrollo es
muy dificii y necesita de un {a} educador (a) gque
permanezta con el grupc durante un periodo large de
tiermnpo para promover y evaluar conductas virtuosas en los
(as) educandos. No es muy utilizado en nuestro sistema
educativo.

Paradigma de la educacidn moral como construccion de la
personalidad moral. Supone una tarea constructiva, en la
medida que !a moral no sea imposicion heterondma, es una

forma de construccion valiosa.

Este tipo de educacion moral deberia privar en la educacion
sexuval para adolescentes, ya gue posee una serie de
caracteristicas valiosas para esta formacion:

~ Educacion como consiruccidn de la personalidad,
entrelaza aspectos impertantes de los demas paradigmas
haciendo suyo io positive de los otres.

= Transmite elementos culturales y de valor, que pese a no
aestar completamente enraizados en la trama social, se
consideran horizontes normativos deseables.

~ Lleva consigo un conjuntc de adquisiciones hacia la
capacidad de juicios personales comprension vy
autorregulacion gue permite enfrentarse a los valores
personales. Este paradigma es considerade por las
investigadoras como una e educacidtn moral idonea
dentro de la sexualidad humana, y que va de la mano con
la conceptualizacion de educacién de la sexualidad que

avalamos.
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2.2.3. Nihez y educacion de la sexualidad
a) Aspectos tedricos de fa sexualidad

El inicio del tercer milento se ha caracterizado por una revolucion
cigntifico-técnica sin precedentes en 2 historia, gue tiene lugar
en condiciones de globalizacion del capital bajo el predominio de
politicas eccndmicas neoliberales; las cuales traen por
consecuancia la  agudizacidon de problemas sociales y
ambientalas, como son &l desarrollo desigual, la pobreza critica,
el desempleo, la marginalizacién, el incremento de la violencia,
la carrera armamentista, y ia degradacién de los ecosistemas,
entre otros.

En este contexto cobra uma gran importancia el proceso de
formacion de las nuevas generaciones. Lo que seamgos capaces
de hacer en el presente, a fin de preparar a los mas jévenes
para la vida, determinara el futuro de la humanidad.

Lograr un desarrollo armonice y multifaceticc en  las
generactones venideras es el propdsito de nuestra sociedad, y
unc de los problemas mas complejos que enfrenta. Este
desarrollo pleno € integral no puede concebirse sin la
sexualidad, que es fuente de felicidad y realizacion plena si es

bien educada.

Desde las Oftimas décadas se impone cada vez mas un enfoque
perscnoldgico de la sexualidad humana entre los especialistas
de este campo. La sexualidad es comprendida como una
expresion vital de la personalidad, comc una de sus
dimensiones, como una pare indivisible del ser humano o un
elemento constitutivo de su propia naturaleza {L. M. Aller Atucha
1991, M. Granero 1994, H. F. y Segl, citado en Azcuy, 2006},

Sin embargo, a pesar de declarar esto, son pocos los que han
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logrado ofrecer una explicacion tedrica coherente acerca de
coma integrar la sexualidad en la estructura compleja de la
personalidad y como ésta participa en su functonamiento. Se
limitan a exponer que la sexuslidad es una expresion de la
individualidad de ia personalidad que mediatiza a todo el ser
humang.,

Entre losfas autoresfas que han lograde conformar una
propuesta tedrica expiicativa de este complejo problema, se
encueniran algunosfas mvestigadoresfas cubanosfas, que desde
posicicnes de partida de la escuefa Historico Cultural han
abordado el tema; entre ellosfas podemos citar a B. Castellanos,
A. Gonzalez {1996) y F. Gonzalez Rey (1995).

Aunque estas concepciones explican la sexualidad en su
compleja integracion con la  perscnalidad, consideramos
necesario integrar estas posiciones tedricas a fin de tener una
vision mas dinamica de |la sexuslidad, concebirla como una

configuracién psicoldgica de la perscnalidad.

El hecho de asumir la sexualidad como configuracion subjetiva
de la personalidad lleva a plantearse que en cada etapa del
desarrollc personolégico se van a establecer relaciones
peculiares entre sexualidad y personalidad. Esto fundamenta la
afirmacion de que no puede ser entendida la sexualidad en las
diferentes etapas de la vida sin analizar el desarrollo de las
caracleristicas personocldgicas en esta etapa; de hecho, la
sexualidad no tiene &l mismo sentido para el sujeto a lo largo de

tedo su desarrollo como personalidad. (F. Gonzalez, 1985).

Se reconoce en este enfoque sobre la sexualidad su naturaleza
subjetiva y social, ademds del importante pape!l que juega la
afectividad, tanto por su intensidad como por su profunda
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significacion.

Analizar la sexualidad desde esta oplica impona una
reconceptualizacién de la misma, por tanto se define como una
configuracion psicoldgica de la personalidad, la cual se conforma
y desarrolia a partir de la interaccion sistémica de premisas
biolégicas y sociales que en ella intervienen, expresando de
forma persconalizada las vivencias afectivas, las actitudes, los
conocimientos y modos de actuacion que el individuo interioriza
activamente a partir de la cultura de ia sexualidad construida en
ei contexto sociohistdrico en el que vive ¥ se desarrolia.

Se antiende como cultura de ia sexualidad a todo el legado que
se ha ido construyendo de generacion en generacion acerca de
fos modos de actuacion de uno u otro sexo, los valores, los
conccimientos, concepcicnes y visiones que se jnlerionzan a
partir de la interaccién de los individuos entre si como seres
sexuados y con el contexto socioecondmico en ¢l que vivan y se
desarroilan.

Las configuracicnes psicoldgicas se constituyan como expresién
de una logica donde |0 interno y lo externo se integran y dan
lugar a un nueve proceso, lo interng se  externaliza
permanantamente y viceversa, tomando una vita! importancia el
sentidc psicoldgico de su sistema de relaciones. La dindmica se
expresa en la interaccién constante entre 1o intrasubjetivo y lo
intersubjetivo.

Por esto se puede afirmar gue la sexualidad se va configurando
a partir de la interaccién de! sujeto con ctras personas, que
actian como mediadores entre ei individuo vy ta cultura de la
sexualidad. Es asi como la conducta, ios valores, los
sentimientos con relacion a la sexualidad que se han ido
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acumulando de generacion en generacion en [0 que llamamos
cultura de la sexualidad, van desde lo social, extemo e
intersubjetive hacia lo interno individual e intrasubjetivo.

En la configuracidon psicolégica de la sexualidad sus
componentes psicoldgicos, identidad de género, rol de género y
orientacién sexoerdtica, interactuan constantemente entre si y
con otros elementos y estados dinamicos relacionados con la
vida del ser humano, matizando las funciones de ta sexualidad
(repraduccion, placer erdtico y comunicacion) que se van a
expresar en cada una de sus dimansionas en funcidn del sentido
psicoldgico que estos elementos tengan para el sujeto. De la
misma forma, a partir del sistema de relacicnes del sujeto, estos
componentes se implican en configuraciones diferentes, de ahi
el cargcter dindmico de la configuracion de la sexualidad.

Por ello se puede afimar que la sexualidad es vivida y
experimentada en cada sujeto a partir de su yo intmo, de su
forma de sentir, de su éplica de vivir, de ahi su diversidad. No
por esto deja de trascender hacia una interaccion donde,
mediatizada por la cultura de la sexualidad y sin olvidar ios
limites individuales, se produce el encuentro con el otrc en una
relacion abieria de comunicacién posibilitadora de! crecimiento
de ambos, lo gue influye al mismo tiempo en ¢l desarrollo de la
sociedad.

Esta concepcion de la sexualidad permite analizar ¢con mayer
ciaridad ei papel mediador del aduito y de los otros nihos y nifas
en el proceso educativo, a partir del sentido subjetive que
adquiere para el educando la comunicacion, la interactividad y
las condiciones en que estas se desarrollan; se resalta el papel
de! ser humano en la construccion de su sexualidad, y se
expresa la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en el proceso

educativo de |a sexualidad.
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b} Caracteristicas de la sexualidad en diferentes periodos

» La sexualidad en el lactante y la primera infancia

Lz ultrasonografia ha facilitado indicios, que por espacio de
varios meses antes del nacimiento, el feto masculino tiene
erecciones reflejas (Masters, 198Q0). Muchos recién nacidos
varpnes tienen asimismo erecciones a los pocos minutos del
parto, kas recién nacidas tienen lubricacién vaginal y ereccion
clitdrica en el transcursc de fas primeras 24 horas {Langfeld,
1981}, de modo que es evidente que los reflejos sexuales se
producen ya desde el momento mismo del nacimiento v,

probablemente, en la fase de gestacion.

Los nifios de muy corfa edad responden de forma muy
espontanea con sefiales de excitacién sexual a los multiples
focos de sensaciones fisicas, como por ejemplo erecciones
de los varones cuandc |la mama los amamanta, ios baiia, le
cambia los panales etc. No obstante es importante sefiaiar
gue esto no representa un despertar erdtico sociosexual. La
reaccién sexual de los padres al observar estos reflejos
sexuales forma parte del incipiente aprendizaje sexual del

nifio.

Lz sexualidad en la etapa preescolar

A los 2 afos, la mayoria de {os nifios han dado los primeros
pasos y balbuceos, y han establecidc un perfil de su
identidad sexual, masculinc o femenino. Hay una
incuestionable curicsidad hacia las partes del cuerpo y la
mayoria de los pequefios descubren (si adn no la han hecho)
gue la estimulacidon geanital produce sensaciones piacenteras.
Primero el juego con los genitales acaece en solitano, pero
mas tarde resurge en juegos como "enséname los tuyos y yo
te ensefaré los mios", o bien en los pasatiempos de "papa” v

"mama".
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Ademas de frotarse el pene o el clitoris manualmente, hay
ninns gue se estimulan esiregandose ¢on una muheca, una
almohada, una mania o cualguier otro objetc. Poco mas o
menos por esa misma epoca, los nifos también cobran
conciencia de cuande fog padres desaprueban sus
tocamientos;, a veces se desconcientan cuando estos les
dicen que se fijen en su cuerpo, perc con exclusion de sus

genitaies.

Si bien es conveniente que los padres eduguen a sus hijos
dentro de {as pautas sociaimente aceptables, hay aigunos
que frustran todo conato de jugueteo sexual dictenda "esd no
se hace" o "no te toqueas ahi abajo”, o bien sin qua medien
palabras, tomando la mang dal pequefio vy apartandola de los
genitales.

£l negativo impacte de estas constricciones puede constituir,
a la larga, la causa primera de disfuncién sexual (Master y
Johnson, 1970).

La sexualidad del nific en edad escolar

Por lo general, los nifos de 7 afics tenen ya un
conocimiento  cabal de las diferencias  anatdémicas
fundamentsales entre ambos sexos y por io generai muestran
un notable recato en o gue concierne a la expcsicion de las
partes del cuerpo. No cabe duda que la actitud y las
costumbres de los padres en cuanto a exhibirse desnudos
por la casa repercuten en la timidez del nifo, pero al mismo
tiempo o mas segurc es gue |a natural cunosidad del
pequefic salga a relucir en jueges que facilitan ta exploracién
sexual.

Muchos padres desconocen que el juego homosexual entre

los nifos forma parte, a! igual que las aproximaciones
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heterosexuates, del normal desarrollc de sus hijos. Como
norma, estas actividades homosexusales no significan que el
ninG ilegado al estado adulio vaya a mostrar una orientacion
homosexual.
¢) La educacion de la sexualidad en la edad preescolar.
Estudiar et desarrollo de Iz sexuailidad en ia etapa inicial de ja
vida del ser humano, impone un andlisis del desarrcllo de la
personglidad, por cuanio la sexualidad constituye una
configuracion subjetiva de esta.

La construccién y evolucion de la sexualidad infantil se ha
expresado en las diferentes perspectivas tedricas desde las
cuales ha sido estudiado el desarrollo psiguico humano. Y,
aunque estos estudios no siempre fueron acertados, si
permitieron describir las regularidades del desamoilo psicosexual
en la etapa preescolar.

Ahora bien (Como educar la sexualidad de los niftos y las nifias
de edad preescolar?

La educacion es un fenomenc social que estd dingido a la
preparacién del ser humano como ser social, donde este se
apropia de forma persconalizada de la cultura construida por las
generaciones que lo antecedieron y asi se capacita, se
desamrolla y se prepara para insertarse exitosamente en su
aspacio y su tiempo.

Uns esfera importante en esa preparacion lo consiituye la
sexualidad. Educar la sexualidad es una necesidad de los seres
humanos; obviarla seria negar una importante esfera de la vida
que, aunque no constituye el centro exclusivo del desarrolio de
la personalidad, si es unz de sus configuraciones que
prcporciona la realizacion plena y |a felicidad.
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La educacidn de la sexualidad en la edad preescolar, no ha
estado alejado de las tendencias que ha tenido el procesc
educativo de la sexualidad en Cuba y también en América
Latina, teniendo presente que aquf los tables y prejuicios son
mayores porgue, a pesar que en todos los documentos oficiales
se hable de una educacién de la sexualidad desde las edades
mas tempranas y muchos sefialen desde el nacimiento mismo,
esto no se ha concretadc en la practica pues ha esiado por
mucho tiempo {y adn o esta) arraigada, la concepcion de
equivalencia enire sexo y sexualidad. La familia y muchosfas
educadoresfas le oforgan una connotacidn erdtica a las
conductas asumidas por nifios ¥ nifias gue estan relacionzdas
con la sexuvalidad.

La educacion de la sexualidad Alternativa y Participativa plantea
como postulade esencial el respeio a la individualidad del ser
humano y sus vivencias, sin separarlo del contextc. Esta
posicién propicia el desarrollo de la libertad responsable, ofrece
opciones de vida y prepara al sujeto para gque pueda,
responsablemente, tomar la decision de qué camino segquir,
constituye un proceso dinamico que posibilta la amplia
participacion del sujeto, rescata el humanismo marxista sin
hiperbolizar lo social en detrimento de lo personal. Estos
elementos han sido enviquecidos, por nosotros, con los
postulados de la escuela histdrico cultural, partiendo de que aqui
ha sido muy pobremente trabajada ta esfera psicosexual.

Se parte de gue la educacion sexua! es un proceso integral que
prepara al ser humano para la vida v le permite aprender a ser
un ser sexuado, no preso de sus genitales, segun los cuales
deberd actuar fielmente so pena de ser condenados por la
sociedad como exigen otros modelos, sino a personalizar la
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sexualidad, a desarrgtlar su masculinidad o feminaidad, libre de
estereotipos, prejuicios; esto implica que deberan apropiarse de
nuevos valores, actifudes mas flexibies, conocimientos
profundos acerca de lo sexual y la sexualidad, habilidades vy
recursos personoidgicos gue les prepare paren el encuentra con
su sexualidad y la de los demas, para desarrollar una sexualidad
plena, responsable, sustentada en el principio de garantizar el
protagonismo humang, en ammoenia con suU yo y, & sU Vez, ¢on su
entorno, asumiendo responsablemente cada uno de sus aclos.

La educacidon de la sexualidad forma parte del proceso de
educacion de la personalidad y en él desempefian un papsl
primordial la actevidad ¥ la comunicacion. La concepcién que el
sujeto tiene azcerca de si mismo como ser sexuado, las
valoracicnes sobre e ofro sexc y sus relaciones, se van
formando desde los primeros momentos de la vida, donde la
familia como primer grupo de sccializacion juega un papel
primordial, a partir de !a interactividad y la comunicacion gue

despliegan.

La edad preescolar tiene una particular imporiancia en la
configuracion de la sexualidad; es precisamente alli donde se
stentan las bases para ef desarrclio posterior y donde comienza
a formarse el nucleo psicoldgico de esta, la identidad de género
en relacion sistémica con el rot y la orientacion sexoerdtica,
estrechamente vinculado con el proceso de formacion vy

desarrollo de la identidad de! sujeto como ser humano.

La identidad de género tiene su pericde sensitivo en la edad
preescelar mayor (3 a 5aiios}, sin embarge su procesc de
formacion comienza mucho antes, cuando el nific © la nifa
imician el reconccimiento de su cuerpo en el primer ano de vida,
iniciandose un proceso de autopercepcion.
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Durante el segundo ano de vida el hecho de alcanzar una mayor
independencia del adulto, {(a partir de la marcha) y tener ia
posibilidad de relacionarse mas libremente con el mundo que lo
rodea, comienzan a descubrir las relacicnes entre los objetos,
asimilan las funciones de estos, son capaces de identificar a
partir de rasgos externos. En esa misma medida comienzan a
reconoccerse a si mismos por su aspectc externo; en este
proceso es capaz de identificarse comg masculing ¢ femenino
por los geniteles que porta, siempre que haya una adecuada
orientacion por parte de los adultos, que no recalquen esta

condicion a partir de otros atributos.

El reconocimienta de si mismos como seres humanos sexuados
se logra totalmente hacia finales de! tercar afio de vida, cuando
comprenden que son ellos los gue realizan las acciones, sobre
todo, porque son capaces de prescindir del adulto. Aqui
comienzan a compararse con los adultes a querer ser iguales a
ellos, a realizar ias mismas acciones a identificarse con los roles
que realizan los aduitos con su mismo sexo, a imitarlos, "soy
como mama, hago lo que hace mama”.

El hecho de distinguirse entre las demas perscnas, ¢como un ser
sexuado ademés, propicia la aparicidn de sentimientos de
orgullo por su sexo, en la medida que adecuadamenie
orientados por ios adultos, asimilan las funciones de mama y
papa en los procesos de reproduccién, embarazo, paro ¥y
lactancia, asi como en |as relaciones famitiares, esto los lleva a
imitar las conductas asumidas por los adultos cercanos a ellos,
en &l juego de roles, buscando la aprobacién del adulto, lo gue
tiene una gran significacion para la formacion de estos

sentimientos de orgullo.
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Todo este proceso de formacion y desarrollo de Ja identidad de
género y &l rol de género debe ser adecuadamente crientado
por la familia y los/as educadores/as. Es este precisamente un
elemento distintivo de la educacion de la sexualidad en |z edad
preescolar, el papel mediador del adulto.

En esta edad es el adulto guien organiza y ditige fa vida de los
infantes, de ellos dependen y comienzan a aprender, son los
adultos, y en especifico el marco familiar, los que proporcionan
el primer modeio de hombre o mujer, de lo masculino y lo
femenino, de los gue el nifo ¢ la nifia se apropian. La
interactividad y la comunicacidon en el medio familiar tienen una
gran significacion en la configuracion psicolégica de la
sexualidad en los primeros momentos de la vida, o que no
guiere decir que este se pierda en periodos posterioras, pero si
es necesario resaltar que en este momento su papel es vital;
sobre todo si tenemos en cuenta gue ifa afectividad es un
determinante esencial en {a configuracion de fa sexualidad, tiene

en eila una profunda signHicacién.

Los nifios y las nifas desde sus primeros anos de ta vida van aiir
formandose una vatoracion de los sexos y sus relaciones lo que
les permitira, a partir de la cultura de la sexualidad que sus
padres y madres le transmiten en su comportamiento cotidiano
coma pargja y para con ellos y eilas, ir formando su identidad y
su rol de génearo.

Con respecto a esto L. S. Vigotsky plantea: “El nifio comienza a
aplicar con relacidn a si mismo, aquellas formas de actuacion
que en forma habitual los adultos uiilizan en relacion con él, y
esto resulta ser clave para el hechc del dominio sobre su propio
comportamiente” (Vigotsky, 1887:137)
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La comunicacion y la interactividad no solo tienen una marcada
significacion en el marco familiar, sino en todas las formas de
relacicnes que establecen los infantes, lo que constituye un pilar
impcrtante para el trabajo educativo, sobre tado por el pape! que
desempena en este periode de la vida en la construccién de ia
identidad de genero, configuracion subjetiva que constituye el
nuclec psicologico de la sexuafidad, y en la que juegan un rol
importante el sentido subjetivo que para ef nifo o ta nifa
adguiera su padre y su madre asunio este que depende mucho,
precisamente, de la comunicacion y la inieractividad gue entre
elios y ellas se despliegue.

Es también vital, en este complejo proceso de construccidn de la
identidad genérica, sus relaciones de comunicacion flaxibles, no
sexistas, personalizadas, con los nifios y las nifias y con los
otros adultos que estdn a su alrededor. Fomentar desde esta
temprana edad la necesidad de interaccién y comunicacion
equitativa con ios otros, estimula la formacion de cualidades que
le garantizaran un mayor éxitc en la vida futura, de pareja,
familia y en sus relaciones personales en general, como son; ser
comprensivofa, sentir desde l2 perspectiva del otro, ser flexible,
respetar los iimites ajenos, la espontaneidad y ta autenticidad en
la comunicacidn. Es por ellc que una de las funciones mas
imporiantes de losfas educadoresfas para educar una
sexualidad sana, libre y responsable, es el desarrollp de la

capacidad comunicativa.

La configuracién psicolégica de la sexualidad, al igual que el
resto de las configuraciones gue conforman la personalidad, se
construyen a nivel psicoldgico pere & mismo tternpo expresan et
contenido de las actividades y relaciones sociales en las que se
ve nvolucrado el sujeto.
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d)

De ahi que se defina a la educacion de la sexualidad como el
proceso que conduce la formacién y desarrollo de la sexualidad
como configuracion psicolégica de la personalidad, promoviendo
la apropiacion activa por parte del ser humano de la cultura de la
sexualidad construida en un contexto histérico - social
determinado.

Este proceso debe partir del desarrollo alcanzado por los nifios y
las nifias, estimulando el transito hacia niveles superiores en
correspondencia con un determinado modelo deseable de la
sexualidad, de ahi su caracter clasista. En el caso de Cuba,
atendiendo a las aspiraciones de su proyecto social, el modelo
deseable se perfila en una sexualidad auténoma (libre, plena y
responsable), sobre la base de la formacion de la masculinidad y
la femineidad sustentada en la equidad entre los sexos.

Todo ello permite plantear que la educacion de la sexualidad en
la edad preescolar tiene como elementos caracteristicos: el
papel mediador del adulto, la significacién de la comunicacion y
la interactividad no solo en el marco familiar, sino en todas las
formas de relaciones que establecen los infantes y el inicio de la
configuracién de la identidad de género en relacion sistémica

con el rol.

Principios de la educacion de la sexualidad en la edad
preescolar.

Partiendo de esta concepcion, y teniendo en cuenta los puntos
de vista aqui expuestos acerca de la sexualidad y su educacion
en la edad preescolar, conociendo las caracteristicas del
proceso educativo en esta etapa de la vida y tomando como
punto de partida los principios de la educacion de la sexualidad
alternativa y participativa que proponen B. Castellanos y A.
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Gonzalez (1996, 1837), se sugieren los siguientes principios:

# Caracter socializador y personalizado:

El ser humano es, en esencia, social. La relacion que se
establece entre el ser humano y la scciedad, en esta efapa, se
produce a partir de la apropiacion por parte de los nifos y nifias
en su relacion con los adultos {intersubjetivo), de la cultura de ta
que la humanidad ha ido acumulando, convirtiéndola de esta
manera en algo suyo matizado por sus vivencias perscnales
(intrasubjetivo} donde juega un papel primerdial la familia y
sobre todo las figuras de apege (gue en este caso suele ser la
madre). Con respecto a esto, F. Gonzélez Rey, al referirse a
esta relacidn plantea: "Esta comunicacién con la madre se
manifiesta basicamente por canales senscriales, a través del
tono muscutar de esta, la suavidad de sus patabras, su
temperamento, el ritmo de movimientos y muchos ofro
indicadores que expresan el estade emocichal materno..”
(Gonzalez Rey, 1985: 125).

Es por ello que tiene vital importancia en la educacién de la
sexualidad de los nifios y las nifas el proceso interactivo y
comunicativo con el adulto, ya sea en el marco familiar o en el
circulo infantil, aspectc que la educadora debe tener claro al
asumir su rol en {a direccion del proceso educative, v al orientar
a la familia.

Desde et primer afo de vida los procescs y cualidades
psiquicas se van formando bajo la influencia de fas condiciones
de vida, ia ensefianza y la educacion.

En ese procesc interactivo los nifios vy las nifias comienzan a
configurar ia identidad y e rol de género en una relacidn
sistémica; {a autoconciencia, autovaloracién y la autopercepcion

que tienen los infantes de su perenencia sexual les
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proporciona un sentimiente de pertenencia en virtud def
significado que este le atribuya. Todo esio se produce en un
proceso de intericrizacion de ia cultura de la sexvalidad la cual
es transmitida por los adultos, y estara mediada por su Gptica
personal a partir de sus vivencias de ¢dmo expenmentz io
masculino ¥ o femenino.

Se trata de convertir al sujetc en un ente active dentro det
proceso, donda el nifio y la nifia construyan su identidad scbre
la hase de modelos flexibles que posibiliten un crecimiento
individual, facilitando que esta cobre un sentido para el syjeto
hasta que tenga una significacidn personal, un compromiso
afectivo cognitivo y conductual.

De agui que elfla educadorfa juegue un papel primaordial en la
educacion de la sexualidad de [os niffiog ¥ las nifias de esta
edad. Ellas, por un periodo {argo de tiempo, asumen un rol
afectivo-educativo, con un mayor nivel de preparacion en ¢l
orden pedagégico y psicoldgico, que ia familia, por lo gue
deben orientar acertadamente a esta, togrando su estrecha
vinculacion, tantc en el trabajo como en el circulo infantil y las
vias no formales. La familia constituye un modelo de
aprendizaje sccial de los infantes, es fundamentaimente en su
seno donde se reproducen ios sentimientos, codigos, modelos v
patrones de conductz, donde se intencrizan los primeros
elementos de esg cultura de la sexualidad que ira asumiendo a
io largo de toda su vida en funcidn de su dptica individual.

Caracter Humanista.

En el perfeccionamiento de la educacion preescolar se plantea
como principio que €l ning constituye el centro del proceso
docente educative y esto significa que debe convertirse en

sujetc del proceso. Es primordial en esta etapa respetar la
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individualidad del infante, propiciar el desarrollo de su
independencia y creatividad, aprovechar al maximo sus
potencialidades asi se posibiltara sentar las bases para fa
autodeterminacion y el desarrollo pleno de su sexualidad, no
impeoner ni dirigir autoritariamente la conducta de los nifics y las
nifas lo cual exige la utilizacién de modelos educativos flexibles
que amplien la zona de desarollo proximo, dandole la
posibilidad al sujeto de desarrollar sus potencialidades, para
tributar a la formacion de fas bases de una sexualidad sana
libre de tabues y esterectipos. Para todo eilo se debearan utilizar
métodos educativos no directivos.

Caracter desarrollador.

En este principio, es necesario partir de, qué se entiende por
desarrollo. El desarrolle es un procese dialéctico complejo, que
se caracteriza — como sefialara L. S. Vigotsky - "por una
periodicidad multiple, por una desproparcion en el desamollc de
las distintas funciones, por la metamorfosis o transformaciones
cualitativas de unas formas a otras, por el complicado
enfrecruzamiento de los procesos de evolucion, por la
entrelazada relacion entre los factores internos y los externos y
por el intrincado proceso de superacién de las dificuitades y de
ia adaptacion” (Vigotsky, 1987: 151}

Es imprescindible, ademas, tener presente Ja relacion existente
entre educacion y desarrollo. Segin las concepciones de la
escuela Historico Cultural, la educacién va detante v conduce el
desarrcllo psiguico, como planteara L. S. Vigotsky: "..ef
proceso evoiutive va a remolque del proceso de aprendizaje,
esta secuencia es 10 que se convierte en la zona de desarmrollo
proximo. " (Vigotsky, 1988: 44)

La educacidn en sentido general y la educacion de Ia

sexualidad, en lo particutar en el contexto del circuto infanti, es
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desarrcliadora cuando parte del desarrolio actual y potencial de
los nifios y las nifas, en virtud de ir formando en ellos su
autonomia a traves de situaciones pedagodgicas que los/as
estimulen a alcanzar niveles superiores en ol proceso de
autotransformacion.

De ahi que este proceso deba sustentarse en las
particularidades psicolégicas de la edad y en las individuales
inberentes a cada nifo y nina a partir de que se asume a la
sexualidad como una configuracion psicologica de esta, asi
como las caracteristicas de los grupos etareos y el enforno en
que estos se desarrollan. Este proceso debe desarrollarse de
forma tal que se logre preparar a los nifios y las nifas para los
cambios y transformaciones posteriores, debe crear las bases
psicologicas que le permita a los infantes enfrentarse en el
futuro a los problemas de forma independiente y flexible.

E! hecho de asumir la sexualidad como una configuracién
psicoldgica de la personalidad exige que su proceso de
educacion sea un proceso desamrollador, el cual debe dar la
posibilidad de construir las bases iniciales de la identidag de
género, garantizando la unidad de lo afectivo-valorativo y o
cognitivo, para ir desarroflando progresivamente la
independencia, que le permita transformar creadoramente su
prapia persona y su medio. En tal sentido debe garantizar que
los nifios y las nifnas se apropien activa y creadoramente de la
cultura de la sexualidad, para lo cual es necesario aprovechar
las zonas de desarroflo proximo.

De acuerdo con el marco conceptual que propone [a autora de
este trabajo, el proceso de educacion de Iz sexualidad, para
fue sea desarrollador, debe caracterizarse por.

» Tomar come base las necesidades educativas actuales y
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potenciales,

+ vy estructurarse a partir de las vivencias del sujeto.

+ LIna alta calidad en el espacio interactivo y comunicativo,

+ Ser activo e implicar al sujeto.

+ Tomar en consigeracion el sistema da influencias educativas
del

+ contexto familiar, comunitario y social en sentido general.

+ Motivar la autonomia, la autorrealizacion y 1a creatividad.

Es importante ademas que los/las educadoresfas no olviden
que las influencias educativas no tienen valor fuera del sentido
que el individuo le atribuye a partir de su subjetividad, por tanto
el proceso de desarrolio de la persenalidad en sentido general,
y de su sexualidad en lo parficular como configuracidn
psicologica de esta, tiene sus determinantes dentro del propio
sujeto psicologico ¥ en su espacio interactivo.

Vinculacién con la vida

La vinculacién de la educacidon con la vida es un principio
universal de la pedagogia, no se concibe un sistera educativo
alejade del contexto en que se desarrolla el sujeto, ajenc a los
fendmenos reales que acontecen a su alededor, pero
desdichadamente la sexualidad ha sido la ¢configuracion de Iz
personalidad que con mas falsos conceptos se ha educado y en
especifico, en la edad preescolar esta ha side obviada por
mucho tiampo. Por esto es imprescindible puntuaiizar que la
educacion de la sexualidad debe desarrollarse a la par gue las
demas dimensiones de la vida, logrando un aprendizaje
significativo.

"El aprendizaje significativo es aque! que potencia el
establecimiento de relaciones: relaciones entre aprendizajes,
relaciones entre los nuevos contenidos y el mundo afectivo y
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motivacional de los estudiantes, relacicnes entre los conceptos
ya adqguiridos ¥ 105 nuevos conceptos que se forman, relaciones
entre el conocimiente y la vida, entre la tecria y la préctica. A
partir de esta retacion significativa, el contenido de los nuevos
aprendizajes cobra un verdadero valor para [a persona,
relacionando io nueve ¢on la experiencia cotidiana, y a su vez
con lo afective-motivacional del sujeto, sin falsos conceptos ni

omisiones." (Castellanos, 1993: 31)

El hecho de que ¢! aprendizaje sea significative tiene mayores
posibilidades de formar parte del sistema de convicciones del

sujeto.

Es importante tener en cuenta que, en la educacién de los
nifios y las nifias preescolares, tiene vital relevancia lo vivencial,
como ya se ha reiterado, et desarroflo cognitivo estd muy

vinculado a lo concreto sensible.

Este principio exige ademas que el proceso de educacion no se
hipertrofie  en ninguna, de sus multiples direcciones,
integrandose todos los factores que en él intervienen, solo asi
se garantiza el vinculo con la vida, No obstante la familia v la
institucidn infantil son las que dejan una hueila mas profunda
por la sistematicidad con gue actian y los vinculos afectivos

gue le scn caracteristicos.

Caracter sistémico y sistematizado.

El proceso educative en sentido general es un sistema en el
que intervienen un gran nomerc de factores socizies. La
educacion de la sexualidad no escapa g este principio, la
intervencion de todas las instituciones y organismos que
influyen en este proceso garantizan la catidad y la permanencia
de los valores que se¢ pretenden formar, por o tanto este

sistema de influencias debe ser sistémico, sisiematico y
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permanente. L2 sexualidad se educa desde antes dsl
nacimiento del ser humano; la preparacion que tenga la pareja
para recibir a su bebé tiene un importante papel en |a
educacién sexual posterior de los nifios ¥ las nifias. Ya se ha
planteado en reiteradas ocasicnes que en asta etapa de la vida
las vivencias emocionales son relevantes para el sujeto, de ahi
la significacion de que elfla nifiofa sea deseado.

La sexualidad como configuracidn psicoldgica de la
personalidad se comienzaz a desarrcllar desde e! mismo
momento del nacimiento y continda su evolucion hasta la
tercera edad, de shi la necesidad de la sistematicidad en su
educacién.

A modo de conclusién debe quedar claro que la sexualidad
exige ser estudiada desde un analisis integrador y holistico de
la personalidad, porque constituye una manifestacion vital de
esia, una de sus configuraciones psicoltdgicas que se conforma
y desarrolla a partir de la inferaccion sistémica de premisas
biclégicas y sociales que en ella intervienen, expresando de
forma personalizada tas vivencias afectivas, las actitudes, los
conocimientos y modos de acluacién que el individuc aonstruye
0 s& apropia activamente a partir de ia cultura de la sexualidad
construida en el contexio socichistérico en ef que vive y se

desarrolla.

Aunque la sexualidagd es una configuracidén psicoldgica de la
personalidad y por tante constituye un procesc muy bien
diferenciado en cada individuo, se presentan regularidades en
cada etapa de la vida que deben ser del dominio de losfas
educadores/as.

Han existido diferentes concepciones acerca de la educacién
de la sexualidad donde la educacion de la sexualdad infantil se
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ha wisto rodeada de falsos criterics acerca de sus
manifestaciones, su desarrollo, su existencia y educacion. De
todas estas concepciones, la que ha lograde construir un marco
tedrico que no existe en ofros autores cubancs es la
desarrollada por B. Castellanos y A. Gonzalez; sin embargo se
le sefialan como aspectcs no desarrollados en ella Iz
sistematizacion del papsel de la mediacidn an &l desarollo,
aspecto frascendente en la etapa preescolar y el papel de
losfas educadoresfas teniendo en cuenta el desarroflo
potencial.

Precisamente estas limitaciones nos llevaron a replantearnocs la
educacion de la sexualidad infantil sobre nuevas bases, una
educacion de Jla sexualidad slternativa, pariicipativa vy
desarrolladora  c¢on  un enfoque  humanista  critico,
contexivalizado a la edad preescolar; 1a cual ponemos z la

consideracion de los lectores de este articulo.

La educacion de la sexualidad en la edad preescotar es un
nroceso que conduce la formacién y desarmollo de ta sexualidad
como configuracion psicolégica de la personalidad promoviendo
iz apropiacion activa por parte del ser humano de la cultura de
iz sexuatidad, construida en un contexte histdrico - social
determinado. De shi gue se sefiglen como sus elementos
distintivos en la edad preescolar: el papet mediador del adulto,
e! papel de la comunicacion y ia interactividad no solo en el
marco familiar, sing en todas las formas de relaciones que
astablecen los infantes y el inicio de ia configuracion de ia
identidad de género en su relacion sistémica con el rol, como
niicleo psicolégico de la sexualidad.
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e) Teorias que explican la sexualidad
# Teoria del Aprendizaje
La teoria del aprendizaje sostiena que ia determinacion del
génere esta condicionada por los modelos personsles y las
influgncias socip-ambientales & fos que el nifos se halla
expuesto. En los primeros anos de vida los modelos a observar
& imitar son ante todo los padres.

El nifio aprende a copiar la conducta del progenitor del mismo

sSeXc porque su imitacién es recompensada.

Ademas, es bien sabidc que los padres tratan de forma distinta
a los nifios o a las nifas desde el momento misme del
nacimiento, en funcion de la expectativa diferente con gue se
les contemplan. Se piensa gue esta actitud, conccida como
socializacién diferencial, repercute tanto en la identidad como
en el rol de género (Kagan, 1978, Petersen,1980),

# Teoria Cognitivo-Evolutiva
Segin este punto de vista, el desarrollc del género comre
paralelo al progreso intelectual del nino {Kohlberg, 1968). Los
nifios de muy corta edad tienen una visidn exageradamente
simplificada del género, equivalente a una estimacion no menos
estereotipada del mundo en general. Hasia los 4-5 afios de
edad no compranden los nifios qua el género 5 uha constants y
s6lo entonces estan en condicicnes de configurar una sdlida

identidad de género.

# La interaccion biosocial
Muchos estudiosos contempian &l surgimiento de la incipiente
identidad de género como una sucesion de influencias
reciprocas entre los factores bioldgicos y los psicosociales. En
otras patabras, la programacién genética en la fase prenatal, los
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elementos psicoldgicos v las reglas sociales influyen a un
tiempo en las pautas fuluras que el regien nacido desarrolla
durante la nifiez y fa adolescencia. Money y su equipo astiman
que los factores que mas influyen en la formacién del genero no
son de origen biologico, sinc fruto del aprendizaje culural.
(Money, 1990},

2.3. Definicién de términos
= Pelvis
Porcién del cuerpo humano que comprende |a parte inferior del
tronco. En el interior se encuentran el final del tubo digestivo y
algunos drganos secretores y genitales, y el exterior es ef
angulo comprendido entre el arrangue de ambos mustos.
{www psicofxp.comfforums/sexualidad)

¥ Perineo
En las mujeres, area entre la vagina y el ano. En los hombres,
area entre el escroto ¥ el ano.
{(www.psicofxp.comfforums/sexuatidad)

# La sexualidad

Es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto
biolégicos, como psicolégicos y sociales.

La sexualidad engloba una sere de condiciones culturales,
sociales, anatomicas, fisioldgicas, emocionales, afectivas y de
conducta, relacicnadas con el sexo que caracterizan de manera
decisiva a! ser humano en todas las fases de su desarroilo.
(Caceres, 1990).
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2.4.

2.5,

2.4.1.

2.4.2.

2.5.1.

Hipétesis

Hipotesis Nula

El nivel de conccimiento sobre el cuerpo y sexualidad es
diferente en los nifos/as de 5 afios de las |LE N°s 288, 089,
287 del distrito de Rigja.

Hipotesis Alterna

No existe diferencia an el nivel de conocimiento del cuerpo y
sexualidad en los nifos/as de 5 afios de las |.E.l. N°% 288, 089,
287 del distrito de Rioja.

Sistema de variables

Variable Independiente

Nivel de conocimiento sobre el cuerpo y sexualidad

Definiciéon Conceptual

Es el logro del proceso interactivo en que 10s nifios y las nifias
comienzan a configurar la identidad y el rol de génerc en una
relacion  sistémica; la autoconciencia, autovaloracién y la
autopercepcion que tienen los nifosfas infantes de su
pertenencia sexual y de la cultura de la sexualidad la cual es
transmitida por los adultos, vy estard mediada por su Optica
personal a partir de sus vivencias de cémo experimenta lo
masculino y lo femenino. {Castellancs y A. Gonzalez, 1997)

Dimensiones

El nivel de conocimiento sobre el cuerpo y sexualidad,
abarcara las siguientes dimensiones: Mi cuerpo y el de fos
demas (Diferencias entre los cuerpas, cuidado de su cuerpo,
responsabilidad ante su cuerpo); ¥ la sexualidad (Genitales
externos e internos femeninos y masculings, ser nifio o nina,

sensaciones placenteras e Intimidad).



a. Indicadores
VARIABLE
DIMENSIONES SUBINDICADORES
INDEPENDIENTE
Diferencias antra los cuerpos
Conocimiento del | Mi cuerpo vy &l de 105 ouidade de sy cuerpo
cuSIpo ¥ la | demss. e
sexwalidad Responsabilidad ante su cusrpo
Sexualidad | Geniiales externos e internos fameninps v
. mascutinas o o
F Ser nifio o nifa.
il Sensaciones placenteras
Intimidad.
2.5.2. Variables Intervinientes
» Participacion de los docentes y padres de familia. La
participacion y confiabilidad de los dates nos permitiran
complementar lcs datos de los nifios/nifias.
» Tiempo en el registro de los forrmates. Se necesita contar con
un tiempo minime para la observacidn por parte de la tesista.
2.5.3. Escala de medicion

Se utilizara la escala de medicién de tipo ordinal con los

siguientes criterios.

CATEGORIA CUALITATIVO | CUANTITATIVO
Conocimiento altamente positve . | CAP | 19-20
_Conocimiento mediamente pesitivo | CMP 158
_Conocimiento positivo | CP | 11- 14 o
Conocimiento negative CN 09 -10
Conocimiento mediamente negativo |CMN _1_D§__—__ﬂﬂ_
i
Conocimignto altamente negativo ]!_ CAN ||m 00-04 _J




2.6.

2.6.1.

2.6.2.

b)

Objetivos

Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento sobre el cuerpo vy
sexualidad en los nifios/fas de 5 afos en las instituciones

educativas de nivel inicial del distrito de Rioja.

Objetivos especificos

Establecer el nivel de conocimiento sobre su cuerpo de los
nifios y nifas de cinco afos en las Instituciones Educativas
Inicial N°s 288, 089, 287 del distrito de Rioja.

Establecer el nivel de conocimiento sobre su sexualidad de los
nifios y ninas de las Instituciones Educativas Inicial N°s 288,
089, 287 del distrito de Rioja.
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1. Universo

CAPITULO II

MATERIALES Y METODOS

La pcblacidn estuvd constituida por todos 10s nifios vy nifias de 05 afios de

las 1.E.! del distrito de Rioja, afio 2011 (N = 405 educandos)

LEI. " Seccién N° de estudiantes ;
287 5 afics 85
288 5 anos 95 ]
089 5 afos 75 N
205 5 afios 25
297 5 anos 20
T 314 5 afios 25
303 |  5anos 20 ]
231 5 afios 25
[ 205 | ~ S5afos 25
- TOTAL 5 afios 405

2. Muestra

La muestra fue de 87 nifios y nifias de 5 gfics, correspondientes a las |.E.|

Nes 288 v 089, debido a que no se contd con ef apoyo respective en la LEL

N® 287, El muestreo fue no probabitistico intencional, el siguiente cuadro se

presenta el tamano del muestreo del grupo.

1LEL [ Seccion " N° de estudiantes
288 " 5 afios 75 N
089 5 anos 12

| TOTAL 5 afios 1 87 ]

3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica.
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4. Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel descriptivo (Sanchez y Reyes, 1992), ya que

busca caracterizar el nivel de conocimiento sobre el cuerpo y sexualidad en

los nifnos/as.

5. Disefio de investigacion

En la presente investigacion se utilizé el disefio descriptivo — basico, cuyo

diagrama es el siguiente:

N =l

Donde:
M = Muestra (nifios/nifias de 5 afios)
O = Puntajes obtenidos al aplicar el test del nivel de conocimiento
sobre el cuerpo y sexualidad en los nifios/as.

6. Procedimientos y técnicas

6.1. Procedimientos

Los procedimientos a seguir, fueron:

g
' s
-
-

~

Se selecciond la poblacién y muestra de estudio.

Se aplico el test a los nifios/as.

Se analizaron los resultados de las evaluaciones administradas
Se establecieron las conclusiones del estudio.

Se presento los resultados a través del informe de Tesis.

6.2. Técnicas

Para el desarrollo del presente estudio se utilizaron las siguientes

técnicas:

« Test para medir el nivel de conocimiento sobre el cuerpo y

sexualidad en los nifios/as en nifios y nifias de 5 afios de edad de
las 1.E.I N°s 288 "Ana Sofia Guillena Arana”. |E.I N° 287 “Zoila
Aurora del Aguila de Novoa”, y la |.LE.| N° 089 “Sector Nueva Rioja".
Observacion sistematizada a los nifios/as del grupo de estudio.
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T.

ingtrumentos

7.1,

[nstrumentos de recoleccién de datos

Para el desarrolio del presente estudio se utllizd el siguiente

mstrumento: £l Test del nivel de conocimiento scbre el cuerpe y

sexualidad en los nhos/as, esia estructurade de la siguiente manera:

by

AU

¥ v

b3

Nombre de la prueba: Test del nivel de conocimiento sobre el
cuerpo y sexualidad.

Autor. Milagros Pandure Guevara.

Descripcion del test: Es un instrumento gue permitido determinar el
nivel de conocimiento del cuerpo y sexualidad en log nifios y nifias
de 04 y 05 aiios de las Institucionas educativas del Nivel Inicial de
la zona urbana del distrito de Rioja.

Publicacion: Rigja, 2008 (imp)

Finalidad: Detectar el nivel de conocimiento del cuerpo v
sexualidad.

Ambito de publicacion: Educativa y clinica.

Namero de items: 12. Comprende TEST I: Mi cuerpo y el de los
demas y el TEST Il Sexualidad

Tipos de respuesta: Verbal, grafica o escrita.

Forma de administracion de la prueba: Individuat.

Duracién: De 185 a 20 minutes.

Edad de aplicacion: De 4 a 5 afios.

Tipificacion: Alumnos de ambos sexos.

Procedimiento de correccién: Manual.

Confiabilidad y wvalidezz Se ha  determinado el grado de
confiabilidad de la prueba lograndose segun ios =zutores un
coeficiente de correlacion de 79 (P<01).

El Test del nivel de conocimiento sobre el cuerpo y sexualidad,

comprende los siguientes test:

#» Test I: Mi cuerpo y el de los demads, para evaluar su conocimiento

sobre las diferencias entre los cuerpos y €l cuidado de su cuerpo.
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~ Test ll: Sexualidad, para evaluar su conocimiento sobre los genitales
externos e internos femeninos y masculinos, ser nifio o nifa,
sensaciones placenteras e Intimidad retencién de estimulos

visuales.

En el siguiente cuadro se aprecia la matriz de consistencia del

instrumento:
| - o |
~ VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS N°® %
l- Diferencias entre los 1 1 | 8.3
‘i Mi cuerpo y el i
Zonocimiento | de los demas. | Cuidado de su cuerpo 2 2 | 8.3
sobre el | S = . D T
' =erpo y | Responsabilidad ante su 3 345, 49.9
i sexualidad f cuerpo 6,78
Sexualidad Genitales externos e 4 9 'E 8.3
[ internos  femeninos y
| masculinos
| Ser nifio o nifa. 5 10 | 83
i Sensaciones placenteras 6 11 8.3
i Intimidad. 7 12 - 8.3
TOTAL 12 100

Este instrumento fue validado mediante el juicio de expertos, utilizando
como expertos a tres (03) profesionales de la especialidad o carrera

afines.

7.2. Instrumentos de procesamiento de datos
Los datos recolectados siguieron el siguiente tratamiento estadistico:
a. Hipdtesis Estadistica:

Hrr:ﬂg.‘r = Ju.l

H, :p,# u,
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Donde:

i Es el calificativo promedic del nivel de conocimiento de

cuerpo ¥ sexualidad en los nifics y nifas de 5 afios de las

Instituciones Educativas Iniciales def distrito de Rioja.

b. Se establacidé un nive! de confianza det B = 85%, es decir un error
estadistico del 5% (o).

¢ La hipdtesis fue confrastada mediante la prueba Z- Distribucién
Normal utilizando la diferencia de promedios para la medicién del
test al grupo de estudio. La prueba Z es bilateral con cola izquierda
y derecha fal comg se muestra en la figura.

RN
- .
g . ™
Fagitn de A Regidn de -\ Regltn de
rechazo 4 aceptacion ., rechazo

Loz f apa

Cuvya fdrmula es la siguiente:

A —Xa

T, o
G+ 4

X es el promedio de los calificativos

es la desviacidn esfandar de {as diferencias respectc a su
promedio

n: tamarfo de muestra
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t . valor calculado, obtenide de una operacion matematica
utilizando los datos estadisticos obtenidos de la formula Z de

la distribucidn normal.
d. Ademas se hizo uso de los principales estadigrafos de posicion y
dispersién como son & promedio, la desviaciéon estandar y el
coeficiente de variacién.

» Media Aritmeética; se determinara a pastir de datos no agrupados,
para el cual, la formula de emptear &s la siguients.

>x

X =

Donde:

¥ — Promedio
Tx = Semidtica de las calificaciones

n = Ndmero de unidades de anilisis

«Desviacidon Estandar: Sirve para expresar las unidades de
mediacion de la distribucién con respecto a la media.

X

n-1

« Coeficiente de Variacion:

¥ =2 5100
X

. Prueba de hipdtesis
El métode de venficacicn de hipétesis utiizada en la investigacion se
rocedid a la toma de decision estadistica segun los siguientes critenios:
Si ~-Z,.<2Z,<2Z,,,  entences acepta la hipdtesis nula (/) lo cual

implica que no existe diferencia el nivel de conocimiento sobre el cuerpo ¥
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sexuzlidad de los nifios y nifas de § afos de |as Instituciones Educativas
del distritc de Rigja.

S 2, <-Z,,0d Z_»>2,,, , entonces se rechaza la hipdtesis nula A,
y se acepta la hipdtesis de investigacion (/) lo cual implica que el nivel

de conocimiento sobre el cuerpo y sexuglidad es diferente en los nifios y
nifas de & anos de las Instituciones Educativas del distrito de Rigja.
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CAPITULO Il
RESULTADCS OBTENIDOS

Cuadro 1

Prueba de hipdtesis para verificar que el nivel de conocimiento sobre su
cuerpo y sexualidad es diferente en nifios y niflas de las Instituciones
Educativas Iniciales del distrito de Ricja

Valor Valor | o
Medicion Hipbtesis | “‘T‘gi'ade. Decisitn
Z -calculado | Z-tabulado | Sgmincancia
Hy o = Ay
0 1,76 1,9 o= 5% Acepta Ho
H s 2 4,

Fuente: Tabla estadishoa y valores catouledos por fe mvestigadora,

P
-~ \.‘.
- ™,
Region de o Reygion de Regidn da
rechazo // acaptacidn rechgzo

-198 1,96

Interpretacion:

En el cuadro 1, se observan los resultados obtenides producto de ta aplicacion
de las fdrmulas estadisticas (prueba Z de la distribucidon normal, diferencia de
promedios) para la verificacién de la hipdtesis, obteniéndose un valor calculado
de Z, =17 y un valor tabuiar de Z, =+196 (obtenidc de la tabla de

probabilidad de la distribucién normaf), verificando que el vator calculado es
menor que el valor tabular derecho vy mayor que el valor tabular izquierdo, el cual
permite que la hipotesis nula se ubique dentro de la regidn de aceptacidn. Por
consiguienie se acepta la hipdtesis nula, la misma que se evidencia en el grafico
de la curva de Gauss.

Significando que, no existe diferencia en el nivel de conocimiento det cuerpo vy
sexualidad en los nifos y nifias de cinco anoes de las Institucionas Educativas N°
288, 089, 287 del distrito de Rioja.
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Cuadro 2

Calificativos obtenidos respecto al nivel de conocimiento de cuerpo y
sexualidad en los nifios y nifias de cinco afnos de las Instituciones
Educativas del distrito de Rioja

Ne Nivel de conocimiento en nifios Nivel de conocimiento en nifias
Calificativo Valor cualitativo Calificativo _Valor cualitativo
_m 18 | Conaocimiento altamente + 19 Conecimiento altamente +
0z 20 Conocimiento altamente + 1T Conocimiento medianamente + |
03 20 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
i 04 18 Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente +
05 | 19 Conocimiento altamente 18 Conocimiento altamente + |
06 __! 17 | Conocimiento medianamente + 19 Conocimiento altamente +
o7 19 Conocimiento altamente + 19 _Conccimiento altamente +
0s 19 Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente +
] 13 ~ Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente +
10 17 Conocimiento medianamente + 18 | Conccimiento altamente +
1 19 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
12 | 20 |  Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
13 20 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
14 20 Conocimiento altamente + 20 __Conocimiento altamente +
15 19 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
16 17 Conocimiento medianamente + 17 Conocimiento medianamente +
17 20 Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente +
18 | 18 Conocimiento altamente + 17 Conocimiento medianamente +
1 | 19 Conocimiento altamente + 17 Conocimiento medianamente +
20 15 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
21 18 Conocimiento altamente+ | 19 |  Conotimiento altamente + |
S 19 Conocimiento altamente + | 18 Conocimiento altamente +
| 2= 19 Conocimiento altamente + | 19 Conocimiento altamente +
24 20 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
£ 25 20 Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente +
26 19 _ Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
27 20 Conecimiento altamente + 15 Conocimiento altamente + |
28 18 i Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente +
- -] ~ Coneocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
30 19 Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente + |
L 3 19 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
32 20 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
o 33 18 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
34 19 Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente +
2 35 19 _ Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
36 17 Conccimiento medianamente+ | 20 | Conocimiento altamente +
37 15 Conocimiento medianamente + 19 Conacimiento altamente +
| 38 18 Conocimiento altamente + 14 Conocimiento medianamente +
39 20 Conocimiento altamente + 17 Conocimiento medianamente + |
40 - _ 19_ __Conﬁ:::imiento altamente + 18 Conocimiento altamente + |
41 19 Conocimiento altamente + 17 Conocimiento medianamente + |
42 18 Conocimiento altamente + 18 Conocimiento altamente +
43 18 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
44 | 18 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente + |
45 ,' 20 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente + |
45 ____t 18 |  Conocimiento altamente + 17 Conocimiento medianamente + |
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i . Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
48 19 | Conocimiento altamente + 15 Conocimiento altamente + |
49 19 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
50 18 Conocimiento altamente + 13 | Conocimiento altamente +
51 19 __ Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
52 17 Conocimiento medianamente + 20 Conocimiento altamente +
53 18 Conocimiento altamente + 15 Conocimiento altamente +
54 19 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente + |
55 20 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
56 18 Conocimiento altamente+ | 189 | Conocimiento altamente +
57 | 20 | Conocimiento altamente + 17 Conocimiento altamente +
58 20 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
59 20 Conocimiento altamente + 18 Conacimiento altamente +
&0 19 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
61 19 Conocimiento altamente + 16 Conocimiento medianamente +
___ 62 20 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
63 19 Conocimiento altamente + 16 Conocimiento medianamente +_|
B4 13 Conocimiento altamente + 14 Conocimiento medianamente + |
- - 19 Conocimiento altamente + 16 Conccimiento medianamente +
b6 20 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
&7 20 Conocimiento altamente + 19 Conocimiento altamente +
e | 20 |  Conocimientoaltamente+ | 18 Conocimiento altamente + |
69 20 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente + ___'
70 19 Conocimiento altamente + 17 Conccimiento medianamente +
s 71 19 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
72 18 |  Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
73 13 Conocimiento altamente + 20 Conocimiento altamente +
74 20 Conocimiento altamente + 13 Conocimiento altamente +
/- | 20 Conocimiento altamente + 17 Conocimiento medianamente +
7 | 20 ___ Conocimiento altamente + 17 Conocimiento medianamente +
77 20 Conocimiento altamente + 17 Conccimiento medianamente +
| 78 ¥ - 1 1 _Conocimiento altamente +
. R N E 20 Conocimiento altamente +
80 - - 17 Conocimiento medianamente +
| 2 P 20 Conocimiento altamente +
82 - - 19 Conocimiento altamente +
a3 - - 18 Conocimiento altamente +
| a4 - - _ 20 Conccimiento altamente +
i 85 SR [— s 20 Conocimiento altamente +
a6 - - 20 Conocimiento altamente +
87 - | 20 Conocimiento altamente +
Media 18,97 - 18,61 -
. Moda e Conocimiento altamente + : Conocimiento altamente +
Desviacion
sstandar ﬂ'g_g__ e L33 | o - |
Coeficiente '
2= variacidn 5,22 - 7.25 -
%

Fuente: Informacion obtenida después de la aplicacion del test para medir el nivel de conocimiento del cuerpo y
sexualidad en los nifios y nifias de 5 afios 2011.
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interpretacion:

Segin el cuadre 2 se cobservan los calificatives respecto al nivei de
conccimiento del cuerpo y sexualidad que tienen los nifios y nifas de 5 afos de
las Instituciones Educativas niciates N° 288, 089 y 287 del distnto de Rioja.

Los nifios presentan un calificative promedic de 18,97 puntos significando gque
poseen un nivel de conocimiento del cuerpo y sexualidad altamente positiva, con
una varabilidad promedio de 0,99 y un coeficiente de variacion de 5,22% siendo
altamente homogénea.

Las nifias presentan un calificativo promedio de 18,681 puntos significandc que
poseen un nivel de conocimiento del cuerpo y sexualidad altamente positiva, con
una vanabilidad promedio de 1,35 y un coeficiente de vanacion de 7,25% siendo
altamente homogénea.

Se analiza que la diferencia promedio respecto al nivel de conocimiento del
cuerpo y sexualidad de los nifios y ninas es minima de 0,64 puntos, siendo los

niADs los gue conocen mas sobre su cuerpo que las nifias de cinco anos.

Cuadro 3

Nivel de conocimiento del cuerpo y sexualidad adquiridas en los nifios y
nifias de cinco afios en las instituciones Educativas Iniciales del disfrito de
Rioja

Escala de evaluacidn — —-rﬂN-{?E - = NINAS
T Abs. % Abs. % ]
Conocimiento atamente negativa i 0 0 0 0
{oo-0% _ __ —
Conocimiento medianamente negativa 0 0 0 0
(04 - O7)
Conocimiento negativo
o (08 - 10) | 0 H D 1]
Conocimiento positve |, T
_._,__,___(11'13) 4] ] 0 ]
Conacimiento medianamente positivo 1
(14 - 17) 3] 8 .- 18 21
Conacimiento atamente positive 1
71 a2 ! 68 79
o {18 - 20} L _ )
Total 77 | 160 87 100

Fuente: Infermacidn oblenida despuds de la aplicacién del test para medc el nivel de conecimiento del -::uerpn_f
sexuvalidad en los mifios v nMas de S affos 2011,
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Grafico 1

Nivel de conocimiento del cuerpo y la sexualidad en los nifios y
ninas de cinco anos, distrito de Rioja
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Fuente: Cuadro 3

Interpretacion:

Segun el cuadro 3 y grafico 1, se observa que el 92% de los nifios (71) tienen un
nivel de conocimiento altamente positivo respecto al cuerpo y sexualidad y el 8%
(6) presenta un nivel de conocimiento medianamente positivo. Mientras que en
las nifias el 79% (69) presenta un nivel de conocimiento altamente positivo y el
21% (18) medianamente positivo, lo que indica que los nifios y las nifias poseen
diferencias en porcentaje respecto al nivel de conocimiento del cuerpo y
sexualidad que poseen los nifios y nifias, lo cual este conocimiento les ayuda en
el desarrollo de su personalidad e identidad.

Cuadro 4

Nivel de conocimiento de su cuerpo y el de los demas adquiridos en los
nifios y nifias de cinco afios en las Instituciones Educativas Iniciales del
distrito de Rioja

Escala de e"al acion NINOS NIﬂAS— s
. vamadt Abs. | % Abs. %
Conocimiento altamente negativa
N (00 - 03) B I I N A
Conocimiento medianamente negativa 0 0 i 0 | 0
(04 - 07) _ .' .'
o Conocimiento negativo ) ‘ [ 1
(08 - 10) 0 0 0 || 0
Conocimiento positivo " o
- (1-13) S I I
Cc imient di te iti
onocimiento medianamente positivo 17 22 59 o8
__ (14-17) . _ _ .
Conocimiento altamente positivo ' '
(18 -20) Il A ol
Total 77 | 100 87 100

= _ente; Informacién obtenida después de la apiigél.l'.‘-iﬂl'l del PIE“p'ara' medir el nivel de conocimiento ::'Ié!_m.l_érpﬁ '_.r
=xualidad en los nifios y nifias de 5 afios 2011.
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Grafico 2

Nivel de conocimiento de su cuerpo y el de los demas en
los nifios y ninas de cinco aios, distrito de Rioja
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Fuente: Cuadro 4

Interpretacion:

Segun el cuadro 4 y grafico 2, se observa que el 78% de los nifios (60) tienen un
nivel de conocimiento altamente positivo respecto a su cuerpo y a de los demas
y el 22% (17) presenta un nivel de conocimiento medianamente positivo.
Mientras que en las nifias el 74% (64) presenta un nivel de conocimiento
altamente positivo y el 25% (22) medianamente positivo, lo que indica que los
nifios y las nifias lograron conocer las diferencias entre nifios y nifias, cuidar su
cuerpo y ser responsable con el cuidado de su cuerpo.

Cuadro 5

Nivel de conocimiento sobre su sexualidad en los nifios y nifias de cinco
anos en las Instituciones Educativas Iniciales del distrito de Rioja

B Escala de evaluacion [ NINOS NINAS |
- | Abs. | % Abs. | % |
Conocimiento altamente negativa ; 0 0 _ | 0

i (00 — 03) : .r
Conocimiento medianamente negativa | 0 0 0 } 0
(04 - 07) . =
- Conocimiento negativo
(08 - 10) 9 0 Q -
o Conocimiento positivo ) l
[ 0 | |
(11-13) ° ! o
Conocimiento medianamente positivo :
1 17
B il I LI N
Conocimiento altamente positivo i i'
o us-20) I B I Bl
Total ’ 77 100 | 87 | 100

Fuente: Informacion obtenida después de Ia aplicacion del test para medir el nivel de conocimiento del cuerpo y
sexualidad en los nifios y nifias de 5 afios 2011,
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Grafico 3

Nivel de conocimiento sobre su sexualidad en los nifios y
nifias de cinco afos, distrito de Rioja
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Fuente: Cuadrod4

Interpretacion:

Segun el cuadro 5 y grafico 3, se observa que el 94% de los nifios (72) tienen un
nivel de conocimiento altamente positivo respecto a la sexualidad y el 8% (5)
presenta un nivel de conocimiento medianamente positivo. Mientras que en las
nifias el 83% (72) presenta un nivel de conocimiento altamente positivo y el 17%
(15) medianamente positivo, lo que indica que los nifios y las nifas lograron
identificar los 6rganos genitales externos e internos entre nifios y nifias, lograron
definirse entre nifia o nifio, plasmaron algunas sensaciones que puedan sentir

cOon Su cuerpo y respetaron su propia intimidad.
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CAPITULO IV
PDISCUSION

En los Cuadros N°% 01, 02 y 03 y Grafico 1, se observa que no existe diferencia
en el nivel de conocimiento del cuerpo y sexuaiidad en los nifios y nifias de cinco
afios de las Instifuciones Educativas N® 288, 089, 287 del distrito de Rigja. Los
nifos presentan un calificative promedic de 18,87 puntos {poseen un nivel de
conocimiente del cuerpo v sexualidad altamente positiva) y las nifias presentan
un calificativo promedio de 18,81 puntos {pcseen un nivel de conocimiento det
cuerpo y sexualidad altamente positiva), con una diferencia minima da 0,64
puntos, siendo los nifiocs los que conocen mas sobre su cuerpo gue las nifas de
cinco anes, o que les ayuda en el desarrollo de su personalidad e identidad.

Estos resultados, son similares a los reportados por ILPES (1997), en el estudio
de la educacién sexual en las diferentes etapas del desarrollo de la sexualidad
infantii se ha dividido en cuatre: infancia, nifiez temprana, nifez intermedia y
nifez tardia, basados en ias diferentes etapas del desarrollo propuestos por
Erikson, Piaget v Sears, las fases por las que pasa cada una de estas efapas.
En el caso de las dos primeras etapas no se elabora una lista de contenides, ya
que para esas edades no es posible crear programas formaies de educacién
sexual, de mayor importancia en estas etapas seran 105 mensajes "no verbales”
y el tratamiento y cuidado en el hogar,

Segun el cuadro 4 y grafico 2, se cbserva gue los nifios tienen un nivel de
conocimignto altamente positive respecto a su cuerpo v a de los demas, y las
nifias un nivel de conocimignto altamente positivo, 1o gque indica que os nifios y
las nifias lograron conocer las diferencias entre nifios y niftas, cuidar su cuerpo y
ser responsable con el cuidago de su cuerpo.

Estos hallazgos tienen relacion por lo seftaiado por Gagnon (1979 y 1280), 2
referir que la masturbacién podra ser considerada como una conducta sana, no
perjudictal cuando se logre la conciencia de que es una conducta que aparece
en los nifios al principic de la exploracion de su cuerpo y en la cual se lliega a
sentir placer. Como muchas de ofras conductas que realizan los nifos, si no se
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prohibe, reprime y se le da tanta importancia, muy probablemente pasarg a ser
uria mas de las formas de exploracion en €l nifio.

Segun e! cuadro S5 y grafico 3, se observa que los nifos fienen un nivel de
conocimiento altamente positivo respecto a la sexualidad, y fas ninas un nivel de
conccimiento attamente positivo, 1o que indica que 105 nifios y las nifias lograron
identificar los drgancs genitales externcs e internos entre niflos y nifas, lograron
definirse entre nifia ¢ nifip, plasmaron algunas sensaciones que puedan sentir

CON suU cuerpo y respetarcn su propia intirtidad.

Muestros hallazgos son confirmados por Galensen y Roiphe {1974), al hacer una
distinciéon entre nifos y nifas reportando que los juegos genitales empiezan en
la mayoria de los nifios a los € ¢ 7 meses, mientras que en las nifias a los 10 u
11 meses. Los infantes gradualmente dejan de intreducir sus dedos en los oidos
y de jalarselos y tienden a manipular i0s genitales cada vez mas y mas. Parece
ser que la mayoria de los nifics entre 20 y 30 meses de edad se entregan al
Juego sexual con segura satisfaccién, pero sin aparente excitacién emocionat o
aumento de estimufacion, pero en algunos nifios la manipulacion de los
genitales ios leva al orgasmo. Como resuitado de la masturbacion llegando &l
crgasmo, 10s ninos usualmente se sienten relajados y decididos a dormir, y que
durante mucho tiempc se consideré negativa y aungue ha cambiado
paulatinamente hasta ser considerada una conducta mas "natural" en los niftos,
aun existe una aversién fmportante. Esta posicion, probablemente tenga qué ver
con la imputacion que se hace de la experiencia sexual de {ps nifics camo si
fuera de adultos; y consclidarse como el estile de vida sexual de una persona,
siende una de las primeras formas de conducta sexual, por lo generai se
aprende en secrato, estc puede causar un sentimiento de culpa y ansiedad que
se extiende a otras formas de conducta sexual.
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CONCLUSIONES

Después del analisis de |05 resultacdos obtenides del presente trabajo de
mvastigacion, llegamos a las siguientes conclusiones:

a) No existe diferencia en el nivel de conocimiento del cuerpo y sexualidad entre
los nifios y nifias de cinco afios de {as Instituciones Educativas de Inicial N°s
288, 089, 287 del distrito de Ricia, obtenidos con un valer caiculado de

Z, =176 y un valor tabular de Z, =196,

b} Les nifios y nifias de cinco afios en las instituciones Educativas Inicial N%
288, 089, 287 del distrito de Riofa, tuvieron un nivel de conocimiento

altamente positiva sobre mi cuerpo y de los demas.

¢) Los nifcs y nifas de cinco afos en ias Instifuciones Educativas Inicial N°s
288, 089, 287 del distrito de Rioja, tuvieron un nivel de conocimiento

altamente positiva sobre su sexualidad.
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RECOMENDACIONES

Al término de nuestro trabajo de investigacion, nes permitimes dar las siguientes

recomendaciones:

La educacion sexual deberia comenzar desde la méas temprana nifiez,
especialmente cuando el nifio comienza a desarroliar el fenguaje v puede
realizar preguntas.

Utilizar el principio pedagdgico que se debe ensefiar a partir del interés del
nific. Puede indagar por qué tiene vagina o pene igual como le preocupa por
queé hay estrellas. Si se escuchan sus inquietudes como cualquier otra, el
tema sexual pasa también a ser natural, sin mas mportancia que la que
poseen ofras preocupaciones y sin la carga del tabl, y misterioso que
habitualmente tiene para los adultos.

Es importante que los padres comprendan que ia educacion sexual no seg
limita a dar informacion acerca de los genitales y el conocimiento det
cuerpo, sino gue habra que abordar este tema de forma integral,
incluyendo aspectos intrinsecamente ligades a la sexualidad tal como los
son la toma de decisiones ante la presidn de grupos, ias relaciones
interpersconales, el valor vy dighidad de ias personas, y la autoestima
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ANEXO
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ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN TARAPOTO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES RIOJA

TESISTA: Milagros Viviana Panduro Guevara

TEST PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL CUERPO Y
SEXUALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS DE 05 ANOS

INSTRUCCIONES:

Este test forma parte de un trabajo de investigacion que para optar el
Titulo de Licenciado en Educacion Inicial, se esta realizando en las
Instituciones educativas del Nivel Inicial de la zona urbana del distrito de
Rioja.

OBJETIVO:

Determinar el nivel de conocimiento del cuerpo y sexualidad en los nifios
y nifias de 05 afios de las Instituciones educativas del Nivel Inicial de la
zona urbana del distrito de Rioja.
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Il. Cuidade de su cuerpo

Sefialar fa figura que representa su cuerpo

{Nifio con vestido o desnudo) {Nifta con vestido o desnuda)

Se pide que pinte el vestido adecuado para el o ella

Responsabilidad ante su cuerpo

81



<Comeo cuido mi cuerpe?

t. éCudntas veces te duches a la semana?

2. ¢Cudndo crees que es necesario lavarse los genitales?

3. {Hay partes def cuerpo que lavas con mas frecuencia que otras? ¢Cudles?

4 ¢Cudntas horas, mds o menos, ves diariamente la televisidn?

5. ¢A qué hora te sueles acostar diariamente?

6. ¢A qué hora te sueles levantar?

7. cCrees que tu higiene es correcta o crees que tendrias que mejorarla?

¢Por qué?

92



TEST iI: SEXUALIDAD
|. Genitalas axternos e internos femeninos y masculinos

Recohozce y pinto

Obssrva como son los drganos genitales de los nifos, por fuera v por dentro.
Pinta de diferente color cada una de las partes, ubica sus nombres y
enciérralos con el mismo color.

ORGANOS GENITALES EXTERNOS

PENE
PREPLICIO
ESCROTO ]
CONDUCTO HAGANDS GEMITALES IRTEANDS
DEFERENTE
LR o~ "'\ '\,.

defarane ! * . b
; f Y )j
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Reconozeo y pinto

Observa comd son 10s Grganos genitales de [as nifias, por fuera y por dentro. Pinta
de diferente color cada unz de las paries, ubica sus nombres y enciérralos con el
mismo colar.

ORGANCS GENITALES EXTERNOS

Clltorls

Uretra \_"///

1 Labios mayores /
L

Orificio vaginal \r LADIOS MeNnores

N A

ORGANOS GENITALES INTERNOS

TROMFPA DE FALOPIO

VYAGINA
f
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il. Ser nifio o nifa.

Marca con una equis el sexo que tienes:

' Esto es'
l un f;) ]

-\-.l"l"' :b#l‘" S
- S, Y ",/
s v ol ooy L ]
& Vi, e "
i L 1‘\ e o F K
" Pow i & .5- N & Wl
i "y X . ‘ft
¥ II . ’
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lll. Sensaciones placenteras

¢Qué podemos hacer con nuestro cuerpo?

Escribe algunas de las cosas que pueden hacer, sentir... las nifias y los nifios
con su cuerpo.

LAS NINAS PUEDEN:

LOS NINOS PUEDEN:
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IV, Intimidad.

Sefiala como te gustaria bafiarte so0lo {a) comoe lo hace tu ...

Sefiala con quien te gustaria bafiarte
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ANEXO N° 02

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE MEDICION PARA MEDIR E
NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL CUERPO Y SEXUALIDAD EN LOS NINOS Y NINAS
DE CINCO ANDS

N o
] nifios E 1 2 3 a | 5 5 total
|
! 01 | 17 | 20 | 18 | 20 20 | 20 | us
. 02 f 3T 0 s [0 [ 2 [ %6 ] 101
03 i 20 | 20 |18 | 20 20 | 20 | 118
04 17 | z0 [ 17 [ 20 13 | 20 | 107
05 E 20 | 20 | 20 | 20 } 13 | 20 | 113
I 08 II 17 | 20 |18 [ 20 20 [[207| 115
E o7 [ 13 | 20 | 181 20| 20 | 20 | 11
1
B

0z - 11 12 14 11 : 13 13 74

T #_E" 13 18 | 20 . 20 | 20 104

. |
| 09 + 17 | 20 | 18 | 20 | 13 | 20 | 108
' : E

|

1 Desviacién !
! Estandar
! |
] Varianza | 8,76 | 15,05 | 2,01 | 7,29 ) 11,76 | 441 | 49,28
! .

Y S (RN Y NS S — | ]

286 | 388 | 142 2,70 | 343 | 4,10 | 143,44 |

Para la medicién de la confiabilidad se ha uiilizado el méiode de la incomelacién de ios
items, utilizando la férmula de comrelacién propuesta por Cronbach, tuyo coeficiente se
conoce bajo el nombre de coeficiente de alfa {Brown, 1880, g.105):

Donde:
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§,: desviacién estandar poblacicnal de los items.

Sf: varianza poblacional de los itetns.

n : N° de nifias y nifios que participaron en |2 aplicacién de la encuesta,

El cuestionario elaborado por la investigadera ha sido sometido al estudio del coeficiente
de la consistencia interna de los items, a través del métode de intercomelacidn de los

reactivos, cuando éstos no sen valorados dicotomicamente.,

CGon un nivel de probabilidad del 95%, el grado de consistencia interna existente entre los
resyitados obtenidos de los cuestionarics aplicados a 10 nifias y ninos es de 07877, al
cual es superior al pardmetro estabiecido de +0,70 {sugerido en el manual de evaluacion
como el coeficiente minime aceptable para garantizar la efectividad de cualguier tipo de
estimacién sobre confiabilidad). Significande que el grade de consistencia interna
existente entre los resuitados obtenidos por los nifos y nifas de una muestra piloto, en
cuanto al instrurnenio sohre nivel de conocimiento sobre el cuerpo y la sexualidad, es
altamente confiable en un 78,77%. Entonces se puede inferir que la encuesta esta apta a
ser aplicados al grupe de nifas y nifios que forman parte de la investigacion en las
instituciones Educalivas de Educacion Inicial de la ciudad de Rioja.
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ANEXO N° 03

CONSTANCIA
2o 2
- = ~AfiO DEL CENTENARIO DE MACCHU PICCHU PARA EL MUNDO"
= =
= & (2]
“#orionaL ot

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 089, DEL DISTRITO DE RIOJA , PROVINCIA DE RIOJA , REGION SAN
MARTIN.

HACE CONSTAR:

Que la senorita MILAGROS VIVIANA PANDURO GUEVARA, Identificada
con DNI N° 46019912 de la Carrera Profesional de Educacion Inicial de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN , Facultad de Educacion y
Humanidades, sede Rioja, ha realizado su aplicacion del PRE TES NIVEL
DE CONOCIMIENTO DEL CUERPO Y SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE
05 ANOS DE EDAD, en la Institucion Educativa N°089 los dias 01,02,03, de
noviembre del 2011.

Se expide el presente documento a solicitud de interesado por los fines
que no considere coveniente.

RIOJA, 04 de noviembre del 2011
I

‘.ri M. Chiver Aguse
Directara (¢
O 1027074908

FIRMA
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“ARO DEL CENTENARIO DE MACCHU PICCHU PARA EL MUNDO"

T SAH HARTIN

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 288 “ANA SOFIA GULLENA ARANA", DEL DISTRITO DE RIOJA,
PROVINCIA DE RIOJA, REGION SAN MARTIN.

HACE CONSTAR:

Que la sefiorita MILAGROS VIVIANA PANDURO GUEVARA, |dentificada
con DNI N° 46019912 de la Carrera Profesional de Educacién Inicial de la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN , Facultad de Educacion y
Humanidades, sede Rioja, ha realizado su aplicacién del PRE TES NIVEL
DE CONOCIMIENTO DEL CUERPO Y SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE
05 ANOS DE EDAD, en la Institucién Educativa Inicial N°288 “ANA SOFIA
GUILLENA ARANA los dias 07,08,09,10 de noviembre del 2011.

Se expide el presente documento a solicitud de interesado por los fines
gue no considere conveniente.

RIOJA, 11 de noviembre del 2011

CM 1. 1025318
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ANEXO N° 04

ICONOGRAFIA
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