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RESUMEN

Nos interesamos cada vez mis en la problemidtica educativa a medida que pasazon los
ciclos de 1a canfeta profesionsl ¥ s practicas pre-profesionales en la instinucion educativa
Juan Jiménez Pimentel.

Decidimos contibuir a la sobociin de dicha problemdtica, para o cusl pedimos las
opiniones de loa profesores emcaigados del ares de idioma extranjero y observamos alpupas
clases de inglés que sc dictss en secundaria en la mencionada institucién,

Nos propusimos elaborar ¥ aplicar un programa basado ¢n los Glimos hallazgos de la
Programacién Nevrolingwlatea (PMNL) sobre los estilos de aprendizaje de los ahmnnos.

Elegimoa dos secciones de seenndaria porque tenfan condiciones casi idéntican tanto en el
oiumere de estudiantea come en su rendimiento académico y su estilo de aprendizaje.
Nuestro programa se aplicd al 3° prado “F” de secundaria de Lla LE. Juan Jiménez Pimentel
(grapo expetimental), dorsste ¢l cuarto bimestre del afio kective 2008, El grupo de control
fue el 3° grado “E™ de secwadaria de la misma ingtitucién, cuya profesom de aula dictd

claaes sobre los mismos desmas £n €] mismo peicdo.

Loa resuftados de la cpewion de nuestzo programa son muy abentadores. E1 andlisis
estadistico revela que el mmdimisnto promedio {15.62) de los alumnos deapués de aplicar el
programa de estilos de apeendizaje s mayor que ¢l rendimientoe promedio (13.58) cuando
eo recibieton ¢l programs. Por ello, afimamos que existe una infinencia significativa del
programa de estiloa de spendizaje basado en la “Programacion Neuwrolingiifatica™ {PNL)
para £] aprendizaje del idioma inglés en alumnos del 3° grado "F* de cducacion secandaria
de ta LE. Juan Jiméner Pimentel - Tamaporo - 2008



ABSTRACT

Since we were college students we have been very interested in the situation

and problems teachers have to face in our context, Tarapato, PERU.

S0 we decided to conmbute to the solution of these problema. We ask for the
opinions and suggestions of the teachers who teach English at the “Juan Jimenez
Pimentel” School, We also watched some English clagses in the same school.

Our aim was to elabotate and apply a program based on Neurolinguistics
Program which explores dwe leaming styles of students.

We choose two sections of 3° grade of high school (Juan Jimenez Pimentel
School) because they wese very similat in oumber of students, leamning style, and

academic records.

Our program wes spplied in the 3° grade, Section “F” of high school of the
mentioned schoal (whick was our “experimental group™), during the 4th himester
2008, The “control gromp™ was the 3° grade of high school, Section “E”, of the same
high school. Their classroom teacher taught them the same subjects in the same
petiod of time.

The tesults of the peogram fulfilled our expectations. The statiatics analysis
reveals that after receiving the program of learing styles the stodents improved
theit average marks (1542). And the students who did not receive the program had
lower marke (13.88). For all theac reasons, we can say that the program of learning
styles based on *Newmlinguistics Program™ (PNL, for ita initigls in Spanish) has a
significant influence over the teaching leaming process of the English language in
the students of the 3* grade, section “F*, of high achool, of the Jvan Jiménes
Pimentel Tarapoto ~ FERU - 2008,



CAPITULO 1

INTRODUCCION



1. PROBLEMA
1.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La educacién en &l Perd, desde un tiempo atrds hasta el presente, se
debate en una ¢risis, en la que |z calidad de la ensefianza ha sufride un grave
deterioro. La region San Mairtin no escapa a esta problematica. La crisis
educativa y ética, en nuestra tierra, viene postergandc el avance de un nueve
modelo educativo diversificado acorde con las (itimas innovaciones. Este es el
resultado de la falta de megracidn y uniformidad en las politicas educativas
aplicadas por los diferentes gobiernos de tumo y ios gobiemos regionales,
afectando en gran medida €1 equilibric y desarrollo escolar de las Instituciones
Educativas. La |.E. Juan Jiménez Pimente} de Tarapoto, no es ajena a este
problema, Sus deficlencias han side reconocidas en todas las dreas
curriculares, siendo una de ellas la del Idioma Extranjerg donde se dicta el
curso de inglés. Dichas deficiencias estdn siendo asumidas y resueltas por los
mismos acteres del proceso ensefianza aprendizaje de dicha institucién.

El proyecto covicular de dicha institucién indica que et problama
central priorizado es: el bajo rendimiento en las areas curriculares,
inclusive on ta del idioma extranjoro, donde se manifiesta en 1a dificultad
para aprender ¢l idioma inglés,

Ahora |la pregunta es: ;Qué se ha hecho para vencer esta dificultad
especificamente en & aprendizaje del ing/és? El tema de alguna manera ha
sido parciaimente entendido y asumido por eshadiantes, profesores, padres de
familia y autoridades. De hecho, se vienen implementando algunas altemativas
de solucidn, perc ninguna de eltas contempla el hecho de que cada alumno o
grupos de alumnos tiepen diferentes estiles de aprendizaje.

{1} Preymcin Curriculer ingtitucinrsl 305 LE. Juxn Jimdbnes Pimentel- Tarapoto,



Cuando se desarrollan talleres o0 se desarrolla una clase no se
toma en cusnta que cada alumno o grupo de alumnos dentro de una
misma aula prefieran, consclente o inconscientemente, usar un estilo de
aprendizaje en particular. Un grupo do ellos tiene un estilo
predominantemente auditivo, otros prefieren aprender visualmente, y
existe un tarcer grupo cuyo aprendizaje es mayormente kinestésico. 2

Afortunadamente, k@ produccién cientifica no se detene. Gracias al
aporte de incansables wwestigadores en el drea de [a educacion, ahora,
mediante tests de eslos de aprendizaje, basados en la Programacion
Neurolinglistica {PNL)Y. se puede tener una idea precisa del estilo que
predomina &n un salén de clase y asi adecuar las sesiones de aprendizaje del
idioma inglés a la foma de representacion preponderante, ya sea visual,
auditiva o kinestésica.

Finalmente, se podria decir que dada la crientacion de los esfuerzos por
mejorar la educacién, #®gara un dia en que los programas de educacién, en
general, estaran adecuados a los eslilos de aprendizaje de los alumnos y
alumnas con el propdsio de contribuir a desarrallar un aprendizaje significativo
en todos ellos.

1.2, FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ De qué manera influye el programa de estilos de aprendizaje basado
en la “Programacion Neurglinglistica” (P.N.L.}, para & aprendizaje significativo
del Idioma Inglés en alumnos del 3% grado del nivel secundario de la LE. Juan
Jiménez Pimentel — Tarapoto- 20087

[2) Mavin Rome Alate v otros: Extiktes de aprancizaje dekds o] modeio de s Progrmscitn SeuaolingDistcs
{PUL), an htip:weww o orokiiikicio e IR oecod (Conmbulte: Julia 200K)



1.3.

1.4

1.4.1.

14.2.

JUSTIFICACION E iMPORTANCIA

El estudio de esta investigacith se justifica por las siguientes razones:

Permitird contribuir significativamente en el proceso de aprendizaje del
tdioma inglés en alumnos del 3% grado del nivel secundaric de la LE.
Juan Jiménez Pimentel,

Confribuird en la formacion que brinden los educadores y/u abros; con la
finalidad de facifar &l aprendizaje del idioma ingles.

Los resultados de esta investigacion beneficiardn a la comunidad
educativa de ese centro haciendo de su conocimiento nuevas
estrategias y asi lograr un mejor desarrollo social, dando a conocer los
estilos de aprendizaje basados en ka PNL.

OBJETIVOS
Objetivo genoral

Determinar la inluencia del programa de estilos de aprendizaje basado
en la "Programacién Neurclinglistica® {P.N.L.), para el aprendizaje
significative del idioma Inglés en alumnos del 3¥ grado del nivel
secundario de kb LE. Juan Jiménez Pimentel — Tarapoto- 2008°

Chjetivos especificos

Conccer el aprendizaje, en el curso de Ingés, que presentan los
alumnos del ™ grado del nivel secundanc de la LE. Juan Jiménez
Pimentel — Tarapoto, 2008, por medio de las Plantillas de Evaluacién del
Ministerio de Educacién y de un test de estilos de aprendizaje por
meodalidades perceptuales.

Elaborar el Programa de estios de aprendizaje basado en la
“Programacitn NeuralingOistica® para ios alumnos del 3% grado det nive!
secundario de la LE. Juan Jiménez Pimentel - Tarapoto, 2008,



C. Prabar |a influencia de! Programa de estiles de aprendizaje basado enla
"Programacién Neurolingliistica® para el aprendizaje significative del
idioma Inglés en alumnos del 3¥ grado *F" del nivel secundario de la I.E.
Juan Jiménez Fimentel - Tarapoto, 2008, por medio de cuadros y
graficos.

2. LIMITACIONES

La investigacion se circunscribe exclusivamente a la poblacion
estudiantil da educacion dasica regular del tercer grado del nivel secundario de
la Institucién Educativa "Juan Jiménez Pimente!® de la ciudad de Tarapoto, en
el afflo 2008, y enfocado en el drea de idioma extranjero, en donde se dicta el
curso de ingles.

En tal sentido, y dadas las condiciones de! estudio no se generalizan las
conclusiones a otras realdades educativas.

El tema de %8 Programacion Neurclinglistica es una tendencia
relativamente nueva por kb que el material bibliografico es abundante en el
aAmbito laboral y educadonal,

Especialistas de diversas nacionalidades ofrecen orientacion para poner
en practica los nuevos aportes pedagbgicos de la PNL, en la educacidn.

La presente investigacién no pretende cambiar la manera particular de
aprender de los alumnos, sino planificar y ejecutar las clases teniendo en
cuanta su forma de aprender.



C. Prebar la influencia del Programa de estilos de aprendizaje basado enta
*Programacin NeurolingGistica™ para el aprendizaje significativo del
Idioma Inglés en alumnos ded 3¥ grado “F" del nivel secundario de la I.E.
Juan Jiménez Pimentel - Tarapoto, 2008, por medio de cuadros y
graficos.

2, LIMITACIONES

La investigacion %e circunscribe exclusivamente a la  poblacion
estudiantil de educacion bésica regular del tercer grado del nivel secundario de
la Institucion Educativa "Juan Jiménez Pimentel™ de la ciudad de Tarapoto, en
el afio 2008, y enfocado en el drea de idioma extranjend, en donde se dicta el
curso de inglés.

En tal sentido, y dadas las condiciones del estudio no se generalizan las
conclusiones a otras realfades educativas.

El tema de la Programaciin MNeurolinglistica es una tendencia
refativamente nueva por I que el material bibliogrifico es abundante en el
ambito {aboral v educaconal.

Especialistas de diversas nacionalidades ofrecen orientacidn para ponar
en practica los nuevos aportes pedagdgicos de la PML, en la educacion.

La presente investigacién no pretende cambiar la manera particular de
aprender de los alumnos, sine planificar y ejecutar las clases teniendo en
cirenta su forma de aprender.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO



1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La Dra. MARIA EUGENIA ROMO ALISTE, junto a otros colegas de la
Universidad de Chile se propusieron identificar los estilos de aprendizaje,
desde & modelo de la Programacion Neurolinglistica (PML), de los estudiantes
de la promocién 2000 de la Carrera de Nutricidn y Dietética, Facultad de
Medicina, Universidad de Chile, en Ios dos ultimos afios de la Camera (2003-
2004).

Compararen los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Camera
de Nutricidn, desde & modelo de la Programacion Neurdingllistica (PML),
chservados entre el 47 nivel {tedrico practice) y 5° nivel {ejercicio profesional
supervisado). Y finalmenke relacionaron las metodologias educativas utilizadas
durante el 4° nivel y los estilos de aprendizajes de los estudiantes observados.

3in embargo, tales mvestigaciones pertenecen a otra realidad educativa.
Los investigadores se propusiercn llevar a cabo un estudio similar sobre la
influencia del programa de estilos de aprendizaje basado en la “Programacién
MeurclingGistica® {P.N.L). para el aprendizaje significativo del Idioma Ingiés en
alumnos del 3% grado de secundaria de la LE. Juan Jiménez Pimentel —
Tarapoto- 2008. @

La Lic. Cruz Owos, Gaby, junto con otros colegas, para un curso de
maestria, que se llewd a cabo en la Universidad Cesar Vallejo, en la ciudad de
Trujillo, realizarcn uné nvestigacién titulada “Mejorar & mterés cognoscitiva de
los alumnos del sexdo grado de primaria del colego  estatal Cesar Vallejo del
distrito de la Esperanga. de |a ciudad de Truyillo, regeén La Libertad a través de
la planificacion y ejecucidn de sesiones de aprendizaje integrando la estrategia
metodolégica “VAK® (Visual, Auditive y Kinestésico)™ — 2004. @

WMMMymE-ud.mmumauwmli m

mmmmymmnmuummumm ol sxto grado de primdts del colepho estatsl
Cosae Valeje del distrin de 19 Beperenza, o8 W cludsd de Trujdlo, regién La Liberied & tnivda de 0 pianMicecidn ¥
secucin de seslonss de aprescivaly Ingrande L svimingls meodoibgics "VAKT [¥isosl, Audiive y Kinewklsical™ -
2044
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En dicha investigacion se propusieran como primer objetivo conocer el
grado de interés cognitivo por medio de un pre test gue presentaban dichos
alumnos, luego elaborar y @jecutar las sesiones de aprendizaje incorporando la
estrategia metodoldgica "VAK” y finalmente determinar si |a incorporacion de la
astrategia metodoldgica “VAK" a las sesiones de aprendizaje mejoraba el
interés cognitive de los akamnos.

Dentre de las conchusiones a las que llegaron, las siguientes nos sirven
de referencia para nuestra investigacién son:

» El interés cognéivo de los alumnos del sexto grado de primaria, después
de la ejacucion de 1a estrategia metodologica VAK mejord en un 30%.

. La estrategia VAK permite que los alumnos mejoren su nivel de
aprendizaje intagrando por medio de los estilos y dreas de asimilacidn
para el aprendzape (Visua!, Auditivo, Kinestésico).

= El proceso cognoscitive dei aprendizaje s& caractenza
fundamentalmente por considerar que éste, es un proceso a partir y
gracias al cual se descubren y conccen las relaciones gque deben
establecerse anire uno y otro objeto, eventos y fendmenos del entormno
valiéndonos de Yos sentidos para asimilar la nueva informacion. Auditivo,
Visual y kinesisico,

(3) Gaby Gno: Ofves y obros: Sl of ittenks cognoaciivo Oe os Bumnos  del secs grede de primacis del colegic satatal
Cossr Vallsio del diswiic de o Beperanza, de i cleded da Truflo, mghon Ly Llbertad & traviks de b phanificackin:
sipcuciin de sesionm o speemiizele intvgrando by seirsiegls meindcidges *VAK® [Visual, Audiivo v Kingsthalco}™ -
2oa4.



2. BASES TEORICAS

21. Fundamentos Flloadficos del Programa de Estilos de Aprendizaje basado
e la PNL para en o Aprandizaje Significativo del idioma inglés

A, El conocimlento

2 Qué es ef conocimiento? "Es cualquier cosa de la que una persona
tiena saber o posee informacin, " ¢4

A fravés de |la Iestoria de 1a filesofla, algunos han optado por una
posicion tdealista, otras por un planteamiantc matenalista de cémo llega el
hombre a tener conociminto o poseer informacion.

La filosofia cldsica griega parecia mds interesada en la “contemplacidn®
de las verdades universales y se preocupaba mas por descubrir “la esencia” o
“el ser" de las cosas.

El concepto "esofia actual” encierra |a exigendia de una transformacion
de la filosofia clasica, que no debe limitarse a ser sélo interpretacion. ®

Por ello, a la Wosofia actual o contemporanea y a ta Programacion
Meurclingdistica (PML) les interesa més que otros temas, los siguientes:
;Cémo ef sujetc conoce? y sen qué medida lo que conoce es Gfil para sl
mismo y si esle conocamiento va a lransformar su reahdad? "

(4] LEDOUS, Enclelopadia de Paingegls y Peicoioghs. HET, p: 14
{9 *Curmo saterdidico oe Meeclls sciee’.” Micros ol Encutel 28T ICD]. icmeofl Corporation, H00F.
H| CCONNGR, Josaph y SEVMOUN, Joln, irtroducciin o i PR, 2007; g &



a} Teoria del Conocimiento de JUAN DAVID GARCIA BACCA: Garcia
Bacca (GB) (1201-1892), filtsofe contempordnen espaficl, nacicnalizado
venezolano, inspirado en Kant, adecla la teoria del conocimiento al nuevo
modelo de ciencia. Y de esa adaptacidn defiva & nuevo concepto de sujeto,
capaz de transformar la realidad y de meterla bajo su dominio, al que
denomina Sujeto transustanciador del universo y de si mismo. 7

Desde el compremiso transformador de ta filosofia {o filosofia
transustanciadora), Garcia Bacca propone una teoria del sujeta hurmnano, una
epistemnologla y una onginal ontologia. Es precisce elaborar una teoria del
humanismo que permita establecer un humanismeo “positivo”™ y un nuevo
concepto de hombre desde su misma base social & histdrica. La logica formal,
la teoria de la refatividad. la biologia y la economia son Ambitos de log cuales
debe extraerse una mueva epistemnoclogia que tenga un marcado cardcter
diaiéctico, Pero es en b parte final de la obra donde Garcia Bacca expone su
propuesta mas radical al apuntar la urgencia de establecer una ontologia
dialéctica que, basada en los conceptes de creatividad y probabilidad, acepte
las creaciones de la Wnica y sea la base de una nueva consideracion del
hombre y de la sociedad.

b) Ei sujeto transustanciador segln Garcla Bacca: El sujeto
transustanciador &8 <reador, por definicidn, siempre estd elaborando
pensamientos, planes. proyectos, designios, decisiones, etc. (en el campo del
arte, ciencia, técnica o tecnologla}. Cuando la estructuracion de tas creaciones
de la transcendenda franscendental en estado imaginario (capacidad ideativa
de proyectos, plames. designios, decisiones..} s& hace segin moldes
cientificos (formalismo), y en especial si of formalismo as "actual”, se descubre
que tal accion resulta especiaimende apla o adecuada para transformar y
dominar lo real fisico y ponerdo o serwcic del hombre supernatural
(transcendental transcendente mandsta).

m.!ulnF mwmmummumm L
. PR T T l.'ﬂnmuh Ignm!ﬂﬂ]
{S]Tuilboc‘l:ml um*ummmnmmwm
tp: sy, ucy. gy swicult il 11 700 trd drirs] tCcoroita: Mgt 2008}
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¢}  Elconocimiento segin la Programacién Neurolinglistica (PNL)

Basicamente, ol conocimiento llega a nosotros a través de nuestros
sentidos. O'Connor y Seymour lo expresan asi: “Utilizamos nuestros
septidos externamante para percibir ! mundo, e imemamente para ra-
presentamos la experiencia a nosetres mismos.”

“En la PNL las maneras ¢omo recogemos, almacenamos y codificamos
la informacidn en nuestra mente — ver, ofr, senfir, gustar y oler — se conoce con
el nombre de Sistemas Representativos.” ¥

£n resumen, lo que la PNL quiere decir es que se conoce a través de
nuestros sistemas de representacicn.

Ahora, ZEn qué medida lo que conoce of sujeto le es ot para si
mismo y sl va a transformar su realidad?

De acuerdo con &l fitscfo, Garcia Bacca, el conocimiento be serd Gtil, en
la medida gue el sujeto sea capaz de transformar su realidad y la someta a sus
propfsitas.

Segin O'Connor y Seymour “El propdsito de la PNL es ser util,
incrementar las opciones y mejorar la calidad de vida..." ©

Por lo que O'Connor y Seymaour describen a ka PNL como el arte v la
ciencia de la excelencia, y que deriva del estudo de cdmo 1as mejores
personas, aln en condiciones adversas, en dstnos dmbitos (educativo,
empresarial, etc.}, obtienen resultados sobresalientes.

El propésite de esta investigacion es mejorar, a traves de un programa
de estilos de aprendizaje basado en la PNL, &l rendimlentc académico de tos
alumnos en el Area de Mioma extranjero (inglés).

18] & CONNOR, Joasph y SEYMOUR, John, Intraduccion o i PHL, 2007; p: 22,80,
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2.2. Fundamentos Cientificos del Programa de Estilos de Aprendizaje
basado en la PNL para el Aprendizaje Significativo del idioma inglés

A. Principios Bioldgicos del Programa de Estilos de Aprendizaje
basado en la PNL para el Aprendizaje Significativo del idioma Inglés

(Gabriet Cruz Pérez ¥ Lourdes Galeana de la O. del Centro Universitario
de Producciin de Medios Didactices de |a Universidad de Colma — México, en
un estudio realizado explican que. "E! aprendizaje es un proceso bioldgico que
tiene origen en la evolucdn, as decir, gue la capacidad de aprender comenzo
en algun nivel filético y se desarrollé a ‘raves de la evolucidn de las especies
animales como una ventaya adaptativa de la conducta de algunos ofrganismos.
Por tanto, existen relaciones fundamentales e intimas ente el proceso de
aprendizaje y la evoluckn, la anatomia y la fisiologia de lo organismos.” &

Filético, (ca): ad) 8iol. Perteneciente o relativo a los filos zooldgicos o
bot4nicos, {19

Filo: m. Bigl. Categorta taxonémica fundamental de la clasificacion
biolégica, que agrups a los organismos de ascendencia comim y que
responden @ un mismo modelo de organizacidn, como los moluscos, los
cordados o ios anélidos. ™

Las alteraciones dei material genético que se dieron {tal vez un pequerio
cambic en la secuencia de nucledtidos ADN) ccasiond la capacidad de
aprender. Unos organiEemos mostraron mayor capacidad de aprendizaje que
otros (entre ellos e hombre). Para algunos organismos les fue imposible
cualquier aprendizaje. Los organismos que podian aprender presentaban una
ventaja frente a los que no podian hacerio, pues podian ser flexibles o
modificar su compertamiento ante los cambios ambientales nueves e
impredecibles y podian recordar posteriormente gue modificacidn de su
comportamients les fue il y beneficiosa en el pasado.

mmmcﬂmrmmmmdﬂmnmq-munm”@immmmm
Aprandizajs, #h hitpciceums it : B .odf |Conauln: Julic 200}
Iiﬂiamucmhmnmm CUIS1-2008
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El aprendizaje es entre otras cosas una forma gue adopts (3 conducta de
los crganismos para resolver los problemas de supervivencia frente a los
ambiantes complejos y cambiantes. 1%

a. Bases Anatimicas del Proegrama de Estilos de aprendizaje basado en
la PML para el Aprandizaje Significative del idioma inglés

Gabriel Cruz Pérez ¥ Lourdes Galeana de la O. del Centro Universitario de
Produccitn de Medios Didiicticos de a Universidad de Colima — México, en un
estudic develan por donde empeazamos a recibir los estimulos y los procesos
por los que pasa la informacién que recibimos.

Sistema nervicso Mmano: El sistema nervioso tiene tres funciones
bésicas: la sensitiva, la iegradora y la motora. ™

Sensitiva: En primer lugar, siente determinados cambios, estimulos, tanto
en el interior del crganismo (el medio interno), por ejemplo la dilatacidn del
estémago o el aumenio de acidez en la sangre, como fuera de él {el medio
extemne}, por ejemplo uma gota de lluvia que cae en la mano o el perfume de
una rosa; esta es |a fumcion sensitiva,

integradora; En segundo lugar la informacidn sensitiva se analiza, se
aimacenan algunos aspectos de ésta y se toman dacisiones ¢on respecto a la
conducta a seguir; esta es la funcion integradora. ™

Motora: Por uitrmn. se responde a los estimulos miczando contracciones a
nivel de los misculos que controlamos a volurtad produckendo movimientos, en
los misculos de k& organcs y glandulas provocando movimiento y
secreciones, @

mwmﬂmrmmmwmlmmuhmrm&mu
Aprencizsie, +n Ditn-Jkepurromll vl [oehih R0 el Aot Juha 2O08)
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El Sistema nervioso humano liene dos divisiones principales: el sistema
pervioso central (SNC), que estd forrnada por el encéfalo {cerebro, cerebelo y
médula oblonga) encerrado en una estructura Osea {crdnen) y por un drgano
alargado, la médula espinal, encemada en la columna vertebral y la médula
espinal. En &l se integra y relaciona la informacidn sensitiva, se generan los
pensamientos y emociones ¥ so forma y almacena la memoria. Y, el sistema
nervipso periférico (SNP). formado por 105 nervios craneales, que se relacionan
con el encefalo y los nervios raquideos, que se relacioran con la medula
espinal. Una parie de esios nervios lleva imputsos nerviosos hasta el SNG,
mientras que otros transportan los impulsos que salen del SNC. ™

La parte del encéfale que es responsable de las funciones intelectuales del
sef humano es el cemebro, El cerebro estd omganizado en dos hemisferios
cerebrales separados por un espacic profundo en la inea media en cuya

profundidad se encuenira el cuerpo calloso que conecta a los dos hemisferios.
i8)

A pesar de que jos dos hemisferios son casi idénticos ciertas actividades
nerviosas son realizadas predominantemente por uno de los dos. La desireza
manual, la percepcn del lenguaje y el habla estan controladas por el
hemisferio dominant® (en 90% de la poblacidn el izquierdo). Por &l contrario la
percepcién espacial, € reconocimiento de las caras y la masica por e no-
dominante.

Por lp tanto e aprendizaje humano es ¢ proceso de recepcion de
estimulos diversos simbolizados y su procesamiento se da a través de vias
nervicsas aferenciales (que frae informacibn), medudares, subcorticales,
corticales y eferenciales (que lieva informacidn). Explicitados a través de
sistemas psicosensomotores, perceptivos, pensamiento-lenguaje, imaginativos,
afectivos y volitivos. ™

1) Gabial Cno Pdni y otrod: mmnmmmﬂmﬂmmrmu
Objatos da Agrandizaie, o [ d it MWD (Conuube: Jullo 2008}
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A través del siguiente ejempie ilustran el complejo proceso del aprendizaje:

“Recordemes en nuestra infangia, cuando por primera vez twvimos contacto
con una manzana, percibkimos su forma, textura, olor, colores, escuchamos su
nombre, la comimes y degustamos su sabor v ademas ¢on ejla tuvimos una
sensacion placentera al resolver &/ problema de hambre y de la necesidad de
nutrientes de nuestro organismo. Tadeos estos estimulos llegaron a las dreas
correspondientes, fueron almacenades, analizados y se inmtegraron las
respuestas formando ue conocimiento integral del conceplo manzana que
representa un agrendizaje significative. En ocasiones posteriores cuando se
reciba uno de estos estimulos, digamos escuchar la palatva manzana, y a
pesar de que llega solamente a traves del darea audiiva, ésta, mediante sus
interconexiones estimulard a las demds para evocar ese conceplo integral
manzana con |a produccidn de las respuestas programadas, ™

Segin Revell y Norman, los principios de la PNL pueden ser aplicados a
la ensefianza de idiomas, de la misma manera como obluvimos el aprendizaje
significativo de! conceplo de manzana se pueden interiorizar determinadas
estructuras gramaticoles. Por ejemplo: al imaginar comer una galleta, se puede
repetir al mismo tiermpo: “| am ealing a biscuil” y asi aprender la estructura
gramatical del “Present Continuous Tense” mientras se saborea
imaginariamente Ja galeta, 19

fin Gabrisd Truz Pirez y otron: Lom Peisbesenton Blokigicess del Aprsndtise para o Tisafc ¥ Aplcachin de
Objetos de Aprandizajs, w licEssroned ucol e NG G DAt (Conaults. Jullo 2008}
(11} RICHARDS, Jack . ¥ RODGIENE, Thacsiors 5., Appronches and Methods. in Lengusps Tesching, 2001, p: 139
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b. Bases Neurofisiolégicas del Programa de Estllos de aprendizaje
basado an la PNL para el Aprendizaje Significative del idioma inglés.

E! Sistema Nernvioso Central estd formado casi en su totalidad por
neuronas, mes 100,000 miflones. Una neurona puede recibir y mandar sefiales
a sus vecinas mediante pulsos gléctricos. Tiene tres partes principales, cuerpo,
dendritas y ax6n,

Las dendnitas son polongacicnes delgadas, que salen de la peurana como
las ramas de un Arbol Son cables receptores de sefales. Ef axén o fibra
nerviosa es el conducto de salida de fa sefial. ™

Generaknente una Neurona esta conectada con ofras 10.000 newronas. Por
lo tanto el potencial de conexiones que tiene al sistema nerviaso humano con
respecto a la cifra anterior de 160,000 millones es exponencial. ™

La neurona, procesa las corrientes eléctricas que llegan a sus dendritas y
por medio del ax6n wansmite las corrientes eléctricas resultantes a una
valocidad de alrededar 100 metros por segundo a otras neuronas conectadas a
ella por medio de |as sinapsis. De esta manera los estimulos se ansmiten
como oleadas de comiere nerviosa.

Todos nacemos con un corjunte completo de newonas, pero las
conexiones entre ellas (sinapsis), se crean con el proceso de aprendizaje. ¥

El crecimiento de &5 dendiitas es lento y sus conesdones son pocas én los
primeros tiempos de vida. Para que el crecimientn y tas conexiones se den con
una rapidez es necesano un ambiente rico an estimulos que mande impulsos a
las chlulas sensitivas del nifio y genere comientes aléctricas nerviosas entre las
neuronas. Cada nueva experiencia abre nuevas conexiones. La "fuerza” del
vincule sindptico auwnenta a medida que se repiten los estimulos. 9

MMWMrmmmmﬂmmﬂMrWthmm
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Por ello, s5i a un nific no se le estimula (si no se le habla ¢ acaricia) su
cerebro no se desarrolla debidamenta, ™

Durante el desarrolld humanc hay atapas en las que se forman hasta
250,000 neuronas por minuto. Después del nacimiento las neuronas no se
reproducen aungque son capaces de crear nuevas conexiones entre ellas. En
algunas partes del sislema nervioso adullo desaparece el 85% de las
neuronas. ™

Por ello, la inteligancia viene dada fundamentalmente por estas conexiones
y no por &l nimero de neuronas vivas. Las prolongaciones dendriicas van
aumentando hasta la edad adulta por los estimulos que recibimos del exterior.
La red dendritica y sus sinapsis es 1a huella fisica de la cultura. ¥

Cada vez que apmndemos algo nuevo el cerebro crea nuevas conexiones
dendriticas enire las mssunas. Aprender es cambiar ef carebrp. Un cerebro
que trabaja es un cerabro vivo, &

Todos nuestros comadmientos nos han llegado a través de los sentidos. ™

Lo que se pencbe a fravés de lps sentidos es diferente de las
caracteristicas fisicas de los estimulos del medio externa y del cuefpo mismo.
No se puede ver luz an el rango del ulravioleta, y el cuerpo humano no detecta
fa luz en el rango dal wirarrojo. El sistema nervioso humano sdlo reacciona a
un selectivo rango de longitud de onda, vibraciones u otras propiedades. Esto
estd limitado tanto por los genes como por las expenencias pasadas y por el
estade de atencién en &l momento. ©

mmcmmymmmamﬂnmpmﬂmmwmﬂ
Objetos de Aprandtzaje, sn MIpcic . It [0
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Los sentidos del hombre estan delicadamente afinados al cambio. Los
objetes que no experimentan modificaciones se transforman en parte del
escenano y, en su maywria, no son vistes. Los sonidos habituales se
transforman en ruido de fondo. La sensacion de wn suéter en la piel,
desaparece rapidamente. Los receptores tactiles, "tan alertas al principio y tan
hambriantos por novedades, después de un rato dicen ¢l equivalente eléctrico
de ‘Oh, eso de nueve’, ¥ comienzan a dommitar, entonces, podemos seguir
adeiante con nuestras vidas", escribe Diana Ackerman en "Una hisforia natural
de ios sentidos” ¥

La neurofisiclogla nos indica que cuando aprendemos un idioma como
segunda lengua —en este caso, el inglés- se van formando mdltiples
conexiones a nivel de s neurcnas, es decir conexiones sindpticas, que se van
afianzando por la repelicidin de los estimulos.

B. Principios Linglisticos delf Programa de Estilos de aprendizaje
basado en la PNL para ¢] Aprendizaje Significativo del idioma inglés

PNL significa Programacion Neurolinglilstica, un nombre que abarca los
componentes méas importantes e influyentes a la hora de producir experiencia
an e ser humano: neurologia, linglistica y programacién. El sistema
neurdldgico regula cdmo funcionan nuestros cuerpos, linglistca se refiere a
como nos interrelacikmamos y comunicamos ¢on la gente y programacién
indica las clases de modelos del mundo que creamos. La Programacion
Neurclinglistica describe, pues, la dinamica fundamesdal entre la mente
(neuro) y el enguage {linglistico) y como Ja relacan entre ambos afecta a
NUSSYo CUErPo Y a NUBstro comportamiento (programacion). ™

(3] Oabre Cnz Pire y ot Lo Femdgmentos Blelbgicos del Aprendizijs pars «f Dissho ¥ Aphicaciin de Objetos de
Aprandizale. sn it bcemrisiatolm o vistaodEie') 0 oW [Tomkulte: Jubla 2008
{12] Oige Gorcdley Exmbovsc L puposicioned WWQredes &n B sale de clises, # hEpd wwowninel comic havgal
[Consuita: Joks 2008)
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La PNL es un modelo de cimo las personas estructuran sus
experiencias individuales de la vida. No es mas que tma manera de pensar y
organizar la fantastica y hermosa complejidad del pensamiento y comunicacion

humarnos. &

El aspecto linglistico de la PNL tiene que ver con & hecho de que, como
seres humanos, hemos desarrollado sistemas de comumcacidn sumamente
complejos, sobre todo en lo que respecta al lenguaje. El lenguaje constituye
uno de los instrumentos ¥ campos fundamentales en el aprendizaie humano en
todas las formas de educacion, ¥

La PNL se apoya en el modelo mas explicito y completo del lenguaje
natural humano, la gramatica transformacional, representada por Moam
Chomsky y en especial en los conceptos: (a} estructura superficial que consiste

en lo que & hablante @ce realmente. {b) la estructura profunda, es lo que el
13}

hablanie piensa y quiene manifestar.

A mediados del sigho XX, el linglista estadounidense Noam Chomsky
afirmd que la ling(isica tiehe que describir |a estructura de las lenguas, lo que
supane explicar coémb se entienden e interpretan las oraciones de cualquier
lerigua. ™

Segun la tesis de Chomsky, la Gramatica transformacional, es aquelba
gramatica que disponga de las unidades semanticas subyacentes y las
transforme mediante reglas en los elementos de uma oracibn, que se pueden
reconocer e interpretar. M

mmmmrmmhwmﬂmﬁhmmmwml n
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Dicho de otro medo, |a gramatica transformacional se basa en la creacién
de nuevos mensajes. Considera que las personas scn capaces de interpretar y
producir mensajes nuevos, deé manera que puede afimarse que no se produce
por repeticidn ni por recuends. Una persona frente a su experiencia del munde,
forma de éste una representacion lingliistica bastante completa, variada y rica
en detalles. A nivel lingliistico, esto corresponderia a la estructura profunda. Sin
ambargo, al cornunicar su expetiencia a atro, utiliza expresiones empobrecidas
(estructura superficiall que presentan omisiones, generalizaciones vy
distorsiones. “*4

En este sentido, Bandler y Grinder (1980), padres de la Programacidn
Neurolingliistica {PNL). proponen una serie de estrategias verbales para tratar
con la estructura superficial del lenguaje. Estas estrategias consisten
primordialmente en ovitar las generalizaciones, omisiones y distorsiones. ™

La generalizacion, s un proceso por el cual las personas no representan
aigo especlficc en |a egeriencia. Un gjemplo de generalizacion seria; "La
gente se la pasa molestandome”, En este caso se ubilizan intervenciones que
centradigan la generalizacién, apelando a la propia experienca del sujeto
trabajando la especilicacidon con el uso de otros verbos que lagren dar el
verdadero mensaje. ™

Con relacidn a s omisiones, es un mecanismo que se produce cuando
se presta atencién sedectivamente a ciertas dimensiones de la experiencia,
pero se eliminan otras, se persigue que el sujeto identifique y complete |a frase
faltante. Cuandc uma persona expresa “"estoy asustado”™ se produce una
omisién, porque no s& especifica de qué o de quién estd asustado. &

Por ditimo, las distorsiones se producen cuando la gente asigna a los
obietos externos, responsabilidades que estin dentro de su control. En la
oracién "El alumno me pene furioso” @s una distorsién porque la emocidn
"rabia" es atribuida a alguien més, distinto a la persona que lo esta
experimentando. %

18 D' CONNON, Josssh y BEYRIOUR, Julse, introduccion a la PNL, 2007; p: 22, 80.
(14) “LingDiwtica.* MicrosoMil Encaria 2007 (CD]. Microsnlt Conpanstion, 2006,
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La generalizacién, ia distorsion y la elimmacidn al ser empleadas en 1a
comunicacion reducen la pesibilidad de hacer eleccidén de opciones en una
mayor concepcién de la realidad. Por esta razdn, es indispensable que los
individuos adquieran la capacidad de especificar sus generalizaciones, recobrar
partes faltantes omitidas en su modelo ded mundo y corregir las pares
distorsionadas del mismo para orientar de forma precisa su cambio.

En la fundamentacidn del Area de ldioma Extranjero, del nivel secundario,
del DCN, se menciona que °"El drea tiene como propdsito desamollar |as
capacidades comunicalivas en un proceso de comunicacidn intercultural,
aspecto fundamental en un munde glabalizade.” %

Por ofro lado, tambeén se menciona que "El aprendizaje de un idioma
extranjero permite ser mceptivo a los aportes culturales innovadaores, Jos cuales
se podran recibir de manera mas adecuada cuanto mas se hayan desamoltado
ias capacidades comunicativas en el idioma matemo." '#

Por consiguients, & una persona no puede comunicar a otra(s) persona(s)
5us pensamientos y/o sentimientos en su idioma natal muche menos lo podra
hacer en ofrc idioma. Esta es una situacién que el programa de estilos de
aprendizaje basado en @ PNL toma en consideracién.

C. Principios Pedagdgicos dal Programa de Estilos de Aprendizaje
hasade an la PML para el Aprendizaje Significativo del idioma inglés

La Programacién Neurolingllstica no es un método de ensefanza de
idiomas. Es méas ben una filosofla humanistica basada en la psicologia,
disefiada para convencer a la personas de que tienen el poder para controlar
sus vidas e influir para mejorar las vidas de otras personas, por medic de
recetas practicas. {19

) O'CONNOR, Joseph y SEYMCUR, Jeim, introduccion a i PEL, 2007; p: 32, 8D,
M9 RICHARDS, Jack C. y ROCKMERE, Thmooors 8., Approsches snd Methods in Langusge Tasching, 2004. p: 130
(16} DESERD G URRICULAR NACIOMAL i Educackin Bbeic Faigular, 2005, P; 179,
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En un estudio realizado por Maria Eugenia Romo Aliste, Delfina Lépez
Real y llse Lopez Bravo de ia Universidad de Chile se menciona que: “El
madelo de estilos de aprendizaje de la Programacion Newrolinglistica [PNL)
toma en cuenta el criterio neurolingiistico, el que considera que la via de
ingreso de informacion al cerebro (ojo, oido, cuerpo) resulta fundamental en tas
preferancias de quieén apmende o ensefa. Concretamente, o ser humano tiens
tres grandes sistemas para representar mentalmente fa mdormacidn: visual,
auditivo y kinestésico (VAK)". @

E! Programa de estdes de aprendizaje basadc en la PNL, sienta sus
bases pedagégicas en los fundamentos de la Programaciin Neuro-Linggistica,
el gue parte de la teorta Constructivista, la cual define la realidad como una
invencién y/o construccad ¥y no como un descubnimiento. Es un constructo
psiquice de Grinder y Bandler basados en el hecho de gue e ser humano no
cpera directamente sobe & mundo real en que vive, $ino que 1o hace a fravés
de mapas, representadiones, modelos a pantir de los cuales genera y guia su
conducta, "

El Constructivismo en la educaclén, es un amplio cuerpo de teorias
que tienen en comin k1 idea de que las personas, tanto individual como
colectivamente, ‘consiuyen’ sus ideas sobre su medio fisico, social o cultural.

De esa concepcion de ‘construir' el pensamiento surge el término que ampara a
todos. Puede denominarse como feorla constructivista, por tanto, toda aguella
que entiende que o conocimiento es el resultado de un proceso de
construccion o recomstruccion de la realidad que tene su ofigen en la
interaccion entré las personas y el munde. Por tanto, ka idea central reside en
que la elaboracién del conoccimiento constituye una modelizacidon mas que una
descripcitn de la reaidad 18
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Ausubel, famoso por su modele educative, nos ofrece un enfoque de
aprendizaje en el qua las personas adquieren conocimientos princlpalmente a
través de |a recepcién, mis que a través del “descubrimiento’, como plantea
Bruner. 11"

Per ello podria decirse que el aprendizaje significative ocurre cuando la
infermacién nueva por aprender se relaciona con la informacidn previa ya
existente £n 1a estruchwa cognitiva del alumno en forma no arbitraria ni al pie
de |a letra; para llevario a cabo debe existir tanto una disposicién favorable del
aprendiz comg significacion ldgica en los contenidos o materiales de
aprandizaje.

Asi mismo, e! modele de aprendizaje significativo, que se aplicara en
nuestra investigacion, €std inspiradec en Ausubed, quien propone que “los
conceptos son recibidos, no descubiertos y cuanto més crganizada y clara sea
la presentacion, m4s a fonde aprenderd ia persona.” 7

Igualmente, en esde modelo, el aprendizaje de memoria ne 5 considerara
aprendizaje significativo. ya que el material aprendido no se relacicna con el
material ya existente.

LAS DIMENSIOMES DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Es de la
mayor importancia indicar que el aprendizaje significativo tiene, para los efectos
de la aplicacidn de meestro programa, tres dimensiones:

a) DIMENSION COGNOSCITIVA: Esta dimension estd constituida por las
habllidades intelectuales que el alumno adquiere para interactuar con e
medio a través de simbolos. Gracias a estas facultades el alumno puede,
en primer lugar, discriminar caracteristicas de un objeto de otre, cosa que
incluye el distingusr un simbolo de otro. En segundo lugar, como siguiente

paso, puede aprender conceptos, y reglas. {1

(177 Puwnts Ferers, Anial, COGNICICN ¥ APRENOIIANE, Fendumertos Fucoogeos, 2005, p: IT0.
M) Distrbuidets Grides "Nally™, Actulizador pedagopico, 2005, p.3#4. Ciado por: CAYD Pirye, Ana P. y MRANDA Rlvers,
Gladys W Teals da Licancisters s Bdecacion Refgloss Crviiics v Clencizy Soclzies UNSM- Tarapsio, 2008, p: J8, 39, 40,41,
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b) DIMENSION COMUNICATIVA: que significa que ef individuo puede
exponer en forma de proposicion lo que ha aprendido. '

c) DIMENSION MOTORA: La dimension motora lo  constituye el
comportamiento y fas actitudes del alumno. Una actitud es el estado
intermo adquirido que gjerce influencia sobre la eleccibn de accicnes, de
conducta, de comportamiento frente a alguna clase de cosas, personas ¢
eventos. (¥

D. Principlos Socloligicos del Programa de Estios de Aprendizaje
basado en la PML para el Aprendizaje Significative del idioma inglés

La sociologia se baesa en Ja idea de que los seres humanos no actuan de
acuerdc a sus propias decisiones individuales, sino bajo influencias cutturales e
histricas y segun los deseos y expectativas de la comunidad en la que viven.
Asl, el concepto basico de sociologia es 1a interaccién social como punto de
partida para cualguier fedacion en una sociedad. '

En ese sentido, kas Instituciones Educativas, no son mas que ambientes
sociales en donde los alumnos interactlan ¢on ofros alumnes y con sus
profesores, quienes 8 su vez influyen de una u ofra manera en su conducia.

En un salén de dases, al darse el proceso de ensefanza-aprendizaje de
una segunda lengum en este casc del inglés y para que, ademds, sea
significativo, la intermocidn alumno-profesor, profesor-akamne y alumno-alumno
cumple una importenie funcidn.

191 “Socklopta.” Mool Excasall 2387 [CO]. Micionsl Sorporetion, 2006,
18] Dintribuddicra Grifics “Sully™, Aslmlinwior pedsgdgics, 1008, o534, Citsde por: GAYD Pays, Ana P, y MIRANDA Rbveia,
Giscyy M. Tanly die Liconcishen e Elncackin Rehgions Catbica ¥ Clynciss Soclies LIMEM- Terapotn, 2004, p: 38, 29, 4141,
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Uno de los Propdsitos de! Programa de Estilos de Aprendizaje basado en
ia PNL, es el mejoramiento de la calidad de dicho proceso por medic de la
comunicacion eficaz que deben tener los binomies docente-alumno y alumno-
alumna. %

En el binomio docente-aiumne, hace del proceso una ensefianza
individualizada aprendiendo a escucharios y a observaros, ademas,
independientemente de ka conducta que muestre el alumno, e docente puede
aprender a no juzgar ni valorar negativamente, con la persuasion y |a
retroalimentacion que se ke haga al alumno, penetrando en su mapa mental, de
modo que o docente puesda llegar ¢ entendero con mas claridad y también ser
entendido permitiendo que ks relaciones interpersonales sean mas fluidas. 2

En el binomio shemno-alumno, dentro de las dindmicas grupales, le
permite al alumno genarar estados mentales estimuantes para el logro de los
cbjetivos, ya que desde & principio e permite al alumno agruparse por libre
iniciativa. El programa sdilo percibe 4 integrantes como mdximo. 12¢

3. DEFINICION DE TERMINOS
3.1. Programa

Centro de !a onganizacisn de las aclividades escolares, e programa, es
un elemento de trabajo de orientacion intelectual y practica, puesto que en él se
incluye no s6lo lo que & alumno ha de aprander, sino todo lo que tiene que
hacer y realizar para a@canzar el aprendizaje deseado. Por esto, se define el
programa como |a expresion previa, ordenada y detallada de los trabajos que el
maestro y el alumno han de efectuar en la escueta, ¥

H] LEXUS, Encicapadia de Pedngopis ¥ Pricologia, 197, p: B35
1205 Moreln Velarco: Prograssciie Missslndistn, #n:

ol Cwrwnd P ko el 2 P e L e A e T o LI ey
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3.2. Aprendizale

BROWN, H. Douglas (2000}, pone el acemo sobre la observacion del
comportamiento del alumno. como un indicador inequivoco del aprendizaje
logrado:

“ ..Una investigacidn basada en diccionarios contemporaneos revela
que el aprendizaje es la adquisicion u obtencién de conockmientos sobre un
tema o habilidad medionke el estudio, la experiencia o la instruccién. Una
definicién mas especiaizada podria leerse como sigue: El aprendizaje es un
cambio relativamante pprmanente de una tendencia de comportamiento y,
ademas, es el resultado de una prictica incentivada.” "

“... A search in contemporary diclionarios reveals that learming is aceuitin or getling of
knowledge of a subject or @ Skl by study, experignce, or Insiructon. A more specialized
defintion might read as follaws: ! eaming is a relatively permanent change in & behavioral
tandency and is the result of meinforced practice. ")

3.3. Aprendizaje Sigalficativo: {Ausubel)

Ausubel (1983) afrma gue "Un aprendizaje es significativo cuando los
contenidos son relacionados de modo no arbitrario y sustancial {no al pie de 'a
letra) con o que el aamno ya sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se
debe entender que ks ideas se relacionan con algin aspecto existente
especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del akamno, come una
imagen, un simbolo y@ significativo, un concepto 0 uUNa PIOPOSICEON. o

121} BROWH, H. Douglas, Principles. of lesgenge Lesrmiag sl Teaxhing, 2008, p: 7
(1) CALLD PAYE, Ans Petvichs y EERAEDA RVERA, Gl Blarteri, Tosis pers obtener o sibulo de Licencieds +n Educacidin
Rubigioss Capélice y Clencing Sockelnl. Tistpotn 200§, p:42
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34. Estilos de Aprendizaje basado en la Programacidn Neuralingllistica

Los estilos de aprandzaje basado en la Programacién Neurolingdistica
se definen como e proceso en el cual un individuo interioriza, asimila y utiliza
informacién exterria, teniendd en cuanta {os sistemas de representacién: visual,
auditivo y Kinestésico.

Por lo expuesto anlenorrmente, al decir estilos de aprendizaje basado en
la PML se refiere al uso que se hace de los tres sislemas de represemiacion
primarios (visual, auditve y kinestésico) para aprender.

3.5. Sistemas Reprosamistivos Primarios: Visual, Auditivo y Kinestlsico

4 Como se percibe o mundo?, la PNL responde como sigue: “Utiizamos
nuestros sentidos extesmamente para percibir el mundo, e internamente para
rg-presentamos la experiencia a nosotros mismos.” '*

Es decir, se comoce el mundo a través de los sentidos, ya que estos
ayudan a representar &n ka mente lo que hay fuera de ella.

“En la PNL la maneras como se recoge, aimacena y codifica la
informacién en la memle — ver, gfr, sentir, gustar y cler — se ¢conoce con el
nombre de Sistemas Representativos.”

‘Los sistemas wisual audilivo y kinesiésicc son los sistemas
rapresentativos primarios empleados en la cultira occidental. Los sentidos
del gusto y del olfadp, no son tan importantes y a menudo se incluyen en el
sentido kinestésico.” ™

Los sisternas de represertacdn primarios presentan las siguisntes
caracteristicas: 4%

MGMM1m&.mm-hmm.p 80, 51, 52,83,
[ﬂ] (- TPEElO Lo D o i .. ECC-rC T
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Sistema de representacion visual: Cuando se piensa en imagenes,

por ejemplo, cuando 'se ve' en nuestra mente la pagina del libro de texto con la
informacién que se necesita, se puede traer a la mente mucha informacién a la
vez, por eso la gente que utiliza el sistema de representacion visual tiene mas
facilidad para absorber grandes cantidades de informacién con rapidez. ¥

Visualizar ayuda ademas, a establecer relaciones enfre distintas ideas y
conceptos. Cuando un alumno tiene problemas para relacionar conceptos
muchas veces se debe a que esta procesando la informacion de forma auditiva
o kinestésica. ®

La capacidad de abstraccion estd directamente relacionada con la
capacidad de visualizar. También la capacidad de planificar. '

Esas dos caracleristicas explican que la gran mayoria de los alumnos (y
por ende, de los profesores) sean visuales, #*

Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la informacién
de alguna manera. En una conferencia, por ejemplo, preferiran leer las
fotocopias o transparencias a seguir la explicacion oral, o, en su defecto,
tomaran notas para poder tener algo que leer.

Sistema de representacion auditivo: Cuando se recuerda utilizando el
sistema de representacdn auditivo se hace de manera secuencial y ordenada.
En un examen, por ejemplo, el alumno que vea mentalmente la pagina del libro
podra pasar de un punto a otro sin perder tiempo, porqué esta viendo toda la
informacién a la vez. Sin embargo, el alumno auditivo necesita escuchar su
grabacién mental paso a paso. Los alumnos que memonzan de forma auditiva
no pueden olvidarse né una palabra, porque no saben seguir. Es como cortar |a
cinta de una cassette. Por el contrano, un alumno visual que se olvida de una
palabra no tiene mayores problemas, porqué sigue viendo el resto del texto o
de la informacién.

[15] DISERO CURRICULAR NACIOMAL de Educacion Bisica Regular, 2008, P: 1749,
[23) hitp:gabron comiaprenderaaprpmderta kivakcaract hitm (Consulta: Jullo 2008)
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El sistema auditivo no permite relacionar conceptes o elaborar conceptes
abstractos con la misma facilidad que el sistema visual y no es tan rapido. Es,
sin embargo, fundamental en el aprerdizaje de los idiomas, y naturaimente, de
la musica, 2%

Los alumnos auditmos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones

oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacion a olra persona.
[23)

Sistema de propywsantacidn Kinestésico: Cuando se procesa la

informacién asocidndola a las sensaciones y mnovimientos, de nuestro cuerpo,
se esta ufilizando el siseema de representacion kineshisico. Se utiliza este
sistema, naturalmente, @sandce se aprende un deporte, pero también para
muchas ofras actividades Por ejemplo, muchos profesores comentan que
cuando comigen los epoicios de los alumnos, notan fisicamente si algo esta
mal o bien. O que |as faas de ortografia les molestan fisicamente. Escnbir a
maquina es otro ejemplo de aprendizaje kinestésico. La gente que escribe bien
a maquina no necesita mirar donde estd cada letra, de hecho si se les pregunta
dénde esta una letra asaiquiera puede resultartes dificil contestar, sin embargo
sus dedos saben lo que Benen que hacer, ®

Aprender utilizsndo el sistema kinestésico es lento, mucho mas lento
que con cualquiera d& los oftros dos sistemas, el visual y e auditive. Se
necesita més tiempo para aprender a escribir a maquina sin necesidad de
pensar en lo que uno &sta haciendo que para aprenderse de memoria la lista
de iefras y simbolos que aparecen en el teclado. i3

El aprendizaje kinestésico también es profundo. Nos podemos aprender
una lista de palabras y olvidarlas al dia siguiente, perc cuando uno aprende a
montar en bicicleta, no se olvida nunca. Una vez que sabemos algo con
nuestro cuerpe, que lo hemos aprendido con la memoria muscular, es muy
dificil que se nos ofvide, &

{231 httpctigaleon com/sonmheriaP v v s b s cLivn (-oreoie: Julic 2008}
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Los alumnos que ulilizan preferentemente el sistema kinestésico
necesitan, por tanto, mas tempo que los demds. Se dice de ellos que son
lentos. Esa lentitud no tiene nada que ver con la falta de inteligencia, sino con
su distinta manera de aprender, &Y

Los alumnos kines¥ésicos aprenden cuando hacen cosas como, por
ejemplo, experimentos de laboratorio ¢ proyectos. El alumno kinestésico
necesita moverse, Cuando estudian muchas veces pasean 0 s balancean
para satisfacer esa necesidad de movimiento. En el aula buscardn cualquier
excusa para levantarse y moverse, (2

3.6. Programacién Nesrolingiistica (PNL)

La Programaciom Meurclinglilstica es & ordenamiento de los procesos
cognitivos que intervienmn en todo aprendizaje, parbendo de las estructuras
primarias que es lo nmmoldgico (funcionamiento cerebral) y el lenguaje. En
ofras palabras, es |a manera de pensar y organizar nuesiras ideas para luego
expresartas de forma vatel, escrita o conductual.

3.7. Alumnos{as)

De latin alummam de alers, alimentar. El alumno es [a persona respecto
del que la educd. B8 e discipulo respecto de su maestro de la matena,
estudiante; es el que sigue fa ensefianza en los colegios con obligatoriedad de

asistir a la clase. Y que tiene que examinarse (evaluarse) ante los profesores.
(18)

10} Cetribuidora =JC Ochilcs "Melly™. Actusdradar Pedepdgico, 2008, pITH, 179, 38T,
Ciado por: CAYD Prys, Ama P, 3 NBRANDA Rivers, Gisdys M. Trals de Licsnciseers e Educacin Raligioss Cenilics y
Cisncias Sockaes UNSM- Tarapels, X004, p: 42, 43.

{u] Y o P 0 ! - -

HComemita: Jufbo 2008)

A LWy L
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3.8. Instituclén Educativa de Secundaria

*Es el lugar donde s& lleva a cabo el proceso de educacion formal, es un
sisterna social especifico con normas y pautas de funcionamiento en las que el
alumnc empieza a descubrirse como individuo con deseos y criterios
personales.” "

Una institucién educativa esta conformada por: infraestructura; persgnal
docente y administrafivos, que pertenecen por resolucidn directoral del
Ministeric de Educacion, alumnos y padras de familia {son quienes pertenecen
por matricula del alumne); y estd bajo una denominacibn “Juan Jiménez
Pimentet”. )

3.9. Nivel de Educackia Secundaria (ciclo ViI)

La Educacion Bésica Regular de nuestro pais estd organizada de la
siguiente manera: Tras nivelas, que son los penodos graduales y articulados
de! proceso seducalivo )y; Siete ciclos, que son los procesos educalivos que se
crganizan y desamolfan en funcion de logros de aprendizaje. Esta investigacion
centra su atencitn en &l séptimo ciclo del tercer nivel

La educacidn secundaria constituye el tercer nivel de la Educacidn
Basica Regular y dwa cinco afios. Ofrece una educacion ntegral a los
estudiantes mediante una formacion cientlfica, humanista y técnica. Afianza su
identidad personal y $0¢ia). Profundiza los aprendizajes logrados en el nivel de
Educacién Primaria. Forma para ia vida, el trabajo, la convivencia democritica,
el ejercicio de |a ciudedania y para accede a niveles superiores de estudios. '

(18] REERD CURRICULAR MACIENN s Erucachin Riskea Riguisr, 2005, F- 7, §.

(17) Digiribukions *JC* Grilies “Wally™, Achmlrarior Pedagigico, 2008, p.ITe, 178, 307
Cilade por: CAYO Pays. Ana P y MIMANDA Rivira, Gacyn M. Tyala de Licancistors #n Educackin Religioss Cabiica ¥
Chirciid Sockies UNS- Tarapels, 295, p; 42, 43.
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Tiene en cuenta las caracleristicas, necesidades y derechos de los piberes y
adolescentes. Consclida la forrnacidn para ef mundo del trabajo que es parte
de la formacion basica de todos los estudiantes, y se desarrolia en la propia
institucidn Educativa o, por convenio, en instituciones de formacion técnico-
productiva, en empresas ¥ en otros espacios educativos gque permitan
desamrollar aprendizajes kaborales polivalentes y especificos vinculados al
desarrollo de cada locakidad.

Ciclo VIIi: Aqui of adolescente asume conscientemente los resultados de
su creatividad, muestra ierés por las expenencias cientificas. Se caracteriza
poF comunicarse de manera libre y autdnoma en los diversos contextos donde
interactia. Se carachWira por la vivencia de periodos de inestabilidad
amocional, de [a expresifin poética y la experiencia de una mayor intensidad en
los sentmientos. Las mdacionas personales estan supeditadas a lo que se
sustenta en el acuerdode intereses compartidos por el grupo. Hay un esfuerzo
claro por definir valores ¥ principios morales que tiene validez y aplicacién con
independencia de |z silondad de los grupos o personas que mantienen tales
principios, e independianemente de la propia identificacién de las personas
con esos grupos. (1%

3.10. |dioma Inglés

El ingkés es un idioma originario del norte de Eurcpa, de raiz germdnica,
que se desammollé en Inglaterra, difundido desde su origen por todas las Islas
Britanicas y en muchas de sus antiguas colonias de ultramar, "4

El ingkés es o segundo idioma del mundo mé#&s hablado. Al extender
Inglaterra su lengua por todo el mundo, y al convertirse los Estados Unidos de
América en la mayor potencia econdmica y militar, se ha convertido de facto en
la fingua franca de mmstros dias. Por ello, el idioma inglés constituye hoy en
dia e principal idioma de comunicacion intemacional. ¥4

14} "LingQlsticn.” Microaohil Encastell 2T [CD]. ¥ ronok Corporation, 20048,
(18} IS ERO CURRICULAR MACIONAL s Educsckn Bisica Reguisr, 2005, P: 7, 9.
- \ mud Triscs (Comiulty: Agobis 2008}
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HE.

Ho.

5.1.

HIPOTESIS

La aplicacién del Programa de estilos de aprendizaje basado en la
"Programacion Neurolinglistica® (PNL) influye significativamente para el
aprendizaje del ioma inglés en alumnos del 3° grado “F" del nivel
secundarnic de la LE Juan Jiménez Pimentel — Tarapoto - 2008,

La aplicacion del Programa de estilos de aprendizaje basado en la
“Programacién Neurolingilistica® (PNL} no influye significativarnente para
et aprendizaje del idioma inglés en alumnos del 3° grado "F" del nivel
secundario de is LE. Juan Jiménez Pimentel — Tarapoto - 2008.

SISTEMA DE VARIABLES

Definicion opssacional de la variable independiente: Programa de
estilos de apremliraje basado en la Programacion Neurolingbistica

CUADRO W #1: Definicion operacional de ia variable independients

Variable | Dimensiesss indicadorms

Realiza discriminacidn de formas, figuras, tamalhes, abjetos.

Interpreta representaciones grificas.

Desgcrbe hechos o stuaciones visualizadas,

Recuerda formas, fguras, tamafios, objetos sin necesidad de
tereros al frente,

Mantiene centrada su atencidn en estimulos que contengan
representaciones grificas,

»Er»OH00T
%

Reconoce sonidos con facilidad.

Sigue frdenes e insiruccikanes orales.
AUDITROD

Lee &n vor alta.

Tiene gusto por trabajos en equipo y desculir diferentes
temas

Discrimina sonidos.

Realiza movimientos imilando un modelo.

Deanota deslrera mobora en diferentes actividades,

Trabaja =n computadoras o alguna otra tecnologia
KINESTEMC | @lectrinica para aprender.

Realizs trabajos manuales

Realiza proyectos en el sakn de clases o trabajar en dande
ge puedsa crear! hacer cosas.

EmMoToEr MO NOr==igam

33




5.2,

5.3.

54.

Definicikin conceptual de la variable independiente: Programa de
estilos de aprendizaje basado en la Programacién Neurolingiiistica

El Programa de estilos de aprendizaje basado en la Programacion
Neurolinglistica se definre como un programa que se adecua a los
canales de aprendizaje de los alumnos. Este programa se fundamenta
en los sistemas de representacidon primarios: visual, auditivo y
kinestésico propusstos por la PNL. Dichos sistemas juegan un rol
importante come vias de captacidn sensorial de la informacion y del
aprendizaje signilitativo.

Definicion operacional de la variable dependiente: Aprendizaje
Significativo

CUADRG N* &2 Definicién operacienal de |a variable dependients |
Varable Dimensiones Indicadores

Discriminar caracteristicas de un

objeto de otrg.

COGNITIVA Distinguir un simbolo de otro.

Fuede aprender conceplos, y

APRENDIZAJE reglas. —

Exponer en forma de proposicion

SIGNIFICATIVO | COMUNICATIVA | o que ha aprendido.

Muestra un comportameento que

MOTORA & agdecua al contexto.

Muestra una actitud de interés en

la préctica del idioma inglés.

Definicién comteptual de la varlable dependiente: Aprendizaje
Significativo

Es la adquisicidn de habilidaces cognilivas en el aprendizaje del
idioma inglés mostrando fluidez verbal y un comportamiento acorde al
contexto.
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6.1.

PRUEBA DE HIPOTESIS
Procedimiento

1°) Formulacion de la hipétesis de investigacion y la hipétesis nula.
2°) Determinamos @ nivel de significancia (0,01).
3°) Usamos la prueba de estadistica t de student (tab)
4°) Determinar la regién critica y de aceptacion.
6°) Toma de decisadn
SerechazaH s

t,;- ':: ttﬂ.
Se acepta st

tf = ttﬂ.b
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CAPITULO Il

METODOLOGIA EMPLEADA
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1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigaciddn es aplicada porque se imphkementa un programa
de estilos de aprendizaje a fin de mejorar el aprendizaje del idioma inglés por
parte de los alumnos, con €l propdsito de inferir Ia eficiencia del indicado
programa er la seiucién de la problematica educativa.

2. NIVEL DE INVESTIGACION

Ei nivel de 1a inves#gacion es causi-experimental pofgque los grupos son
intactos, es decir, (0s sUpns no se asignaron al azar a ks grupos, sino que
estaban formados antes de la aplicacion del programa. &

3. POBLACION

El universo de esludio estd conformado por todes los alumnos de 3%
qrado de educacion sstundaria de la LE. Juan Jiménez Pimentel de la ciudad

de Tarapoto que hace un total de 335 distribuidos en 10 autas como podemos
var en el siguiente cuadno,

CUADRO N° 03: Universo
Affoy Saxo Total %
Secciém . Mujeres | Varones
A 23 14 ¥ 11.0
3B . 21 13 M 10.1
3FC : 18 18 34 10.1
3D i 13 17 30 9.0
IE 23 11 34 10.1
3F 17 17 34 10.1
G l 12 21 33 9.9
3*H ! 43 : 20 3 9.9
310 ' 14 22 38 10.8
3J | 14 19 30 9.0
TOTAL - 165 170 335 100.0
Fusrie: Oatos dw lex padrones &n b pobleclén ssisdiantes da b LE. Jusn Jiménez Pimentd —

{28 HERNANDE? SAMPIEF, Ralewie: FERNANDEZ COLLADO, Carlos y BAPTISTA LUCHD, Piar, Melodotopia
e la brvewtigaeshin, 2003, x 20
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4. MUESTRA

El tipo de muestra wilizado para esta investigacién es el no probabillstico
de la modalidad por conveniencia, debido a la accesibilidad de los grupos, al
numero de los mismas, por presertar simiiar rendimiento académico y por tener
similar estio de aprendizme preponderante. Por tales mofives, se escegid al
3er grado “E" de educackn secundaria de la [.E. Juan Jiménez Pimentel, con
34 alumnoes, como grupo confrol; y al 3er grado “F" de la misma |LE. con 34
alumnos también, coOmMo grupo experimental.

CUADROC N° 04: Muestra
Grupos AR y Saccidn Saxo Total %
Mujeres | Varones
Control ¥E 23 11 M 100
Experimental FF 17 11 34 100

Fuante: Dioinm e f0a peieEES 98 I pobiaciin astudiantes oe I LE. Jusn Jiminer Pimentl — 2000

5.  DISENC DE COMTRASTACION

El disefic de imvesligacidn que se utilizd y que responde mejor a las
naceskiades de esta imwestigacion es el Disefio con preprueba-posprueba y
grupo control. El diagemma que emptea aste disefio experimental es:

Gt=ﬂl " X'OI

Ge=0y - O,
Donde:
Ge = Gnpo expenimental
0O, = Peiest
X = Pmgrama de estilos de aprendizsie.
Oz =  Postiest
Gc = Grupo control
0O; = Pretest

0; = Postlest
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A. Escala de medicidn del aprendizaje

CUADRO N* 05: Escala s medicién del aprendizaje
[ ESCALA CUALITATIVA ESCALA NUMERICA PORCENTAJE
Excalents 20-18 15%
Muy busno i 1718 5%
Bueno ; -2 15%
“Regutar ] 10,5 %
Malo ! 10-08 15%
Deficlenis - 07 - 00 5%
[ FUENTE: Urivarsidad Nacionsl da San Martin, regiamenia genaral. imprasiones Romaro. Per, M1, Pag. 32

6. TECNICAS

Entrevista: Es wna estrategia para obtener informacion a través de
preguntas dirigidas, las csales pasan por un proceso de validacion.

Bisqueda docwmental: La bisqueda documental esta en funcion a la
informacion recopilade de las plantillas de evaluacion oficiales de la LE. Juan
Jiménez Pimentel.

7. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Cusstionarie: Se utilizé el test de estiios de aprendizaje por
modalidades percaphasles. Para su validacién el mencienado fue aplicadc en
diferentes colegios de zona, con un total de 2,100 alumnos, obteniendo un

valor mayor a 0.21 (a¥raves de la férmula de Pearson).

Plantillas de Evaluacién: Vienen a ser los registros de notas oficiales
basados en las evalkastones bimestrales de [a L E_ Juan Jiménez Pimentel.
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8. PROCESAMIENTO DE DATOS

Para procesar y analizar los dates obtenidos se utiizaron las siguientes

férmutas estadisticas:

« Diferencia promedio:

»  Desviaciin eskindar:

« Prusba *t" e siudent:

¥

¥ = Ty X
n
di? & di)*
5d = Z =
n—1

(X1—X32)— (u1—uz)

ﬂl.i’%+n25%'x(1 . 1)
{ng+nz)-2 " \m nz

=

40



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSIONES
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1. RESULTADOS

1.1. PRETEST

Resultados alcanzados en la aplicacion del pre test de aprendizaje en
alumnos del 3% grado “F" y "E" del nivel secundario de la |. E. Juan Jiménez
Pimentel — Tarapoto — 2008.

TABLA N°01 : PRE TEST

N Grepo experimental Grupo contrel
Sujeto | Resslindos | Descripcion | Resultados | Descripeifa

01 IS Muy bueno 15 Muy bueno

n 15 Muy bueno 15 Muy bueno

03 13 Bueno 14 Bueno

04 11 Regular 11 Regular

0s 15 Muy bueno 11 Regular

06 13 Bueno 16 Muy bueno

07 i3 Muy bueno 15 Muy bueno

08 14 Bueno 13 Bueno

09 | 4 Bueno 13 Bueno

10 10 Malo 14 Bueno

11 15 Bueno 11 Regular

12 14 Bueno 15 Muy bueno

13 12 Bueno 17 Muy bueno

14 1] Regular 15 Muy bueno

15 | ¥ Bueno 15 Muy bueno

16 4 Bueno 15 Muy bueno

17 15 Muy bueno 13 Bueno

18 4 Bueno 15 Muy bueno

19 2 Bueno 13 Bueno

20 15 Muy bueno 16 Muy bueno

21 1 Regular 14 Bueno

22 L] Muy bueno 10 Malo

23 14 Bueno 10 Malo

24 14 Bueno 10 Malo

25 15 Muy bueno 10 Malo

26 15 Muy bueno 15 Muy bueno

27 11 Regular 14 Bueno

28 1l Regular 1l Regular

2 1 Regular 14 Bueno

3 12 Bueno 12 Bucno

31 12 Boeno 16 Muy bueno

n 13 Buoeno 12 Bueno

3 15 Muy bueno 11 Regular

34 14 Bueno 11 Regular
FUENTE: Dislies: porcescados de les mmeses N 01 y N° 02




Resultados por frecuencias PRE TEST

En la tabla N° 02 se puede observar que en el grupo experimental existe
una mayor incidencia en @ descripcion "BUENO" con un 50 %, seguida de la
descripcion *"MUY BUENO" con un 294 %, "REGULAR" con un 17.7 %,
‘MALO" con un 2.9 % e gualando "EXCELENTE" y "DEFICIENTE" conun 0 %
De la misma forma en e grupo control existe una mayor incidencia en la
descripcion "MUY BUENO" con un 38.2 %, seguida de la descripcion *BUENO"
con un 32.4 %, 'REGI.IAR; con un 17.7 %, "MALO" con un 11.7 % e igualando

TABLA N° 02
Grupo experimental Grupo control
Descripcién | N° de almmmos | (%) | Descripcion | N° de alwmnos | (%)
Excelenmte o 00 Excelente 1] 00
{20-18) {20-18)
Muy baeno s 29.4 | Muy bueno i3 38.2
(17-15) (17-15)
Bueno 17 50 Bueno 11 324
{14-12) (14-12)
Regular & 17.7 | Regular 6 17.7
(10.5) (10,5)
Malo 1 29 Mal 4 11.7
(10-08) (10-08)
Deficiente - 00 Deficiente 1] b0
(07-00) (07-00)
__'IWA L M 100 TOTAL M 100
FUENTE: Dafos proossdes de los ancsos N° 01 v N° 12

"EXCELENTE" y "DEFICIENTE" con un 0%.

Grupo experimental 3® grado “F” y Grupo control 3* grado “E"

GRAFICO N° 01
Pre test

PORCENTAIES

PORCENTAJES

DESCRIPCION




1.2. POST TEST

Resultados alcanzados en la aplicacion del post test de aprendizaje en
alumnos del 3% grado “F y "E" del nivel secundario de la |. E. Juan Jiménez
Pimentel — Tarapoto — 2008.

TABLA N° 03 : POST TEST
No Grepo experimental Grupo contrel
Sujeto | Resmldados | Descripeion | Resultados | Descripeion
L] 14 Bueno 14 Bueno
02 17 Muy bueno 14 Bueno
03 15 Muy buena 15 Muy bueno
04 “ Bueno 14 Bueno
05 18 Excelente 14 Bueno
06 15 Muy bucno 16 Muy bueno
07 16 Muy bueno 15 Muy bueno
08 7 Muy bueno 11 Regular
09 18 Excelente 10 Malo
10 15 Muy bueno 16 Muy bueno
11 16 Muy bueno 11 Regular
12 18 Excelente 14 Bueno
13 15 Muy bueng 17 Muy bueno
14 12 Bueno 15 Muy bueno
15 14 Bueno 14 Bueno
16 19 Excelente 17 Muy bueno
17 16 . | Muy bueno 14 Bueno
18 18 Excelente 11 Regular
19 18 Excelente 13 Bueno
20 16 Muy buena 15 Muy bueno
21 16 Muy bueno 16 Muy bueno
22 18 Excelente 11 Regular
23 12 Bueno 1 Regular
24 15 Muy bueno Il Regular
25 18 Excelente 15 Muy bueno
26 17 Muy bueno 13 Bueno
7 15 Muy bueno 17 Muy bueno
28 12 Bueno 11 Regular
9 12 Bueno 15 Muy bueno
o] 17 Muy bueno 15 Muy bueno
31 15 Muy bueno 17 Muy bueno
32 15 Muy bueno 16 Muy bueno
13 16 Muy bueno 13 Bueno
H 12 Buena 11 Regular
| FUENTE: Bisies procesidos de los smcsss N 11 y ¥° 12




Resultados por frecuencias

TABLA N° D4
Grupo experimestal Grupo control
Descripeitn | N° de almmmos | (%) | Descripeién | N° de alumnos | (%)
Excelente B 23.6 | Excelente 00 (1]
(20-18) (20-18)
Muy bueno 1z 52.8 | Muy bueno 15 44.1
(17-15) (17-15)
Bacmo 4 236 Bueno 10 294
(14-12) {14-12)
Regular - 00 Regular 8 136
(e (10.5)
Malo - {0 Malo 1 29
(10-08) {10-08)
Deficiente - 0o Deficiente [11] 00
(07-00) {07-00)
TOTAL E 100 TOTAL 34 100
FUENTE: Datos precmles de los anexos N° 11y N° 12

En la tabla N° 04 se puede observar que en el grupo experimental existe
una mayor incidencia en & descripcion "MUY BUENO" con un 52.8 %, seguida
de las descripciones "EXCELENTE" y “BUENO" con un 23.6 % y finalmente
igualandose *REGULAR’, "MALO" y “DEFICIENE" con un 0 %. De la misma
forma en el grupo conmal existe una mayor incidencia en la descripcion "MUY
BUENQO" con un 44.1 %. seguida de la descripcion "BUENQO" con un 29.4 %,
"REGULAR" con un 236 %, "MALQ" con un 2.9 % vy finalmente igualandose
"EXCELENTE" y "DEFICIENE" con un 0 %.

GRAFICO N° 02
Post test
Grupo experimental ¥ grado “F” y Grupo control 3% grado “E”

PORCENTAJES
PORCENTAJES




RESUMEN ESTADISTICO

N 34 34 M 34
X 1329 | 1388 | 13.21 15.62
DS | 208209 | 2.12866 | 1.64739 | 2.03030
cv | 01567 | 01534 | 0299 | 0.1247
Dif X 0.59 2.41
n 2.656 2 656
te 'HI 1.5191 5.37865

FUENTE: Diatos promsssdes de |22 tablas 01, 02, 11y 12

Al observar la tabla N° 05 se puede leer que la Media del grupo
experimental, alcanzada en el post test, es de 15.62, el que es mayor al
alcanzado en el Pre test, 13.21; hallandose una diferencia de medias de
241y una DS.de 203030, en el post test y 1.64739 en el pre test. Estos
datos al ser some®dos al estadistico “t" de Student alcanzan un valor de
2.656 con un 99'% de probabilidad.
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2. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Todos nosoiros onganizamos la informacién que recibimos, pero no
todos seguimos el mismo procedimiento, Una vez més tenemos distintas
preferencias y estilos a ka hora de organizar [0 que sabemos. La manera en que
organicemos esa informacadn también afecta a nuesiro estile de aprendizaje.
Asl mismo en nuestro esllo de aprendizaje influyen muchos factores distintos
pero uno de los mas influyentes es el relacionado con la forma en que
seleccionamos y represartamos la informacién.

Este modelo, tabién llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK), toma en
cuenta el enterio newralinguistico, que considera que la via de ingreso de la
informacion {ojo, oido, o) — o, si se quiere, o sisterna de representacion
{visual, auditivo, kineshisico)- resulta fundamental en las preferencias de quien
aprende o ensefia.

Tenendo en aenta b mencionado anteriormente y segin los datos
encontrados podemos ver.que:

« Segun los mmMtados det pre test, en el grupo experimental existe una
mayor incidéncza en la descripcién “BUENO" con un 50 %, seguida de
la descripciin "MUY BUENC" con un 29.4 %, "REGULAR" con un
17.7 %, MALO" con un 29 % e igualando "EXCELENTE" vy
*DEFICIENTE" con un 0 %. De la misma forma en el grupe control
axiste una mayor incidencia en la descripcion "MUY BUENO® con un
38.2 %, seguida de la descripcion “BUENO" con un 32.4 %,
"REGULAR" con un 17.7 %, "MALO" con un 11.7 % e igualando
"‘EXCELENTE" y "DEFICIENTE" con un 0%.

« Segin los resultados del post test en el grupo experimental existe una
mayor incidencia en la descripcion *MUY BUENO™ con un 52.8 %,
seguida de bas descripciones “EXCELENTE" y "BUENO™ con un 23.6
% y finaimente jgualdndose “REGULAR", “MALO" y “DEFICIENTE’
con un 0 %. De la misma forma en el grupo control existe una mayor
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in¢idencia en ja descripcion “MUY BUENO™ con un 44.1 %, seguida
de la descripcion "BUENO" con un 29.4 %, "REGULAR" con un 236
%, "MALD" con un 2.9 % ¥ finalmente igualandose “EXCELENTE" y
“DEFICIENE" con un 0 %.

« Segin los datos comparativos por frecuencia ded pre test y post test
nos refiere que la Media del grupo experimental, alcanzada en &l
past lest, es d& 15.62, el que es mayer al alcanzado en el Pre test,
13.21; hallandose una diferencia de medias de 2.41 y una DS. de
1.84739 en of pre test y 2.03030, en el post test Estos datos al ser
sometidos al estadistico “t” de Student alcanzan un valor de 2.656 con
un 59% de probabilidad; razon por la cual existen diferencias
esiad|sticamenie significativas entre & pre test y o post test  del
grupo expersmental en el aprendizaje de! idioma inglés.

Estos datos se wen respaldados con las afimaciones de la Lic. Cruz
Olivos, Gaby quien Bega a |la  conclusion de que 1a estrategia VAK permite
que los alumnos mq'lm'su nivel de aprendizaje integrando por medio de los
estilos y 4dreas de smifacién para el aprendizaje (Visual, Auditiva,
Kinestésico). Asi mismmd el proceso cognoscitivo del aprendizaje se caracteniza
fundamentalmente por considerar que éste, s un proceso a partir y gracias at
cual, se descubren ¥y conocen las relaciones que deben establecerse entre uno
y otro objelo, eventiis y fendmenos del entorne valiéndonos de los sentidos
para asimilar la nueve informacidn: Auditivo, Visual y kinestésico,

Asi mismo O'Gonnor y Seymour expresa textualmente: “Utilizamos
huestros sentidos extamaments para percibir &) mundo, e intemamente para
re-preseniamos |a experiencia a nosolros mismos.” El propdsite de un
programa de estios de aprendizaje basado en la PNL, es mejorar el
rendimiento académico de los alumnos. ™

(3} Gabry Cruz Clivoa y oo Migieie ol lnbpris cogeon-Bive da lod HUmnos il S50 prada i primiris del colegic sxtwtel
Coast Valejo del ekl & I Bigerarcy, de b chotnd &6 Trugiic, regidn Le Liberad & tawks de i planificackin ¥
Sacucion 9b sealonas de gty Irimgrands Is arirsigis Metodoldgics CYAKT (Vikull, Aadittvo ¥ Kiogatialea)® -
2004.

{8) FCOMNOR, Joseph y IEVECANR, Julsk, infroduceiin & la PHL, 2097; p- 23, b
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Por otro lado Maria Romo Aliste y otros; refieren que el aspecto
linglistico de la PNL tiene que ver con el hecho de gue, como seres humanos,
hemos desarrollado sistemas de comunicaciéon sumamente complejos, scbre
todc en lo que respecta @ lenguaje. El lenguaje constituye uno de los
instrumentos y campos fundamentales en el aprendizaje humano en tedas las
formas de educacién, @

Uno de los Propdsiios del Programa de Estilos de Aprendizaje basado
en !a PNL, es el mejoramiento de la calidad de dicho proceso por medio de la
comunicacion eficaz que deben tener los binomios docente-alumno vy alumno-
alumngo.

Con relacion a W Contrastacidn entre el pre test v el post test en
aplicacion del programs @ estilos de aprendizaje basado en la “Prograemacion
Neurclinglistica™ (PNL) & &l aprendizaje del idioma inghés en alumnos del 3°
grado °F" de educacim secundaria de la |.E. Juan Jiménez Pimentel, hemos
hallade que el rendimiep Promedio de los alumnos después de aplicar &
programa es mayor que ® rendimiento promedio de los alumnos cuando no
recibieron dicho progremn.

Finaimente se Considera que esta investigacidn es un aporte que

permitird contribuir a fdas investigaciones y nuevos métodos de ensefanza —
aprendizaje del icdiomma ingles tanto para los docentes como para los
astudiantes.
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RESULTADO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS.
1°) Formulacion de la hipétesis de investigacion y la hipétesis nula.

Hi. La aplicacion del Programa de estilos de aprendizaje basado en la
*Programacién Neurolinglistica® (PNL) influye significativamente
para el aprendizaje del idioma inglés en alumnos del 3° grado "F"
del nivel secundario de la |.E. Juan Jiménez Pimentel — Tarapoto -
2008.

Ho. La aplicackn del Programa de estilos de aprendizaje basado en la
“Programaeién Neurolinglistica™ (PNL) no influye significativamente
para el aprendizaje del idioma inglés en alumnos del 3° grado “F"
del nivel secundario de la |.E. Juan Jiménez Pimentel — Tarapoto -
2008,

2°) Determinamos el nivél de significancia a=0.01

Para contrastar las hipotesis se aplico la prueba estadistica “t" de
Student a un niwel de confianza del 0.01% con 66 grados de libertad.

3°) Usamos la prueba de estadistica t de student (t;an)
ttﬂ.b — t(l'-Z)g!i (1-cx) Donde: a=0.01

teab = Ye8-2)gl; (1-0.01)

Leap = Yeegl; 0.99)

a0



4°) Determinar |a region critica y de aceptacién.

P [teeg1.099) <t = toggro99)] = 1—/2

La Region Critica: RC = (—o0; —2.656) N (+o0; +2.656)
La Region de aceptacion: RA = [-2.656; 2.656]
6°) Toma de decision

FIGURA N° 01

Region crilica y de aceptacion de una prueba bilateral

RR/H, RA/Hy RR/H,
Region de Region de Regitn de
Aceptacion de Hy Rechazo de H,
I 4 N,
t, = 5.37865
Fuente:
Entonces:
Se rechara H; si:
tl: < thb
Se acepla H; si:
Lo trus
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Decision:

Se acepta H; La apicacién del Programa de estilos de aprendizaje
basade en [l ‘“‘Programacidn Neurolingiistica® {(PNL) influye
significativamerte para ol aprendizaje del idioma inglés en alumnos del 3°
grado “F' de educacion secundaria de la |.E. Juan Jménez Pimentel —
Tarapoto - 2008.

Al observar (a table N* 05 se puede leer que la Media del grupo
experimental, alkcanzads ®n el post test, es de 15.62, el que es mayor al
alcanzado en € Pre test, 13.21; halldndese una diferencia de medias de 241 v
una DS. de 1.64739 en el pre test y 2.03030, en al post test. Estos datos al ser
sometidos al estad(stiow °F de Student alcanzan un valor de 2.656 con un 99%
de probablidad, razm por la cual existen diferencias estadlsticamente
significativas enfre o pme st y o post test del  grupo experimental en &
aprendizaje del idioms ingis por (0 que se acepta la hipbtesis de investigacion
Hi y se rechara 1a hipbieest nula Ho.
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A)

B)

C)

D}

CONCLUSIONES

Los resultados hallades revelan que los alumnos despues de aplicar
programa de estios de aprendizaje basado en la “Programacion
Neurolingliistica” (PNL) es mayor que ol rendimiente promedic de los
alumnos cuando N recibieron €l programa.

Se encontrd una diferencia de medias de de medias de 2.41 y al ser
sometidos estos dalos al estadistico “t” de Student se encuentra una “t’
de 2.656 con un 9% de probabilidad a 66 grados de libertad.

El programa de eslios de aprendizaje basado en la “Programacion
Neuroling(lstics”™ PNL) influye significativamente para ¢! aprendizaje del
idioma ingiés en alumnos del 3° grado *F" de educacién secundaria de la
|.E. Jusn Jiménse Pimentel — Tarapoto - 2008.

El proposito de eta investigacibn es mejorar, a través de un programa
de estilos de spmndizaje basado en la PNL, el rendimiento académico
de los alumnos an & Area de idioma extranjero.
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A)

B)

C)

RECOMENDACIONES

Seguir desarrollando trabajos de investigacion en esta area toda vez que
son fundamentales para plantear estrategias de trabajo y asi contribuir
en el desarollo eficente para el aprendizaje del idioma inglés.

Promover programas de intervencion pedagdgica para mejorar ylo
desamrollar los canalles de representacion de los estudiantes, puesto que
con este trabajo de investigacion queda comprobado que es posible
estimular el aprendiraje del idioma inglés.

Tener una actimd positiva hacia la capacitacion docente, de tal forma
que mejore |as bomcas utilizadas para el aprendizaje del idioma inglés.
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ANEXO N° 01

Puntaje alcanzado en el pre test, correspondiente al tercer bimestre, del

grupo experimental 3® grado “F" del nivel secundario de la I. E. Juan

Jiménez Pimentel — Tarapoto, 2008

Tabla N 06
N° Sujete __Apellidos y Nombres | Puntaje alcanzado
01 AMASIFUEN SANGAMA, José Luis | 15
02 AREVALO HIDALGO, Maira Banessa 15
03 CELIZ NAVARRO, Diego 13
04 CEOPA DAVILA, Faushel 11
05 CHUMALCERO ACARO, Rosa Elvira 15
06 CHURA CHINCHAY, Partricia 13
07 DEL AGUILA APAGUENO,, Katherin Lorena 15
08 DIAZ VASQUEZ, Carmen Elizabeth 14
09 DOMINGUEZ ALVAN, Christopher Eduardo 12

| 10

FERNANDEZ PANTIGOSO, Mario Joaguin

10

GONZALES GARCIA, Richard

13

12 | GONZALES RIOS, Margoth

' 13 | ISUIZA LOWPEZ. Erick Gelsin

14

12

14

1

JAVA TANANTA, Garner Mauri Axel

11

15

JESUSCASTILLO, Samir

12

16

JIMENEE AMENE?, Blanca Aimé

14

17

LOPEZMIALDONADO, Anlly Gresia

15

18

LOPEZPAREDES, Nitci Martha

14

19

LOPEZPEREZ, Corita Ines

12

20

LOZAND CHUQUIMARCA, Elfer

I5

21

MARILEZ ARELLANO, Brenda Katiuska

11

22

MENDOZA TUANAMA, Mayra Esteysi

16

23

OY A, Sharol Stefany

14

24

PAIMA YURARIMA, Rudy

14

25

PINEDD RU1Z, Mery Clementina

15

26

RAMIREZ HUAMAN, Maria Ver6nica

15

27

SAAVEDRA BARTRA, Roberto Carlos

11

28

SAAVEDRA SAAVEDRA, Juan Miguel

29

SANIMWAL PINCHL Carlos

11

30

TENABIDA TORRES, Jessica Paola

12

31

VARGAS ORBE, Jimmy Alexander

12

32

VASQUEZ GARCIA, Cinthia Paola

13

33

VASQRREZ HIDALGO, Renzo Piarre

15

34

YSUIZA HIDALGO, Danilo Santos

14

FUENTE: Resultmics de s Mesnlls de Fvahmcitn del beroer bimestres, en el drea de (dioma Extranjero, de los
estudiantes del I° grage ¥ descundaria, de i LE. an fiméner Pimentel - Tarapoto, 2008,
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ANEXO N° 02

Puntaje alcanzado en el pre test, correspondiente al tercer bimestre, del
grupo control 3 grado “E” del nivel secundario de la |. E. Juan Jiménez

Pimentel - Tarapoto, 2008

Tahla Nj 07
|_N° Sajeto Apellidos y Nombres Puntaje alcanzado
0l ACOSTA FASABI, Soraida 15
(7] AYACHI TANCHIVA, Kity Rague! 15
o BALDEON VALLES, Blanca 14
3] CACHIQUE TUANAMA, Tessy 11
3 DIAZ FERNANDEZ, Jhon Michel 1
™3 DIAZ SALAS, Gabricla 16
" FASABI MELENDEZ, Leliz Eonith 15
e FASANANDO SAAVEDRA, Paolo Jeffrie 13
» GARCIA SINARAHUA, Chanith 13
T} GARCIA TENAZOA, Cynthia Mavél 14
1 GARCIA VILLACORTA, Sharon Rosse 1
12 | GOMEZ GRANDEZ, Kety Yudixa 15
13 GOMNZALES GAMONAL, Maria Margarita 17
14 GUTEERREZ RAMIREZ, Lucy 15
15 INUMA PINEDO, Dalila Marnith 15
16 LUMBA APAGUEND, José Carlos 15
17 MACEDO HIDALGO, Greysi Yessenia 13
18 MENDOZA AMASIFUEN, Jhian Carlos 15
19 MORI FLORES, Karina Isabel 13
F-) PAREDES GARCIA, Flor de Maria 16
21 PAREDES ROJAS, Gisela Karito 4
n REATEGUI MONTES, Andy Peter 10
3 RENGIFO RUIZ, Milton Augusto 10
24 RUNZ RENGIFO, Rodany 10
25 SABOY A SAAVERA, Maria Zadith 10
2% SALAS USHINAHUA, Letty 15
27 SHUNA CENEPO, Kike Alvaro 14
m SINTI P1IZANGO, Gunther I
29 USHENAHUA TUANAMA, Llaly Elda 14
30 VARAS TUESTA, Ingrit Fiorella 12
31 VARGAS AREVALO. Diana 16
1 VARGAS AREVALO. Freddy 12
3 VARGAS RAMIREZ, Sharon Estefani 11
M VELA VASQUEZ, Vicior Hugo 1
FUENTE: Ressltados die s Pariills de Evaluacain del tercer bimestres, en ol drea de ldioma Extranjero,
de los estudiontes del ¥™ gracio *E” de secundara, de la |LE Juan liménzz Pimentel - Tarapoto, 2008
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ANEXO N° 03

TEST ESTILOS DE APRENDIZAJE POR MODALIDADES PERCEPTUALES

Instrucciones: Lee cada pregunta, Coloca [,2 0 5 en el cuadro al final de cada pregunta.

Findica el minimo de cémo o5 usted
2 indica un poco de cimo 5 usted
§ indica mucho de cimo es usted.

Lea rdpidamente, no hay respeestas correctas o incorrectas

=] G a de b D

|

10.
11,

13.
14.
15,

16.

17.

. Yo comprendo mejor cammdo ¢ profesor me da instrucciones...................
Me gusta leer y por lo gemeral 1o hago con freCUBNCI.........coovivoeiieniiicieiness s
Suelo presionar fuerte o Biptz cuando estov eScribIendo.......covvevviisssses seereseersssrssensns
Encuentro dificultad pss emtender los diagramas, mapas v grificos...........
Sigo mejor las instrucciomes si las leo que cuando las escucho..........c..oooveceiinncnnine

Disfruto trabajando com mss manos..,

Ami me gnshm los m de grupo, los cuales permiten

Cal. 1

Aprendo mejor con grilioos, mapas y diaEramas...........oevimeeciesnmsiienin

Sostengo objetos come momedas, laves, lapiceros etc.

Cuando estoy estudissde. bablando, escuchando o leyendo..........ociciinnens
Entiendo mejor temas académicos cuando escucho lecturas o cassettes

Recuerdo mejor escrlbmemdo notas en clase/ reuniones; haciendo

. Me gusta tener bocadilles: o bebidas disponibles, mascar chicle
o fumar cuando estodi® @ TAbAJO......ocoviiiii s s s asans
Soy bueno deletreande palabras dificiles si la repito en voz alta.............c.. D

Soy bueno usando MENPE PAra ENCONIAT TMZAIES...... o oiiiceicacininiassassranssssnansassnsnsssansssnss FEFTE

Me gustan los proyecsos del saldn de clases o de trabajo en

donde yo pueda cress’ bacer cosas o construir modelos.........oociiin

Disfruto asistiendo v esoachando una buena lectura/ discurso,
obra de teatro, drama
Yo disfruto pasando o tempo mirando o leyendo libros,

revistas 0 periddions s
. Hago ejercicio regularmente (correr, caminar o levantar pesas, €10, ). e s

L]

Col2 Col.3
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19. Escucho noticias en la radio, tv. ¥ disfruto escuchando misica

O B s nuin e K R b

20. Aprendo mas leyendo libros que escuchando charlas..........o.o.oooooviiiinie.

21. Me siento comodo teniendo comtacto fisico con los demds por medio

de abrazos o eStrechando l@ M0, ..o it sressssssss sessemas the st esmsssessetete e bt ts e saesan

22. Soy bueno recordando y sigmendo instrucciones orales...............coue....

23. Soy bueno trabajando y resolviendo laberintos y rompecabezas...........ocoveiiinnnnn,
24, Disfruto viajando v conociendo [Ugares NUEVOS. .......coveeeeeirnnessrsones s

25. Gozo la miisica: cantando, escuchando o asistiendo a conciertos............

26. Aprendo mejor cuando beseo temas, articulos o historias v escribiendo

[ 1) S

28. Leo en voz alta cuando =m0 de entender un material.................

B R A AR R R R

27. Suelo dibujar durante lectmeas. sesiones o cuando escucho por teléfono.......

29, Aprendo mejor dibujande, delineando o pPINtANAO.........cveecenimiiin s

30. Me gusta trabajar con cespuiadoras o alguna otra tecnologia

Suma cada columna y pess les wtales a los siguientes recuadros

O o o

1 2 3

Columna |es su puntaje auditivo
Columna 2 es su puntaje Visual

Columna 3 es su puntaje Kinestésico o Tactil.

Total
Estilo de aprendizaje preponderante

Area

Estilo de aprendizaje menos importante

Estilo de aprendizaje Deficiente

62




ANEXO N° 04

Ficha técnica del Test de Estilos de Aprendizaje por modalidades
preceptiales basado en la PNL.

FICHA TECNICA

Nombre: Test de Estilos de Aprendizaje por modalidades preceptiales basado
en la PNL.

Autor: Ps. Walter Ivin Abanto Vélez

Procedencia: Depmtamento Psicopedagdgico de la Universidad César Vallejo —
Trujillo 2004

Propésito: Fvalear los estilos de aprendizaje preponderantes por los estudiantes
a fin de orientar pssa wn mcjor aprendizaje.

Areas gue mide:

Aprendizaje Vissal

Aprendizaje Andiivo.

Aprendizajc Kimestésico

Usnarios: l}li?pmmnas desde los § afios en adelante.

Tiempo de dermsilia: Es un test corto que tiene una duracion de 15 a 25
mintos.

Forma de Apliesciba: Colectiva (grupos hasta de 30) pudiéndose aplicar a més
persomas con el #poyo de un asistente. También se administra individualmente.
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ANEXO N° 05

Resultados de la aplicacién del test de estilos de aprendizaje por

modalidades perceptuales al grupo experimental, alumnos del 3*grado
“F" del nivel secundario de la |. E. Juan Jiménez Pimentel — Tarapoto,

N°S | ESTILOS
1 KT
2 A
3 KT
4 A
5 A
6 v
7 v
8 v
9 KT

10 KT
1M A
12 A
13 KT
14 A
15 A
16 A
17 A
18 A
19 A
20 v
21 A
22 A
23 A
24 A
25 v
26 v
27 v
28 A
29 KT
30 KT
A A+ KT
32 A
33 A

2008
CUADRO RESUMEN
ESTILOS N* de sujetos

A 18

‘ v 7
KIT 7

A+V 1}

A+ KIT 1
V+ KT 0
A+V+ KT 0

DO
A=ESTILO DE APRENDIZAJE AUDITIVO
W=ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL

W = ESTILO DE APRENDIZAJE KINESTESICO

EITERPRETACION: Los alumnos del 3° F de secundaria de la
L E Juan Jiménez Pimentel presentan un estilo de aprendizaje
p=ponderantemente AUDITIVO, menos importante VISUAL y
KEEESTESICO deficiente.

FUENTE: Test do Estiles de Apssssirajo aplicado 3 los alumnos del tercer afio “F" de secundaria de la
I. E. Juan Jimdnoz Pimestel - Tesspoto, 2008.
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ANEXO N°06

Resultados de la aplicacién del test de estilos de aprendizaje por

modalidades perceptuales al grupo control, alumnos del 3*-grado “E" del
nivel secundario de la I. E. Juan Jiménez Pimentel — Tarapoto, 2008

=
a

ESTILOS |

KT

U - L R R LS ]

-
o

-
—

=
[ 5]

-
[ 5]

i
=

s
w

-
o

-
b |

e
[--]

-
-]

8

»a
—

[ ]
L]

]
(2]

sBERBERE

£}

32

A
A
A
KT
A
A
A
A
KT
v
A
KT
KT
KT
Km
A
A
A
KT
KT
A
v
KT
A
A
v
A
A
A
A
KT

33

v

CUADRO RESUMEN
__ESTILOS | N de sujetos
A 18

Vv 4
KT 11
L A+V 0
L A+ KT 0

V+ KT 0
A+V+ KT 0

A=ESTILO DE APRENDIZAJE AUDITIVO
¥=ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL
E¥=ESTILO DE APRENDIZAJE KINESTESICO

INTERPRETACION: Los alumnos del 3° E de secundaria de Ia
LE Mmn Jiménez Pimentel presentan un estilo de aprendizaje
pseponderantemente AUDITIVO, menos importante KINESTESICO
yVEBUAL deficente.

FUENTE: Test do Esliles de Apsssliraje aplicado a los alumnos del lercer afio "E” de secundaria
de la L E. Juan Jiménes Pissstel - Tarapoto, 2008,
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ANEXO N° 07

Programa de Estilos de Aprendizaje basado en la Programacién Neurolingiiistica

Datos de la Institucién Educativa:

L1 [Institucion edocativa : Juan Jiménez Pimentel

1.2. Ciudad 3 Tarapoto

L3. Nivel : Secundana

1.4. Grado - Tercer ano

1.5. Direccién : Jr. Orellana 3° cuadra

1.6. Responsables : Br. Kathia Milagros Reynoso Escalante

Br. Frank Hardy Viasquez Martinez
Fundamentacidn:

El Programa de Essilos de Aprendizaje basado en la Programacion Neurolingiiistica
(PNL) & un progemem teorico practico que nos permite estimular los sistemas de
representacion vissal, auditivo y kinestésico; promoviendo en los alumnos una
mayor comprension ¥ aprendizaje significativo del idioma ingles.

Objetivos:

El objetivo del Progeama de Estilos de Aprendizaje basado en la Programacidn
Neurobnguistica (PNL) es el de estimular sus sistemas de representacion, ya sea
visual, suditivo o lamestésico y mejorar el nivel de aprendizaje del idioma inglés por
parte de los alummos del rercer grado del nivel secundario de la LE. Juan Jiménez
Pimented, Tarapote, ea d ano 2008.

Temitica gramatical:

El Programa de Essllos de Aprendizaje basado en la Programacion Neurolingiiistica
(PNL) const6 de B sesiones, cada una con una duracion de 1 hora y 30 min., en el
lapso de 08 semamas Los temas gramaticales que se trataron, en el cuarto bimestre
escolar, de la LE Jmmn Jiménez Pimentel, fueron los sipuientes:

How much..? / How many...?

Likes and Dislikes

Possessives (Samgulars and plurals)

Present Comtimssous Tense — Affirmative form
Present Costimmous Tense — Negative form
Present Comtimmous Tense — Interrogative form
Present Comtimsous Tense — Context (Dialogue)

Nawme W
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= Selecciona v organiza la informacion parn (a

V. Actividades:
SN TEMA GRAMATICA TEMA APRENDIZAJES ACTIVIDADES MATERIALES T
TRANSVERSAL ESPERADOS ESTRATEGICAS
0 “Food and How miuch. 7 - Diferencia el How much. . ? v el How many.. 7 |- Se muestran dibujos de comidas y bebidas. - Figums decomidasy | | hr
Drinks” How many...7 = LUhiliza comectamente ¢! How much...7 v el |- Se hace la diferencia entre los sustantivos contables v bebidas echas a mano ki
How many. . 7 no contahles con les Mguras, uuﬂmwlmdui - Bilue Tag
How much 7y el How many. 7 - Papelotes v plumoncs
- st hmee b repeticion de lm ofaciones fonmadas «  Piearn nerilics
- st graba la repeticitn de Ins omciones pam que se = [I"humones par pisams
escuchen y aprendan de sus aciertos y ermores, acrilica
Tidugneldm - Pape] band
Ambanial . Wna | - B0 muesln Imbgenes do comidas y bebidas tipicas | - Proyector multumedi | 1 hr
03 | Typical food | |.ikes and [inlikes i proysvior multimedia - Laptop o
wid drinke” o Mide v da itn personal de o mismisda) | - Vsgen y responden pragunias sobie comides ¥ = Mzarrs scrillca
¥ de otros en cunnto o preferencing on combdee | bebides agradabiles y desagrdahlos « Plumdn para pizsm
v bebidas tipicas et flica
= Papel bond
- Conoce el uso de los adjctivos posesives. - Para motivar a los alemnos se presentan figuras de - Proyector multimedia
04 “Our clothes © | Posscssives - [Mscrimina v completn omeiones afirmativas, ropa y adpelivos posesivis ¥ 5 repilen varias veoes. - Laptop I hr
negntivas ¢ interrogativas haciendo uso de los | - Seentregan o los alumnos pequefias pricticas puisdas. | - Pizarma acrilich e
ndjetivas posesivos - Los alumnos [lenan los espacios en blanco con los - Flumtn para pizarra
) adjetivos posesivos que corresponden siguiendo L acrilica
il Fducacwn mstrucciones omles - Papel bond
08 “Activities at | Present Continuous Tense Intercultural - ldentifica los clomentos esencinles de unm | - Se presenta  los alumnes oraciones afimmativas en | - Papelotes y plumones | | hr,
school™ Affirmative farm orscitn afirmativa en el tiempe verbal presente iempn verbal presenta simple ¥ o portic de esas - Bluetag I
progresivo a partit de um omeitn en el hempa ormtiones s¢ claboran ottas con el tiempo verbal = Pizams gcrilica
verbal presente simple presents progresive Plumones para prarmm
= [Elabora oraciones afirmativas usando el tiempo | = Cada alumno elabora oracrones alirmativas con el scrilica
verbal presente progresivo tiempo verbal presente progresivo a partir de
araciones alimiativas con el tiempo verbal presente
iy simple.
TG “Activines al | Present Contintous Tense - Jdentifica los clemenios esenciales de wuna | - Se presentn i loa alumnos oraciones afirmativis con - Papelotes v plumones 1 he
school™ Megative farm oracidn negativa en el tdempo verbal presenic ¢l hiempo verhal presente progresivo ¥ & partir de esps | - Bluc g 3
progresve. oraciones se elabomn olms omgiones negntivas conel | - Pisarr scrilico
Flabora oraciones negativas usando el hempo musme Bempo verbal = Plumones pam pizarma
verbal presente progresivo - acriliea
o7 “Activities st | Present Continuous Tense - Idemifics los elemenios csenciales de una | - Se presenia a los alumnes modelos de didlogos con = Papelotes v plumones. | 1 or
schoal™ Interrogative form orscién  interrogative en el bempo  verbal oraciones interrogativas, afirmativas v negativas = Blue g i
presente prognesivo, « Los alumnos escogen un modelo de didlogo v o - Pizarra nerilica
- Elsborn ormciones interrogatives  usando el practican en parejas. = Plumanes parn pizarm
nempo verbal presente progresivo « Desurrolian un worksheet usando todo |o aprendido nerlica
en el tiempo verbal presente progresivo. - Papel bond
= ldenufica ¢l tema central ¥ reconoce las wieas |- Pare motvar a los alumnos se habla de las fHests = Papelotes y plumones.
principales del didlogo patronales y otras costumbres. = Blue ag 1 hr
08 "Activities it | Present Contimuous Tense = Planifica la redaccion de un didlogo usando el (- Se presenta o los alumnos un dilogo sobre las fiesins a
school” Context {Dinlogue) Present Continuous Tense patronales
= Los alumnos hacen fa prmern version del dialogo
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redaceion del didlogo. trabajando en parejas

- Revisa y corrige la primera version def didlogo. |- Despuds de las correcciones de la primern versiti,
- Escribe la versidn final del didlopo con claridad, | elaboman la versidn final ¥ lo escenifican

comeccion ¥ coherencia
VI.  Ewvaluacién:
'CAPACIDADES INDICADORES INSTRUMENTOS
« ldentiNon hmrmﬂnnmﬂrhmﬁuwﬂﬂmﬂ-.
« Disgriminn las idess principales de lns \
= Litilizn lns estrateging pentinentes pars pedie solaracidn sobee squello gue le soliolian,
ESCRITO
COMPRENSION DE TEXTOS - Evaliaias oraciones o el texto feido.
= ldeniifica el tema central en los didlogos que se le presentan,
= Discrimina la informacidn principal de la sccesoris en los didlogos que se le presentan.
- Elahora versiones propias a partir de lo que lee.
ORAL
= Seleccionn la informacidn perfinente.
= Selecciona ¢l momento adecuado para infervenir,
- Miliza pronunciacién clars pare presentarse,
- Utiliza expresiones sencillas al dar informacidn sobre si mismo,
« Uiliza gestos parn que los deméds o entiendan cuando da informacidn,
PRODUCCION DE TEXTOS - Utilizn las expresiones adecuadus parn dirigirse a su interlocutor y dste comprenda ¢l
mensje.
ESCRITO Guis da pricti
= Planifica la produccion de un texto dando informacion personal. " i
- Seleccionns infurmacion pertinente o g Situacion comunicativa,
= Emplea el cédigo linglistico en forma correcta, considerando la puntuacion.
- Selecciona y organiza lo informacidn especifica para |a redeccidn de una oracion o
un difilogo.
ACTITUD ANTE EL AREA INDICADORES INSTRUMENTOS
Perseverancla en la tarea - Corrige sus errores v aprende de ellos. Escala de actitudes
- Muestra empenio al realizar sus tareas,
y | - Apova a los demis en la ejecucion de sus tareas. Escala de actitudes

Disposicion  cooperativa
democratica

= Interviene en el momento adecuado.
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VII.

7.1
T2
7.3.

74

7.5,

7.6.
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1. Tema:

ANEXO N° 08

Sesion de Aprendizaje N° 3

LIKES AND DISLIKES, en el contexto de educacién intercultural, comidas y
bebidas tipicas.

. Apreadizaje esperado:
El alumno pide y da mformacidn personal y de terceros en cuanto a preferencias
de comidas y bebidas tipicas.

. Actividades VAK: Debido a que la clase es heterogénea las actividades VAK
son variadas. En el siguiente cuadro ponemos de manifiesto las actividades que
estimulan preponderantemente ¢l sistema de representacion visual de los

alumnos.
Porcemtuje de | ACWIVIDADES VISUAL AUDITIVA KINESTESICA
participacion
Para motivar &
los alumnos se
muestran
50% Prefesor | INBCRO diapositivas de
10% Almmnos comidas y
bebidas tipicas
con proyectar
multimedia.
Los alumnos
previamente
instruidos hacen
50% Almmnos | FRCESO ¥ responden
50% Profesor pregunias sobre
comidas y
behidas
agradables y
desagradables.
Se toma una
| prucha escritn
90% Alumnos | TERMINO segun
10% Profesor | instrucciones
dadas por el
profesor,
Observaciones

¢ La motivaciém da ¢l resultado esperado, y los alumnos muestran entusiasmo
por dar a comacer sus preferencias en cuanto a comidas y bebidas.

e Para ser evalmmdos los alemnos demuestran que piden y dan informacién
sobre prefenemcias en comidas y bebidas tipicas, en un contexto de educacion
intercultural.
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Inicio de la sesion de aprendizaje N° 03
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Proceso de la sesién de aprendizaje N° 03




Término de la sesion de aprendizaje N° 03




. Tema:

ANEXO N° 09

Sesion de Aprendizaje N° 4

ADJETIVOS POSESIVOS en inglés, van asociados a prendas de vestir, ropa en

general.

. Aprendizaje esperado:
« El alumno conoce el uso de los adjetivos posesivos,
¢ Discrimina y completa oraciones afirmativas, negativas e interrogativas

haciendo uso de bos adjetivos posesivos.

. Actividades VAK: Debido a que la clase es heterogénea las actividades VAK
son variadas. En el siguiente cuadro ponemos de manifiesto las actividades que
estimulan prepondesantemente el sistema de representacion auditiva de los

alumnos.

Porcestaje de | ACTIVIDADES VISUAL AUDITIVA KINESTESICA

participacidn
Para motivar a
los alumnos se
presentan figuras

90% Profesor | INKCHO de ropa ¥

10% Alamnos adjetivos
posesivos y se
repiten varias
veces.
Los alumnos
llenan los
espacios en

50% Alumnos | FROCESO blanco con los

50% Profesor adjetivos
posesivos gue
corresponden
siguiendo una
grabacidn e
instrucciones
orales.

90% Alnmnos Se toma un Y se toma una

10% Profesor | TERMINO prueba oral prucha escrita,

Observacioness

s La atenciém de bos alumnos es captada por el uso de un proyector multimedia
y los alumnos repiten ¢l vocabulario luego de escuchar una grabacion.

s Se toma una prucba oral y una prueba escrita (worksheet). En ambos casos
los alumnos siguen las instrucciones orales dadas por el profesor.
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Inicio de la sesion de aprendizaje N° 04
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Proceso de la sesion de aprendizaje N° 04
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Término de la sesién de aprendizaje N° 04
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1. Tema:

ANEXO N° 10
Sesion de Aprendizaje N° 8

Present Continuous Tense, en el contexto de educacién intercultural, costumbres de
la amazonia peruana.

2. Apreadizaje esperado:
¢ El alumno identifica el tema central y reconoce las ideas principales del didlogo.
e Planifica la redaccién de un didlogo usando el Present Continuous tense.
s Selecciona y organiza la informaci6n para la redaccion del didlogo.
Revisa y corrige la primera version del didlogo.
Escribe la versién fimal didlogo con claridad, correccion y coherencia.

3. Actividades VAK: Debido a que la clase es heterogénea las actividades VAK
son variadas. En el signiente cuadro ponemos de manifiesto las actividades que
estimulan preponderanemente el sistema de representacidn Kinestésica de los

alumnos.

Porcentaje de | ACTIVIDA VISUAL AUDITIVA KINESTESICA

participacia DES

90% Profeser Para motivar a los

10% Alummes alumnos se habla

de las fiestas
K10 patronales v otras
- costumbres,
50% Alummes Se presenta a
50% Profeser los alumnos un
' PROCESQ | didlogosobre
las fiestas
patronales.

Los alumnos hacen la
primera versidn del
didlogo trabajando en
parejas.
Después de las

90% Alumsos | TERMINO correcciones de la
primera versidn,
elaboran la versidn final
y lo escenifican.
Finalmente, la
evafuacion se hace a
través de un role play.

4. Observaciomes:
e La motivacion da el resultado esperado, y los alumnos muestran entusiasmo al

hablar de las fiestas patronales y otras costumbres regionales.

o En los dislogos se usan oraciones interrogativas, negativas y afirmativas.

e Para ser evaluados los alumnos demuestran que planificaron y redactaron su
didlogo con claridad y correccion y lo escenifican en un contexto de educacion
intercultural.
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Inicio de la sesion de aprendizaje N° 08
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Proceso de |a sesion de aprendizaje N° 08

Término de la sesion de aprendizaje N° 08
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ANEXO N° 11

Puntaje alcanzado en el post test, correspondiente al cuarto bimestre, del
grupo experimental 3* grado “F" de secundaria de la I. E. Juan Jiménez

Pimentel - Tarapoto, 2008

N° Sajets

Apellidos y Nombres

Puntaje slcanzado

AMASIFUEN SANGAMA, José Luis

14

AREVALO HIDALGO, Maira Banessa

17

CELIZ NAVARRO, Diego

15

CEOPA DAVILA, Faushel

14

CHUMACERO ACARO, Rosa Elvira

18

CHURA CHINCHAY, Patricia

15

DEL AGUILA APAGUENO., Katherin Lorena

16

DIAZ VASQUEZ, Carmen Elizabeth

17

DOMINGUEZ ALV AN, Christopher Eduardo

18

FERNANDEZ PANTIGOSO, Mario Joaquin

15

GONZALES GARCIA, Richard

16

" GONZALES RIOS, Margoth

18

| ISUIZA LOPEZ, Erick Gelsin

15

JAVA TANANTA, Garner Mauri Axel

12

| JESUS CASTILLO, Samir

14

Tnmm.{muz. Blanca Aimé

19

. LOPEZ MALDONADO, Anlly Gresia

16

| LOPEZ PAREDES, Nitci Martha

18

. LOPEZ PEREZ, Corita Ines

18

| LOZAND CHUQUIMARCA, Elfer

16

' HA-IEAR.EL],AND Brenda Katiuska

16

MENDOZA TUANAMA, Mayra Esteysi

18

SABOYA, Sharol Stefany

12

PAIBMA YURARIMA, Rudy

15

PINEDO RUIZ, Mery Clementina

18

HUAMAN, Maria Verdnica

17

SAAVEDRA BARTRA, Roberto Carlos

15

SAAVEDRA SAAVEDRA, Juan Miguel

12

AL PINCHL, Carlos

12

TEMABRDA TORRES, Jessica Paola

17

VARGAS ORBE, Jemmy Alexander

15

V. GARCIA, Cinthia Paola

15

V. HIDALGO, Renzo Pierre

16

ot ] R R 383 R G R G| 5| =SSR R R ESR

12

Y%-I-.I]])Mm. Danilo Santos
de Exalemciie del cuarto bimestres, en el drea de Idioma Extranjero, de fos

g
I‘

estud aniesill Y™ g™V de wroundasin, de o L E Juan fiméne: Pimentel - Tarapoto, 2008,

82



ANEXO N° 12

Puntaje alcanzado en el post test, correspondiente al cuarto bimestre, del

grupo control 3% grado “E" de secundaria de la I. E. Juan Jiménez
Pimentel - Tarapoto, 2008

| N° Sujete Apellidos y Nombres Puntaje alcanzado
01 ACOSTA FASABI, Soraida 14
02 AYACHI TANCHIVA, Kity Raquel 14
03 BALDEON VALLES, Blanca 15
o4 CACHIQUE TUANAMA, Tessy 14
0 DIAZ FERNANDEZ, Jhon Michel 14
06 DIAZ SALAS, Gabriela 16
07 FASABI MELENDEZ, Leliz Eonith 15
08 FASANANDO SAAVEDRA, Paolo Jeffrie i
09 GARCIA SINARAHUA, Chanith 10
10 GARCIA TENAZOA, Cynthia Mavél 6
n GARCIA VILLACORTA, Sharon Rosse 1l
12 GOMEZ GRANDEZ, Kety Yudixa 14
13 GONZALES GAMONAL, Maria Margarita 17
14 GUTIERREZ RAMIREZ, Lucy 15
15 INUMA PINEDO, Dalila Marnith 14
16 LUMBA APAGUENO, José Carlos 17
17 MACEDO HIDALGO, Greysi Yessenia 14
18 MENDOZA AMASIFUEN, Jhian Carlos 11
19 MORI FLORES, Karina Isabel 13
20 PAREDES GARCIA, Flor de Maria 15
21 PAREDES ROJAS, Gisela Karito 16
n REATEGUI MONTES, Andy Peter 1
3 RENGIFO RUIZ, Milton Augusto 11
24 RUIZ RENGIFO, Rodany 1
25 SABOYA SAAVERA, Maria Zadith 15
26 SALAS USHINAHUA, Lety 13
27 SHUNA CENEPO, Kike Alvaro 17
- | SINTI PIZANGO, Gunther i
29 USHINAHUA TUANAMA, Llaly Elda 15
3 VARAS TUESTA, Ingrit Fiorella 15
3 VARGAS AREVALO, Diana 17
3 VARGAS AREVALO, Freddy 16
3 VARGAS RAMIREZ, Sharon Estefani 13
M VELA VASQUEZ, Victor Hugo 1

FUENTE: Resusitados de b Plantilla de Evaluscidn del cuarto bimestres, ¢n el drea de idloma Extranjers, de
los estudiantes del 37 grado “E” de secundana, de la LE. Juan liménez Pimentel - Tarapoto, 2008
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ANEXO N* 14
WORKSHEET NS

DA TE Lottt sttt e rer e e o8 e s e s e
NI . oo e s bramrr et 04500 7 P e e e TP PRI 247 PR PR R 2k BB Bk Bt e
GRADE: MARK:
). LISTEN TO THE AUDIOTAPE AND FIND THE HIDDER WORDS:
(4 points)
ABCD E F &S5
5 X1 RT HB ELT
I JKS WEATERL
DRE 5SS E M
CLOTHE 5
NOFP HOR H
5T G UV WO
X1 Y 2ZAPBE
HCB OODT 5§

LISTEN TO THE AUDIOTAPE, LOOK AT THE EXAMPLES AND DO THE SAME: |6 poins)

A) yourfdress: 15 youw dress. B) my/boots: They are my boots.

ourfclothes
his/balt
your/high heels
their/fshoes
herfskirt
itsfsweater

LISTEN TO THE AUDIOTAPE, LOOK AT THE EXAMPLES AND DO THE SAME: (4 palnts)

A} not/her/dress: s not her dress. B} notfyour/clothes: They are not your clothes,

not/his/boots
not/myfsweater
not/its/belt
notfourfshoes
not/thele/ high heels
not/your/ skirtg

N. LSTEN TO THE AUDMITAPE, LOOK AT THE EXAMPLES AND DO THE SAME: {4 points}

A) Q: Isitits belt? B} Q: Are they his boots?
A: Yes itis A: Yes, they are.
A: No, K isn't. A: Mo, they aren't.
DL oo e ees bhi s sse b am ean nm emsa prs s emmmsens e mmmn e [ ;.. ?
B ettt vin run et pemam seem e emmmas ses e remens e sean rrads wid Fha b AL
Al - A
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ANEXO N° 13
WORKSHEET 04

DATE:

MARK:

NAME:
GRADE:

(6 points)

LOOK AT THE PICTURES ON THE BOARD AND FIND THE HIDDEN WORDS:

Wi o3 s W oL T oM WD e e e O
g = - U= = 00w g
ZzZzupPrw=FITogdaxz ZAr
< g W I ZUNIDxeEDETIDIF—
Z wU -0 —@ = v wWwg @
g > -2 S UL C—SZ g
_ﬂ.IUMUDMEJTHDUIC
O S-—ZUuZzZecZzd=-0o>0
WOW2-FITODO~FDZaduUuw?3
To0<g wweae Z4>oax0 0
M ZaeuwmMN=-0>w=20unzwvuo
AWFGL;..HHEM.HGKAAU
S W xS ZoxMUE xonom
MU WO WU ZEE D = -
- — U =T =00 wae T w
SO0 =TV wvwdSax3L 2ue
P T S R G- - i SRR S T
- WD OE X O WIMRILS—
U g >0 g -0 wadn
W ) =T hd >0 ——x
oS Z2ugoD 0O sz0Tagaw
UV EweEo D wn>ZT>xTEI
o of U MM = O MNDE WE >3 0N

{14 points)

;4
3
3¢
m =
2 E g _
i
“nmm
<Pty
8§z 2

snails?

.. snails.

—

PR3 ESs sRa mAT mEERA R R R AR
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ANEXO N° 15

Alumnos del 3¥ grade “F" (Grupo experimental) del nivel secundario de la
I. E. Juan Jiménez Pimentel - 2008
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w INSTITUCION EDUCATIVA "JIMENEZ PIMENTEL"
Inicial-Primara-Secundaria :—Hn: Basica Alternativa
Av. Orellana 3rp. Cuadra- Tel. Fax. 522352-Tarapoto

“ANO DE LA UNIDAD NACIONAL FRENTE A LA CRISIS EXTERNA

LA DIREECION DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “JUAN JIMENEZ ” DE
LA CIUDAD PE TARAPOTO, QUE

MACE CONSTAR:

Que, los Bachileres en Educacion Secundaria con Mencdn en idloms
Exvayere KATHIA 08 REYNOSO ESCALANTE y FRANK HARDY
adacritos a la Facultad de Educacion y Humanidades de |a
Nacional de San Martin - Tarapoto, han concluido satisfactoriamente 2
®ecuUCIon 08 su tesis Bulada. “infiuencia de/ Programa de estilos de aprendaaje
fomie = & Neurolingiistica” (P.N.L), en el aprendizaje
3s8gnificativo Inglés, en alumnos de! 3er. Grado de Educacion
Secundaria, de |a institucion Educativa JUAN JIMENEZ PIMENTEL - Tarapoto.
2900"; realizado entre los meses de Octubre y Diciembre del 2008 Durante su
permanencia en 8 Institlucién demostraron eficiencia y responsabilidad en |2
realizacitn de la ejecucion de su tesis

Se expide I8 presents. a solicitud de |la parte interesada. para los fines que
cres convernente.

Tamapoto, 23 de enero de 2008.
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