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RESUMEN

El trabajo de investigacion tuvo por objetivo conocer la influencia del habio de
estudio en el rendimiento académico en estudiantes de idiomas de la UNSM 2007-11,
It ciclo al 2008-1, Il ciclo. Para ello, se tuvo que analizar y comparar el hibito de
estudio que tienen los alumnos en ambos momentos de la investigacion, el cual fue
obtenido por la aplicacion de un cuestionario. Asi como también, se analizé vy
comparé el rendimiente académico.

Para obtener ios resultados hicimos uso de diferentes técnicas de recoleccion de
datos con sus respectivos instrumentos de medicidn, tales como: Observacion
documental, encuesta. Ademés, utilizamos las técnicas de procesamientos de datos,
las cuales nos permitieron hacer la revision, clasificacion, codificacion y tabulacidn
de los datos.

A ftravés del coeficiente de comelacion y la distribucion de T- student, pudimos
comprobar nuestra hipttesis de investigacion, concluyendo que &l hébito de estudio
influye significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Académica Profesional de idiornas de la Universidad Nacional de San
Martin, 200711, H ciclo al 2008-1, 1§l ciclo.



ABSTRACT

The research paper had as major aim to know the influence of the habit of study on
the academic perormance from students of Languages in the UNSM, 20067-11, i
cycle to 2008-1, (Il cycle. For that reason, we had to analyze and compare the habit of
study that the students have in both moments of the research; which was gathered
by the application of the guestionnaire. We analyzed and compared the academic
performance, as well. .

To gather the results, we used different survey techniques with their own instruments
of measuring, such as: Documental observation, poll. In addition, we used
techniques of processing the data, which allowed us to review, classify, codify and
tabulate the information.

By the coefficient of comelation and the T-student dispersion, we proved the
hypothesis of research. In this way, we concluded the habit of study influences
mainfy on the academic performance from the students of the Language Academic
Professional School in the National University of San Martin, 2007, Il cycle to
2008-1, 1l cycie.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un gran nimero de profesionales en la ensafianza de nivel superior, que
se desempefian como docentes en universidades e institutos publicos y
privados del pais, perciben el problema de los altos indices de estudiantes con
bajo rendimiento académico o desaprobades en las asignaiuras requeridas
para el estudio de su respectiva carera profesional, cuya principal causa én
muchos casos es la carencia del habito de estudio.

Esto se percibe claramente en el estudio realizado del rendimiento
académico estudiantii expuesto por alguncs investigadores, entre ellos: la
licenciada Emilce Flores (2008) en Cabana- Funo, con un porcentaje no menor
del 60%', el magister Alfonso Vige Mufiones {2007) en Huando- Huaral, con un
valor porcentual de 87.01%% vy el maglster Virgilio Simén Vildoso Gonzéles
(2003) en Lima, menciona que “El 7% de estudiantes se ubican en &l nivel bajo
de rendimiento académico y el 69% en el nivel medio bajo™, sumando asl un
total de 76%.

! FLORES Mamani, Emilce Edith. Influencia de los hibitos de estudio er el rendimiento del drea de
matematica d= kog alumaos de Ja LE.S. de Cabane-20d4, pp. [9

2 VIGO Quifiones, Alfonso, 2007, Tfluencn de lox hébiins de cstidin en ol rendimiento acadkénmioo de los estudianies del 1
oo ded Inaieko Superior Tecnoldgicn Huendo — Hoeenl, t2sis para optar el grado de Magister #n Educacion,
Universidad César Vallejo, Lima-Perd, pp. 73

* VILDOSO Gongzdlez, Virgilio Simon, 2003, influencia de kos Hiébikos de Estadio y I Auestims en & Rendinionto
Académicede s eancionies de I Escuele Profesional de Agronoma de 1a TUiniversidnd MNecional Jorge Basadr: Grohimann,
Tesis para optar & grado académico de Magister ¢n Educacidn, Universidad Nacional Mayor d¢ San
Marcos, Lima-Pend, pp. 42



Si estudiar implica orientar voluntariamente nuestra mente a la
investigacion comprension o adquisicidén de algin conocimiento; y el estudio
universitario es el proceso por el cual el estudiante asimila y organiza
selectivamente los conocimientos acerca de las cosas y de las personas, con
sentido da profundidad, comprensién y critica, entonces se necesita realizar
actividades repetidas dentro de un procedimiento adecuado llamado habitos de
astudio que ayuden a mejorar ol rendimiento académico. No se trata, pues, de
simple captacidn. Se trata de un esfuerzo orentado a incorporar a si
conoCimientos serios, de calidad, en base a haberos entendido, es decir,
previa comprension del contenide y de una evaluacibn © medida de su

importancia™.

En la carrera profesional de Idiomas de la UNSM-T, se ha observado
gque la gran mayoria de alumnos no cumplen con un eficiente desempefio
académico y muchos desaprueban las asignaturas. Por consecuencia, se
retrazan en el avance de los ciclos académicos, dando como resultado cruce
de horarios; pierden la ilacién del proceso de aprendizaje; retroceden en los
logros académicos; se excluyen en el desamrolio de los contenidos; se
desmotivan, creando en ellos mismos un actitud de facilismo v dependencia
hacia aquellos que se encuentren en mejor nivel académico y se esfuercen por
superarse. No se preocupan por prestar atencién en clase, no valoran ni
amplian los conocimientos impartidos por el docente. Esto le impide servir

apropiadamente a la sociedad vy a otros que ko necesitan. Ademas, existe

* CASTRO RAMUS, Rita. Metodologia del Trabajo Universitario. Lima, Pg. 10.



" malestar familiar por un egreso econdémico no planificado a raiz de la matricuia
en el curso desaprobado por el estudiante, quien debe volver a llovar todas las
practicas y evaluacionss requeridas en esta asignatura. Los alumnos
desaprueban €l curso y pierden el derecho de la gratuidad de la educacidn en

las asignaturas afectadas.

Finalmente, la plana docente de especialidad muestra su disconformidad
por los resultados obtenidos en los estudiantes de idiomas en su rendimiento
académico, quienes esperan mejores calificaciones y aportacibn astudiantil en
clases y practicas de investigacion.

Esto se debe a que los estudiantes no distribuyen bien su tiempo, ya que
s recomendable formular un horario que comprenda no sodlp lag horas de
clases, sino también los momentos de estudio en &l hogar. Otros, simplemente
noe cuentan con una suficiente motivacidn personal de superacién en el
desarrolio académico y profesional para dominio de los idiomas. Algunos
descansan menos de siete horas al dia, tiempo requerido para una condicion
fisica favorable; lo cual causa fatiga disminuyendo asi su capacidad para la
asimilacidn y la retencién memoristica. No tienen un amblente apropiado que
relna las condiciones indispensables tales como, mobiliario, fuminacién
adecuada, buena ventilacion y sobre todo un fugar de silencio donde no exista
una elevada contaminacidn acistica que perturbe el estudio. Finalmente,
podemos mencionar que existe un gran nimere de estudiantes de esta

especialidad que desconocen las técnicas de estudio apropiadas para un



pronto aprendizaje y un fluido desenvolvimiento en los iomas axtranjeros y un
eficiente  rendimiento académico, no profundizando los  contenidos

desarmoliados en clase.

Ante esta situacidn descrita, las autoridades educativas de la Escuela
Académica Profesional de Idiomas y de la Facultad de Educacién vy
Humanidades han resuelta tener mayores coordinaciones entre docentes para
mejorar la enseflanza universitaria, pero sin mayores resultados; creando de
igual manera |a atencibn de tutoria por parte de los docentes en horas de la
mafiana para mayor orientacion del estudiante en cursos de especiahdad. A
pesar de ello, la asistencia de los estudiantes es minima, debido a que muchos
ne le dan la debida importancia, otros tienen clases durante esas horas y

algunos trabajan.

De continuar esta situacién critica y real en nuestro cuerpo estudiantil
universitario, solo tendremos alumnos conformistas con su realidad mediocre y
de bajo nivel cognitivo, con deficientes logros académicos y humanistas en
ciencia y conocimientos que dificulten y entorpezcan el tan anhelado y
necesario impulso de desarmollo sestenible de nuestra casa superior de

astudios, de nuestros pueblos amazénicos y pais en general,

Para solucionar este problema, segun el autor Jorge Lozano Ammasco en
su libro Metodologia del Trabajo Universitaric nos sugiere tener adecuados

habitos y planeamiento de estudio; por otro lado, Rogelio Soto Pazco menciona



en su texto los diversos factores ambientales que influyen en el aprendizaje
para mejorar su aptitud y rendimiento académico; al mismo tiempo nos muestra
gue la carencia de adecuados habitos de estudio, la inadecuada condicidn
ambiental, motivacién personal e incomecia aplicacion de técnicas de estudio

causa el bajo aprestamiento académico en los estudiantes.

Motivados por esta situacion que afecta el aprendizaje de los estudiantes
de idiomas, nos planteamos las siguientes interrogantes ,Cual es la diferencia
del rendimiento académico de los estudiantes en los semestres 20071, 1l ciclo
al 20081, lii ciclo en la Escuela Academica Profesional de Idiomas de la
UNSM, que tienen un adecuado habito de estudio y aquellos que no lo tienen®?,
¢ Por que el rendimiento académico de los estudiantes en los semestres 2007-
Il, tl ciclo al 2008, Hl ciclo en la Escueta Académica Profesional de Idiomas
pertenecientes a la UNSM, es deficiente? ;Como influye el hdbito de estudio
en el rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Académica
Profesional de Idiomas de la UNSM, semestres académicos 20071, 11 ciclo al
2008-1, Il ciclo?

1. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
La ejecucion del presente estudio de investigacibn es de gran
impertancia porque los datos que recopilamos y sistematizamos son de
valioso aporte a la comunidad estudiantil de la camera profesional de

Idiomas y de olras escuelas afines, kb cual permitird al estudiante



reconocer que existe wuna carencia del habito de estudic para el

aprendizaje de |as materias y asignaturas desamolladas.

De igual manera comprendera que el desamolio de un adecuado
habito de estudio expreso en la motivacion personal, planificacion del
tismpo, condicionas ambientales y el uso corecto de técnicas de estudio,
inﬂﬁym positivamente en o proceso de aprendizaje y el rendimiento
académico. Ademds, el alumno tendra conciencia de cdmo mejorar su

ambiente de estudio en casa para un 6piimo desarrolio de fas habilidades

y capacidades que exige el aprendizaje significativo.

Ei producto de esta investigacion se debe a la realidad notoria del
rendimiento académico de los alumnos en la Escuela Académica
Profesional de idiomas, quienes no logran alcanzar un Oplimo nivel
universitano de sus competencias, teniendo que conformarse con un
iogro regular de los indicadoras de  aprendizaje planteados en el curriculo
de estudio. Esto genera un malestar insttucional docente-astudiantil por el
desaprovechamiento de [a posibilidad de desamollo personal y académico-

profesional que se brinda en las aulas de clase.



2Como influye el hiabito de estudic en el rendimiento académico en

astudiantes de la Escuela Académica Profesional de Idiomas de la

Universidad Nacional de San Martin, semestres académicos 2007, 1l

ciclo al 2008-1, Il ciclo?

OBJETIVOS

La siguiente investigacion tuvo los siguientes objetivos:

31

3.2

OBJETIVO GENERAL
Conocer la influencia del hébito de estudio en el rendimiento
académico'de los alumnos de los semestres académicos 2007-1, 1l
ciclo al 2008, Il cicio de la Escuela Académica Profesional de
ldiomsas en la UNSM-T.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar v comparar el Habito de Estudio de los alumnhos del
semesire academico 2007-11, I ciclo al 2008-1, Il ciclo de 1a Escuela
Académica Profesional de Mdiomas en la UNSM-T.

Analizar y comparar el Rendimiento Académico de log alumnos de
los semestras académicos 2007-ll, U ciclo al 2008, 11l ciclo de la
Escuela Académica Profesional de Idiomas en la UNSM-T.



s Analizar v comparar el Rendimiento Académico de los alumnos de
los semestres académicos 20071, 1| acle al 2008, N ciclo de ia

Escuela Académica Profesional de Idiomas en la UNSM-T.

« Analizar la influencia del nivel de presencia del Habito ds Estudic en
el Rendimientc Académico en estudiantes de los semestires
académicos 200741, Nl ciclo al 2008, Wl ciclo de la Escuela
Académica Profesional de ldiomas en la UNSM-T.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La realhizacitn de nuestro estudio sa vio afectada por el elevado costo
econdmico previsto para la ejecucion del proyecto y de igual manera por
eventas y manifestaciones inesparadas que se llevaron a cabo en nuestra
universidad, paralizando las aclividades académicas docente y estudiantil,

donde se enfoca especificamente nuestra poblacion de investigacion.



1.

CAPITULOII
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Las investigaciones que presentamos a continuacion tienen relacion

con nuestro trabajo de investigacion.

La Licenciada Emilce Flores en su tesis, para obtener el grado de
magister en Educacion con mencidén en docencia superior,
“Influencia de los hibitos de estudio en e rendimiento del irea
da matemdtica de jos alumnos de fa LE.S. de Cabana-2006",

refiere que:

"La investigacién ha encontrado que jos hdbitos de estudio
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto y
guinto grado de educacién secundaria de Cabana, en el drea de
Matematica. Por o que se puede decir que 8 mayor presencia de
habitos de estudio, se obtendra un mejor rendimiento academico v a

menos presencia menar sera &l rendimiento.

Todas las dimensiones comrespondientes a i1os habitos de
estudio: espacio y ambiente de estudio, Tiempo y planificacion de
estudic, métados de eastudio y motivacidn por el estudio son

significatvos en el rendimiento académico de los alumnos del cuarto
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y quinto grado de secundaria. Por lo tanto se debe reforzar cada uno
de estos aspectos, en ese sentido es conveniente el trabajo entre

alumnos y profesores para desarrollar estas habilidades ™

b} El Magistar Affonso Vigo Quifiones, por su parte, en su tesis,
“Influencia de Jos hibitos de estudio en el rendimiento
académico de Jos esiudianies del | afio del Instituto Superior
Tecnolégico Huando— Huaraz'®, tuvo como objetivo centrat
establecer la relacion exstente entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico, quien como profesional docente en ejercicio
por varios afios el mismo refiere que en su investigacion aplicéd el
Inventario de Habitos de Estudio del Dr. Luis A Vicufa Pen, a una
poblacion total conformada por 217 alumnos malriculados y una
muestra tomada de 77 estudiantes en el Institutc Superior
Tecnolégico Huando, en la carrera profesional de Agropecuaria
durante el afo 2006 cuyas edades fluctdan entre 17 y 30 afios de

edad.

Confirma su aseveracion intuitiva ante los resuliaos
encontrados en su investigacion, donde afirma que: “Los habitos de

estudios y el rendimiento académico de los estudiantes del instituto

* FLORES Mamani, Emilce Edith, Teisis: Influencia dc Jos habitos de cstudio en €] rendimiento del drea
de matemitica de 1os alemnos de ta LE S. de Cabana-2006, pp. 31.

* VIGO Quitiones, Alfonso. 2007, Infuoncia de ks bbisns de stk en el sendimionio académioo. de kos estudianies dd |
iy (el hnstiaky Superior Tecnnkigico Husedo — Hesxal, lesis para oplar cf grade de Magisier en Educacion,
Unversidad César Vallejo, Lima-Pend.
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Superior Tecnoldgico son dependientes, en otras palabras lo que nos

quiere deciy es que hay influencia en el Rendimiento Académico”.

Tuvo como respuesta a la investigacion de habitos de estudic y
su influencia en el rendimiento académico que: Ningun estudiante
{0%:) presenta un hébito de estudio muy positivo, sdlo un 3.9% tienen
un positivo Habito de Estudio, al menos 31. 2% se encuentran con
una tendencia positiva, mientras que una amplia mayoria de
estudiantes, esto es el 63, 6% se encuentra con una tendencia
negativa y un escaso 1.3% tienan hébitos de estudio muy negativos.
A lo que el investigador infiere "Al hacer el andlisis de los datos
recabados y de los graficos estadisticos se puede inferir que si existe
la influencia de los habitos de estudio en el Rendimiento Académico
de los estudiantes del | afo del Instituto Superior Tecnoldgico
Huandg, puesto que el 96.10% de las personas objetc de estudio
tienen habitos de estudio con Tendencia (+), (-) e inclusive Habitos
de estudio negativos, lo que hace gue su rendimiento académico sea

Regular y Deficiente (87.01%)"

En cuanto al Rendimiento académico El investigador concluye
que “la mayoria de estudiantes 61.04% son alumnos regulares con
un premedio de notas entre 11 a 13, y que pueden pasar a formar
parte del 2597% de estudiantes con deficiente rendimiento

académico si no mejoran su rendimiento académico. El 12.99% de



i2

los estudiados tienen un rendimiento academico bueno, pero no s
tiene ningun alumpo distinguide ni sobresaliente.” Finaliza su
observacién explorativa al mencionar que "La poblacién examinada

muestra un bajo nivel de rendimiento académico”

c) E Magister Virglic Smon Vildoso Gorzdles, en su  tesis, “ifluencia de jos
Hibitos de Estudio v ja Auloestima en of Rendimienio Académico de los
estixkantes de la Escuely Profesional de Agronomia de &z Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann™  Afwma que:  "Existe una
correlacion significativa de los habitos de estudio y ef rendimiento
académico, es decir a mayor habitos de estudio mayor rendimiento
académice de los alumnos de cuarto afic de la Escuela Académico
Prefesional de Agronomia®, y esto se hace evidente puesto que “los
alumnos de la escuela en mencidn muestran inadecuados hébitos de

estudio en consecuencia tienen bajo rendimiento académico’

De una poblackdn constituida por 85 estudiantes de los cuales 35
alumnos son de segundo ano, 30 estudiantes de tercer afo y 20
alumnos de cuarto ano de la Escuela Académico Profesional de
Agrcnomia de la Facultad de Ciencias Agricolas, de la Universidad
Macional Jorge Basadre Grohmann - Tacna. Aplict el inventario del
Dr. Luis Vicufa Pen para determinar el nivel de Habitos de Estudio la

cual armojd los siguientes resultados: El 1% de la poblacion de

P VILDOSO Gonzdles, Vitgilio Simédn. 2003, Infnencn de lne Hihiios de Fstudo v b Autoadtims on & Bendimicnk
Académien de los estudianes: de b Exnch Proliional de Apsoaomia d: ks Universidsd Macieil Jarge Basadre: Grohmann,
Tesis para oplar ¢l grado académico de Magister en Educacidn, Urnnversidad Macional Mayor de Sim
Mareos, Lima-Peri
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estudio se ubica en la categoria muy negativa de Habitos de Estudio,
el 5% de tiene una Negativa presencia de Habitos de Estudio, el
31% de la poblacidn se ubica en la categoria tendencia ( - ), mientras
que el 33% en la categoria tendencia (+). Por lo que infiere y
menciona que: “Al observar los porcentajes obtenidos desde la
categoria muy negativo hasta la categoria tendenaa (+), el resultado
as alto, asi & 70% de la poblacién debe comregir sus habitos de
estudio con la finahdad de continuar su preparacion profasional
satisfactoriamente y asi puedan alcanzar sus metas trazadas en el
aspecto académico”, lo que hace que su rendimiento académico sea

en su mayoria regular y deficiente.

Descubrio un 24% de la poblacion en la categoria positive, pero
admite que: "hay algunas formas de recoger la informacion que
deberdn ser corregidas™ Finalmente sncuentra un 6% de estudiantes

quienes se encuentran en la categoria muy positivo.

El Magister Israel Fermin B, en su tesis, “Relacion entre Habitos de
Estudio y Rendimiento estudiantil en alumnos de la tercera etapa de
educacion bésica de! Centro Educative de la Asociacibn de
Profesores de la Universidad Central de Venezuela {CEAPUCVY,
tuvo como objetivo realizar un diagndstico del hébito de estudio v el
rendimiento académico en los alumnos del CEAPUCY durante el afo

escolar 2003 y 2004; ademas de ello, establecid fa relacidn existente
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entre las dos variables. La poblacién fue confermada por 150
alumnos con una muestra de 76 estudiantes. El investigador Israel
Fermin Hegd a la siguiente conclusion: “Aquelles alumnoas que
resultaron con la mayor presencia de habitos exhibieron mayor
rendimiento y viceversa. Por 0 que se puede decir que a mayor
presencia de habitos de estudio, se obtendra un mejor rendimiento
académico y a menos presencia menor sera el mismo. En ese
sentido es conveniente el trabajo entre alumnos y profesores para

desarrollar estas habilidades.”

e) El Licenciado Rogelic Soto Pazco, por su parte, en su libro,
“Téenicas de estudio”, sostiene que, inicalmente es necesario que
el estudiante tenga una motivacidon personal que le permita iniciar y
concluir con una actitud positiva frente a la materia de estudio,
textualmente dice: “Es necesario que tengas una actitud positiva
hacia [0 que vas a estudiar’. De igual manera reconoce la
importancia de la valoracion personal al poder premiar el esfuerzo vy
cumplimiento del estudiante al lograr sus objetivos de estudio.
Rogelio Soto nes menciona, “Algo muy importante: resérvate siempre
un <premio> para el final (acaba con Ia actividad que para ti sea mas

agradable)".

® FERMIN B. Isracl (2005). Tesis: “Relacién entre Habitos de Estudio y Rendimiento cstudiantil en
alumnes de 1a tercera etapa de educacibén bésice del Centro Educativo de In Asociacidn de Profesores de
la Universidad Central de¢ Venezuela (CEAPUCY),
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"Los factores ambientales son también un factor importante al
tener en cuenta: debes cuidar la duminacitn, la temperatura, evitar
distractores (TV... Totalmente descargado. Ruidos, etc.), para que el
sitic elegido sea propicio. Tu lugar de estudio debe resultarte

comodo, agradable y muy familiar.”

“Tu horario de planificacién de estudio debe estar adaptade a

tus necesidades ”

"Una buena planificacién del estudio y un horaro disciplinado
pueden darte resultados muy positivos. Es uno de los aspectos mas
dificiles de cumplir pero es, sin duda una de las claves de excelentes
resultados. Estas son las caracteristicas que debe tener la
planificacion def tiempo de estudior realista, personal, flexible,
constante, ser previsor, descansos. Una planificacién que cumpla
fodos astos requisitos te ahomrard iempo, que podras dedicar a otras
actividades. Adquiriendo un habito diario de estudio evitaras los

atracones de Gltima hora.” ®

f) El doctor Jorge Lozano en su libre, “Mefodologla de! Trabajo
Universitario”, menciona que, “se debe estudiar en una habitacién
que reana las condiciones indispensables para ello; por ejemple; luz

suficients, buena ventilacion, mobiliario adecuado y sobre todo lugar

# SOTO Pazco Rogelio. Técnicas de Estudio. Editorial. Palomino. Lima, 2004, Pg 33
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de silencio. Se debe formar el habito de estudiar en esta

habitacién. "™

El presente estudioc ha obviado los faclores extemos de
contaminacion aclstica que no pueden ser controlades por el
estudiante en casa. Por ejemplo; €l ruidoso transito vehicular, talleres
de soldadura, madera y mecanica. Desatendid la motivacion personal
como factor importante inmersc en los habitos de estudio para el
logro de objetivos con buenos resultados y buen rendimiento

académico.

Gabinete de Psicopedagogia, Universidad de Granada, Espafia. En
su investigacidn “Hébitos de Estudio”, nos dice que, "Los habitos
de estudio son el mejor y mas potente predictor del &xito académico,
mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria. Lo que
determina nuestro buen desempefic académico es el tiempo que
dedicamos y el ritmo que le imprimimos a nuestro trabajo™'. Ellos
determinan de algunas recomendaciones para culbvar buenos

habitos de estudio, mencionados a continuacion:

Estructura tu horario académico como si fueran 40 horas semanales

de trabajo; después de todo estudiar es tu actividad principal. Si un

" LOZANC Ammasco. Metodofogia del Teabajo Universitario. Editorial, Universidad Inca Gracilazo de la
Vegs. Lima, 2004. Pg 55
! GABINETE DE PSICOPEDAGOGIA 2001 Hébitos de Estadio. Universidad Nacional de Granada,

Esparta.
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dia no cumples las horas previsias, recuerda que tendras que

recuperarias al dia siguiente.

Utiliza un calendano para registrar todas las actividades de
horario regular y las fechas asignadas para examenes y trabajos.
Incluye tiempo para dormir, hacer ejercicios fisicos y actividades

scciales. Es dificil aprender estando aturdidos o agotades.

Determina el mejor lugar y momento del dia para estudiar. Lo
ideal es estudiar sin distracciones (televisidn, nuidos, olores, efc.), en
un lugar ordenado, bien aireado y con buena luz, y disponiendo de

un asiento comodo.

Revisa cada dia fus apuntes de clase, te ayudara a ahanzar
contenidos y a comprender mejor los nuevos temas. Si un dia

pierdes los apuntes, consiguelos cuanto antes para no perder ¢l hilo.

Diwvide los frabajos muy extensos o complicados en sub-tareas
0 etapas mas pequefas y manejables; te permitira ir avanzando, sin

agecbiarte con tanto volumen de trabajo.

Prémiate por complstar las tareas. Es decir, reconoce lo que has

logrado aunque ain no hayas terminade el proyecto entero; te
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ayudara a temer mejor disposicidn ante lo que aln te queda por

hacer.

La licenciada, Maritza Guema en su estudio monografco titulade
“Horario de Estudio”, sostiens que “el plan de estudio efectivo
debe ser realista, personal, flexible y escrito, teniende como ventajas
el habito de estudio, mejor concentracion, conciencia del propio
rendimiento y regulacion de esfuerzos, permite compaginar el estudio
con el tiempo libre y disfnitar de ofras actividades y ayuda a librarse
de la ansiedad que nos trae la acumulacién de tareas pendientes.
Ademas la programacion del estudio puede desamollarse a largo o

corto plazo.
También soshense que:
¢ El lugar de estudio debe ser comodo v agradable, sin malos
olores, bien ventilado, sin molestias de ruidos, ni otro tipo de

distracciones como la television, la radio, etc.

» Posear una masa de trabajo en donde puedas tener encima

todo el material que vas a necesitar.

¢ Tanto la mesa y la silla siempre deberén ser acorde a nuestro

tamanio.
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La iluminacion ha de ser buena y por la izquierda (si eres
diestro). Por ejemplo es buena idea una lampara con una
ampolleta azul de 60 w. El resto de Ia habitacién ha de tener

una Juz tenue.

Estudia en tu habitacion. No en |a cocina, ni en el comedor.
5i no tiemes sitio en casa bascate una biblioteca mas

cercana.

La zona de estudic debe estar ventilada. Tus neuronas

necesitan oxigeno.

La mesa ha de estar limpia y despejada de aquelle que
pueda distraerte (tele, equipo de masica, juguetes, revistas,

mufiecos). Pero el lugar de estudio debe ser agradable.

No se estudia con musica. Solo puedes escuchar misica
suave cuando hagas tareas nutinarias y que No requieran casi

nada de concentracion.

Prepara todo aquello que puedes necesitar para luego no
tener excusas para levantarie. Boligrafos, agua, libros y

otros.
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Es mejor el estudio individual.

Planifica el estudio: hazte un horano de estudio para uso

diario y uno especial para la semana.

Ten tu horario en lugar bien visible.

Que {us pericdos de estudio sean de unos 50 minutos
altermando con 10 minutos de descanso. Ne prolongues ni un
minuto los periodos de descanso que te files. Casi nadie
puede estudiar, por ejemplo, dos horas seguidas sin
descansar. Aprovecha los periodos de descanso para: ir al

servicio, merendar, llamar a los amigos, hacer recados,

No abuses de la tele. Si hay algin programa que quieras ver,
incldyelo en tu horario de estudio como un periodo de

descansa.

Si estds inseguro v rees que te faltara fuerza de voluntad,

pide a tus padres que te ayuden a cumplir el horario.

Tus padres te pueden ayudar también, por ejsmplo,

tomandote la leccidn.
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e ¢Cusnto estudiar a diario? Entre 2 y 3 horas al diay 56 6

dias a la semana.

» Pase lo que pase nunca duermas menos de 6 horas por la

noche. El cansancio te hara rendir mencs.

« Evita que tus amigos llamen durante el estudio. Diles cuales
son tus ratos de descanso para que te llamen en ese

momento.

« Es muy importante que antes de ponerte a estudiar hagas
una reflexién sobre todo lo que vas a necesitar y lo coloques

en la mesa.

» A la hora de hacer tu horanio piensa cual es el mejor
momento para estudiar.

La autora llega a la conclusion que, “el horario para el estudio

es la mejor forma de organizacidn para cada persona ya que con &l

podemos utilizar las horas libres para estudiar. Las hovas libres son

consideradas un tiempc ocioso que ne ha sido utilizado

eficientemante al utiizar este tiempo para estudiar en un ambiente

sin ruide, ¥ con una buena iluminacion se garanbza el éxito en &l

aprendizaje”. '?
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2. BASES TEORICAS

2.1. FUNDAMENTOS FILOSOFICOS
a) El conocimiento es el reflejo de la realidad objetiva
“Todo conocimiento tiene como base la  relacidn Sujeto-
Objeto. El sujeto es el que va a conocer y el objeto 1o que se
va a conocer. El sujeto para conocer tiene que ponerse en
contacto con el objeto™. Por esta razon Lenin al referirse a
ello decia que °Ef pensamiento es una aproximacién
constante, infinita del pensamiento al objeto™"*, un proceso de
inmersién del pensamiento al objeto para apnsionario,
conocerio como resultado de este contacto, aproximacion o

inmersion el sujeto produce los conocimientos.

Pero no se trata dea un reflejo mecéanico, sino como
serfala Lenin, el reflejo del objeto en el pensamiento humanc
“no debe ser aﬁtern:lidu de un modo inerte, abstracto, ccnrﬁa
alge sin movimiento carente de contradicciones, sino en un
etermo proceso de movimiento de aparicion y solucion de

contsadicciones”.

'"* MOYA Obeso, Alberio. El proyecto de investigacién cientifica, como ensefiar v como aprender a
Elaborar. Editorial. TRELCE. Trujillo, 1994, pp. 16,

"' Cit. er MOYA Obeso, Alberto. Fl proyecto de investigacion Gientifica, cmo ensefiar y comeo aprender
d Elaborar. Edilonial. TRILCE. Trujilio, 1994, pp. 16



b)

No es una fotografia del objeto, por el contrario es una
reproduccién mental del movimiento, relaciones y propiedades

del cbjeto.

En un primer momento ese reflejo o conocimiento puede
ser muy inicial @ incompleto. Para pasar del conocimienta
inicial e incompleto al conocimiento mas completo vy
desarrollado el cientifico tiene que implementarse de medics

tedricos-metodologicos, técnicos y vincularse a la practica.

De acuerdo a este principic nos hemos acercado a
nuestros objetos de estudio: el habio de estudio y €l
rendimiento academico, mediante dos técnicas de
investigacion; la encuesta aplicada a los estudiantes para
conocer la realidad de sus habitos de estudio, y fa observacion
documental de los registros de notas y planillas de evaluacion
docente para una valida descripcion de la reslidad en su

rendimiento académico.

La prictica es la fuente del reflejo del conocimiento

El reflejo activo, consiste de las leyes y propiedades del
objeto, tiene como fuerza motriz a la practica. No hay
produccion de conecimientos, leyes cientificas o los concaptos

mas elementales sin la préctica.
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La practica cientifica es entendida como el conjunto de
acciones que realiza el investigador para reflejar o captar 1as
leyes y propiedades de la realidad natural, social o de su
objeto de estudio con la finalidad de transformarla. Las
accionaes que realiza el investigador tienan una racionalidad v
organizacién sistematica donde entran en juego 1a concepcion
tedrica-metodolégica y las técnicas que ha asimilado y esta en
condicicnes de manejar. De manera mas concreta, cuando se
habla de practica se hace referencia a las observaciones,

entravistas, experimentos, mediciones, etc.

Durante el proceso de conocer la reafidad objetiva de {as
variables a ser estudiadas en esta investigacion, realizamos
un conjunto de acciones para tener una mayor cComprensién
de lo que estamos estudiando, a fravés de la revisidn de
bibliografias de autores que nos proporcionaron técnicas
especiales para la recoleccion de datos, tales como: el
cuestionario sobre el habito de estudio, aplicade a nuestra
poblacion, el cual estuvc comprendida por 16 items; y fichas
de observacion referentes a su rendimiento académico.
Finalmente, hemos aplicado la técnica panel de correlacion

entre ambas variables y en los dos momentos de estudio sin
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astas bases técnicas no habriamos podido alcanzar nuestros

objetivos planteados en nuestra investigacion.

La teoria orienta a la practica

La practica cientifica no se da en forma aislada, se
ancuentra inmersa en una perspectiva tednica-metodelogica,
lo cual pusde posibilitar ya sea un conocimientds mas profundo
de la realidad social, es decir penetrar en la esencia de los
procesos sociales (materialismo-histdrico), o permitir un
conacimiento fragmentario, superficial o poco profundo de

tales procesos.

De este modo la teoria vuelve a la practica para
conducirla y enriquecera. En asta nueva practica el
investigador produce otros conocimientos que van afitmando
su manera de investigar su objeto. Es decir, los conceptos,
hipotesis y leyas descubiertas no solo se comportan comoe una
manera de entender o concebir la realidad que se investiga,
sino también como un instrumento metodeldgico que permite
orientar el modo como debe investigarse la realidad, como

conducirse en |a practica cientifica.

Los lineamientos tedricos que sirven para organizar la

practica pueden ser establecidos de tres niveles:
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- Teoria General, concepcidn del mundo o filosofia.

- Teoria de la metodologia de la investigacon

- Tecria particular o de la ciencia en que se desenvuelve el
tfrabajo docente-estudiantii (Educacidn, Antropologia,

Medicina, etc.).

Basado en este principio, nuestra  investigacidn se
fundamentd en una base tedrica, el cual nos orientd a la
adecuada sustentacién cientifica de la formulacion del
problema y el desarrollo de la marce tedrico, incluyende en
ello la descripcion de los antecedentes de la investigacion,
bases tedricas y un soporte conceptual critico de la realidad
objetiva del presente estudio relacionado con las vanables de
investigacion. De esta manera evitamos el empirismo ©
practisismo de la invastigacion para obtener un conocimiento

cientifico, valido y sustentable.

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

a)

El principic de actividad
Este es comprendido como un auto actividad intelectual que

& orienta a producir conceptos a pariir de las propias
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experiencias de aprendizgje por parte de los estudiantes.

Histdricamente ha ido adquiriendo una doble dimension:

a} Ensefanza-aprendizaje en base a conceptos.
b) Ensefanza-aprendizajie en base a confrontacion de

conceptos con la realidad.

Piaget considera que exista una relacion esitrecha entre el
desamcllo de la inteligencia y el aprendizaje. Mientras mas
aprendizaje exista mas se desarrolla estas funciones y

viceversa.

Para la escuela marxista el principio enfronca directamente
con su teoria de conocimientos. En esta la practica es la

fuente y motor del conocimiento.

El principio de actividad se expresa con claridad en la
concepcion de que la educacion tiene que estar ligada con el

trabajo v la produccion.

En este caso cuanio mas adquisicibn de aprendizaje
tengamos en el proceso de investigacion desarrollaremos
nuestra inteligencia y conocimientos. Sobre todo estaremos
produciendo nuevos conocimientos a través de la préactica,

que ayudan a rmasolver problemas que existen en la
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educacion, teniendo en cuenta que nosotros oS
investigadores seamos quienes construyamos el fendmerio,
hagamos las operaciones, desamollamos las acciones vy

actuamos sobre el objeto.

Principios del papel director profesor

La actividad del estudiante no es una practica ciega. Por el
contrario tiene que ser crientada por quien es poseador de los
conccimientos cientificos, metodoldgicos y técnicos. Sin
embargo, fa labor de direccidn de parte de docente no tiene
que anular la actividad del estudiante, mas todavia, este as el
gje alrededor del cual gira la direccion del profesor. El alumno
s elevado a primer plano y se convierte en el elemento mas

dindmico del proceso ensefanza-aprendizaje.

Para el desarrallo de la investigacion se necesita un tutor o
asesor, quien guia la practica y el proceso, pero la mayor
parte de aportacidn la da el investigador, quien es el
protagonista y el eje central en un proceso de ensefanza-
aprendizaje. El profesor iena que asesorar permansntemente

al estudiarte, para que este pueda orientarsa en la practica.
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El principic de la sistematizacidn y la légica de la
ensefianza

El procesc de ensefianza aprendizaje y sistémico, esto
significa gradualidad, interrelacion y precision de los centros
de gravedad. La gradualidad esta dado tanto por su
correspondencia como un detemninado grado o nivel de
avance de los estudiantes, asi como por la secuencialidad de
los conceptos, actitudes y habitos a ensefar y aprender |a
interrelacion, por la articulacidén que se establece ante los
conceptos, actitudes y habitos a ensefiar y aprender deniro de
cada sistema de conceptos, actitud y habites. La precision de
los centres de gravedad se refiere a que distingue y convierte

lo principal en el eje del proceso frente a lo secundario.

Estas condiciones de gradualidad, intemelacidon y
preedicién de centros de gravedad no actian separadamente,
tienen una logica que los articula y da su caracter sistematico.
Es decir ensefianza-aprendizaje se organiza siguiendo una
determinada logica interna donde cada uno de sus momentos
y componentes estan articulades a ella y tienen un

determinado sentido.

Todo conocimiento es sistematico ya que existe una

secuenciatidad conceptual y un proceso logico. Para la
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elaboracion de esta investigacion, la gradualidad, interrelacion

y la precision nos ayudd a alcanzar 1os objetivos planteados. '™

2.3. FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS

Muchos psicilogos han destacado los puntos en que todas las
teorias del aprendizaje estadn ds acuerdo. A su vez dos aulores,
aspecialistas en medios audiovisuales han dado interpretaciones
practicas de algunos de estos principios psicoldgicos C.R.
Carpenter, un psiciloge y Edgard Dale, un pedagogo. Se
presentan enseguida sus diez principios; los siete primeros de
Carpenter y los tres (ftimos de Dale. Dale es el autor de |a piramide
en la gue presenta la gradacidn de los diversos recursos en

retacidn con & aprendizaje, la motivacidn y la expeoriencia,

a} importancia de la motivaciin para el alumno
La tarea basica mas importante y mas persistente del profesor
debe ser descubrir, fomentar y acrecertar el proceso
mativacional y sus fuerzas, interiores, necesidad, deseo y

entusiasmo de aprender.

¥ MOYA Obeso, Alberte. H proyecio de invesligacion cientifica, chmo ensefiar y cdmo apreader a
Elaborar, Edit. TRILCE. Trajille, 1994.
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importancia del factor personal

Los materiales didacticos seran eficaces en el grado en que
resulten relevantes, significativos {plenos de significado) para
cada alumno. La produccion y uso de materiales didacticos
debe basarse en criterios scbre su relevancia para 10s
alumnas y esta relevancia depende de las habilidades, grados
de madurez, capacidad de activar ios intereses latentes, asi
como de las metas educativas que se desea alcance cada

uno de log alumnos.

Proceso de seleccién y la ensefianza audiovisual

Lo que se presenta a los alumnos y lo que ellos aceptan y
aprenden s muy diferente. Las cadenas de comunicacion,
incluyendo ta ensefianza deben entenderse como cadenas de
fendbmenos entre cuyos principales eslabones operan filtros.
El «output» o respuesta sera muy diferente del «input» o
estimulo, ya que se interpone, entre el material estimulo y ta

respuesta personal, toda la trayectoria vital del sujeto.

Necesidad de organizacion
Mas informacion puede ser asimilada y mas largamente
retenida cuando los matenales audiovisuales son més

significativos, estan mas sistematizados y mejor organizados.
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Necesidad de participacion y practica

El aprendizaje es actividad. La acusacion mas generalizada
contra los materiales y métodos audiowisuales as la pasividad
que se cree producen en &l espectador por su falta de
participacidn y practica. Pero se clvida que ver y oir son
actividades, percibir es actividad, pensar es actwvidad; usar
simbolos, abstraer, deducir, generalizar, inferir y sacar

conclusiones son actividades esenciales para el aprendizaje.

Repeticién y variedad de estimulos

En general puede afirmarse que nada absolutamente nuevo
puede aprenderse efectivamente con una sola presentacion.
La repeticion refuerza el aprendizaje y lo hace mas profundo y
duraderc. La variedad de estimulos sostiene la atencion,
despierta &l interés y amplia los patrones de aprendizaje. La
variedad de estimulos también ayuda a los alumnos a
generalizar y a aplicar ma&s amplia y seguramente lo
aprendido. Repeticidn y variacion proporcicnal y tiempo
necesario para aprender es absolutamente esencial para el

aprendizaje.

Dosificacién del material didéctico que debe presentarse
Uno de los principios fundamentales del aprendizaje es que |a

calidad y cantidad de fa informacitn debe estar de acuerdo
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con la capacidad de los alumnos. Tambien & numero,
complejidad y dificultades subjetivas que presenten los

materiates determinan en parte la dosis de su uUso.

Claridad, interés y efectividad

Mientras mas clara, mas cercana, mas realista e interesante
sea la presentacion del estimulo, mejor sera el aprendizaje. Si
el alumno no puede ver claramente el blanco, pocas
esperanzas puede tener de acertar con los firos. El profesor
debe asegurarse de que el alumno conczca con claridad y

desde el principio qué se espera de él.

Transferencia de la enseilanza

La transferencia del aprendizae no se realiza
autométicamente. Debe ensefarse a transferir o aprendido a
nuevas situaciones. Los alumnos necesitan realizar practicas
dirigidas, para llegar a hacer habitualmente fa transferenda.
Los profesores y productores de materiales pueden ayudar a
foormar la capacidad de fransferir de alumnos,
proporcionandoles gran varnedad de contextos para los
nuavos  conocimientos;, enseffandoles a  generalizar
correctamente y a desarrollar actitudes sistematicas en el

aprendizaje.
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Conocimiento inmediato de {08 resultados

El conocimiento de los resultados incrementa y perfecciona el
aprendizaje. Debe informarse a los alumnps sobre cOmo
realizar correctamente el aprendizaje, sobre sus errores y sus

aciertos.

2.4. EL HABITO DE ESTUDIO

Caoncepto

Para comprender el significada de "habito de estudio”, es
nacesario conocer el concepto de estudio y habito, debido a
que estos significados nos daran la premisa comespondiente

al habito de estudio.

Rotger (1981) defing al estudic como: “Una fase del
aprendizaje formal por medio del cual el individuc trata de
adquirir nuevos hechos, establecer nuevos habitos y
perfeccionar nuevas habilidades en forma eficiente vy
breve.”'® Ademas, “El estudio es el proceso realizado por un
estudiantsa mediante el cual trata de incorperar nuevos

conocimientos a su intelecto™’. Se puede afirmar, entonces,

"°Cit. en CONTRERAS Felipe et al. 2002, Tesis: Relacién entre Hibites de Estudio y Rendimiento
Escolar en estndinntes de 6° aiio bdsico del Colegio Sagrada Familia de Villartica™, pp.31.
' Microsoft® Encarta® 2008, € 1993-2007 Microsofl Corporation. Reservados todos los derechas.
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que el estudio es el proceso que realiza el estudiante para

aprender nuevas cosas.

Soto (2004) nos indica que las condiciones para el
proceso de estudio son: La motivacion, horaric y
planificacidn, los factores ambientales, y sesion de estudio

(como estudiar- téenicas de estudio).

Congrains (1995) explica en su libro, las condiciones
concretas del estudioc El  aislamiento  psicoldgico
(motivacion}, la disponibilidad de btempo, sl ambienta

apropiado, y el matenal adecuado.

Es decir, &l estudio significa el esfuerzo que pone el
entendimiento para que e estudiante obtenga nuevaos
conocimientos en base a las condiciones mencionadas
anteriormente, Se debe llevar a través de la constante
practica para un eficiente aprovechamiento. Esa practica
repetitiva es considerada como hébito. Un habito es
"cualquier acto adquirido peor la experiencia y realizado

regular y automaticamente.”*®

' Microsoft ® Encarta ® 2008. € 1993-2007 Microsoft Carporation. Reservados todos los derectios.
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Garcia-Huidobro et al. (2000} definen Habitos como: ...
la repeticibn de una misma accién, es una actitud
permanente que se desarrolla mediante ol ejercicio y la
voluntad y que tiende a hacemos actuar de una manera

rapida, facil y agradable” '?

De esta manera decimos que el habito es Ia conducta
estable y que se repite constaniemente en el individua, y que

solo a traves de |a practica se va adquirendo.

Entonces podemos definir concretamente el habito de
estudio, a partir de los conceptos desamollados. Garcia-
Huidobro et al. (2000), sefialan definicion de Habito de
Estudio como: "La repeticion del acto de estudiar realizado
bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y
caracteristicas iguales. El habito de estudio es el primer paso
para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los

alumnos”. 2

El habitc de estudio 8s el desarollo de acciones
realizadas de manera perseverante y con esfuerzo para

lograr resultados personales satisfactonos. Lo indispensable

¥ Cit. en CONTRERAS Felipe et al. 2002, Tesis: Refacidn entre Habitos de Estudio y Rendimiento
Escolar en estudiantes de 6° afio bisico del Colegio Sagrada Familia de Villawrica®, pp.15
* Cit. en CONTRERAS Felipe et a1 2002 Tesis: Relacidn entre Habitos de Estudio y Rendimiento
Escolar en estudiantes de 6° afio bdsico del Cobegio Sagrada Familia de Yillarrica™, pp.15
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para lograr desplegar eficazmente habitos de estudio Gue
reflejen una mejoria en el rendimiento son: 1a motivacion,
planificacién del ttempo, condiciones ambientales del lugar de

estudio, ¥ las técnicas de estudio.

Condiciones concretas del Habito de Estudio

Es fundamental que a la hora de estudiar consideremos
las condiciones necesarias para un mejor rendimiento
acadéemico. Como mencionamos previamente, &l estudio no
sdlc consiste en coger el cuademo y empezar a leer o
memotizar parte de los contenidos, sino es el esfuerzo que
hace la persona para adquinr nuevos conocimientos, y para
ello el estudiante debe tener en cuenta las siguientes

condiciones:

. La motivacién. Este factor es el primer paso que debe
hacer el alumno para tener un habito de estudio. Es
importante que el individuo tenga una actitud positiva
hacia o que va a estudiar. Dicha actitud se iogra
cuando el estudiante se fija metas. Si el sujeta tiene
cbjetivos que alcanzar, entonces eso sera un factor
motivador en el estudio. Ademas. El estudiante se
motivara complementariamente cuando piensa en lo

que va a obtener después de haber cumgplido con su
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tarea académica. Por ejemplo, si estudia en ¢l
momento previsto, postericrmente tendra el tiempo libre
para hacer actividades de su agrado, {ales como: ver
television, escuchar musica, tomar un paseg, practicar

deporte, etc.

Maddox (1980) sefiala que la motivacion exige
que cada respuesia sea reforzada positivamente, de
modo que sirva de preparacion para 1a siguiente, y ésta
a su vez para otra posterior; con el fin de que el nivel de
expectativas se mantenga durante el tempo preciso.
De esta manera la fuerza del habito se vigoriza como

un ejercicio de repaticion y fortalecimiento. 2

La concentracion y el interés, también interviene
en la motivacién. Cuando un alumno esta estudiando
debe poner mucho interés para no dejarse distragr por
factores externos, por lo que obtendra mayor
concentracion. El diccionaric de la Real Academia
Espanola define al té&mino motwacion como 1o
siguiente: “Ensayo mental preparatorio de una accion

para animar o animarse a ejecutaria con interés y

3 MADDOX Harry. 1979, Como estodiar. Barcelona Edit. TAU
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diligencia."”” Asi también, Diego Gonzéles define la
motivacién pedagbgica como, "e) aprovechamiento del
interés convertido en motivo del aprendizaje. Es el
interés vitalizado y puesto al servicio de la actividad

escolar’ ?

Rodriguez (1967), nos indica que la motivacién

cumple tnple funcidn en el desamollo del aprendizaje:

1. Funcion Direccional. La motivacitn hace que el
objetivo o fin propuesto se mantenga vigente y
todos Ios esfuerzos se dinjan hacia  su

CONSBCUCIon.

2. Funcién Estimulativa. La motivacion intensifica
los asfuerzos, en proporcion directa, para la
realizaciin del aprendizaje. Es decir a mayor
metivacion, mayores son los esfuerzos que el
educando puede desplegar en obtencion del
propésito.

% REAL Academia Espafiola. Diccionatio de la Lengua Espaliola Editwial, Epasa — calpe S.A. Madrid,
Pl

# Cit. en RODRIGUEZ A. Walbonso. Direccidn det Aprendizaie, Edit. Universo S.A, 2° Edicitn. Luma,
1967, pp. 13
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3. Funcion Selectiva. La motivacion hace que &l
sujeto seleccione los medios adecuados, evitando
las distracciones, ensuefios, reaccicnes

dispersivas o difusas, métodos inadecuados, etc.

. Planificacién del Tiempo. Con frecuencia nos
tamentamos porque ef tiempo no nos alcanza para
realizar todo ¢ que tenemos que hacer. Debemos
aprovechar el tiempo al maamo, mediante la
planeacion del estudio. El estudiante gue logre una
utitizacion de sus unicas 24 horas al dia, rendira vy
avanzara mas en las aptitudes intelectuales. Tal como
lo mencicna, Soto (2004} “Una buena planificacién del
estudio y un horano disciplinado pueden darte

resultados muy positivos” 2

Establecer un horario de estudio es pare
fundamental de la planificacion, de esta forma el
proceso de aprendizaje se llevara a cabo de un modo
organizado. Ademas conviene que el horario esté a la
vista, asi como un calendario y el plan de trabajo.
Segun Soto {2004), estas son las caracteristicas que

debe tener la planificacion del tiempo en el estudio:

* $OTO Pasco Rogelio, Técnicas de Eshadio. Editorial. Palomino, Lima, 2004, pp.34.
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. Realista. Que se pueda realizar y resulte practico.

Personal. Debe ser adaptado a tus circunstancias
personales. Cada persona tiene una reatidad

diferente.

Flexible. Es decir, que si existiera la posibilidad de
nc poder cumplirse el plan, éste sea factible para

hacer modificaciones necesanas hasta que sea util.

Constante. Esto debe cumplirse cabalmente. Por
tal motivo, se debe evaluar el plan de estudic con

honestidad y realismo.

Ser previsor. Se debe prever un tiempo exira que

ayude a adaptarse a circunstancias imprevistas.

Descansos, La salud del estudiante también
tuenta, porgue éste no es una mAquina, sino un
ser humano que se fatiga por el esfuerzo y el
desgaste de energia al momento de estudiar. Por
eso, es importante los descansos, los cuales
estaran en relacidon con los tiempos de estudio. De

todas maneras, el periodo de descanso no puede
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ser muy prolongado, puesto que esto causa la

pérdida de concentracion.

Finalmente nos detalla siete leyes para organizar ef
tiempo de estudio y a través de esa manera planificada
lograr uwn dptimo  rendimiento  académico. Lo

mencionaremos a continuacion:

1. Autonomia. Referida a la condicion y potestad
particular de cada individuo de poder organizarse
en las condiciones y expariencias que el crea
conveniente y se adapten a su reabdad. Rogetio
nos dice, "Puedes pedir ayuda para organizarie,

pero el que debe decidir y después cumplir eres 0"

2. Regularidad. Expresa al modo de vivir y estiic de
vida como normal, donde el estudiante dedica su
tiempo de manera diana y constante con un fin y
objetivo previsto. El autor menciona, “Agarra ol
rFitmo: dedicar diariamente al estudio alrededor de
tres horas es mas eficaz que darse grandes palizas

de vez en cuando.”

3. Dosificacidn. Es la determinacion de un tiempo de

descanso después de un periodo especifico de
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tiempo de estudio, como dosis de relajamiento y
necesano para la salud. Rogelio nos mensiona, “no
te quemes las neuronas: Por cada hora dedicada a
estudiar, debes descansar diez minutos, auhgue no
te sientas cansado™, El autor recomienda de que
cada sesidn personal de sstudic conste de un
descanso expreso a continuacion de manera

secuencial:

Estudio 45 60; descanso 5 10; estudio &0- 90;

descanso 15 estudio 45.

Exclusividad. De estado uUnico, que incluye un
espacio de tiempo especifico de estudio v excluye
toda actividad de distraccién que interrumpe el
estudio. El autor nos menciona, “Situarte en
paradero desconocido: Durante el tiempo de
trabajo evita lo que te pueda distraer. Aplaza para
el tiempo libre cualquier otra cosa. Que nadie te

molasta”.

. Priovidad. Es la valoracion de tareas de estudio a
realizar donde el estudiante asigna un periode de

tiempo a cada materia o asignatura de acuerdo a




su complejidad. “Dales lo que se merece: asigha a
cada area el tiempo de forma proporcional a su

dificultad.”

Ordenacién. Es la disposicién y colocacion de las
tareas de estudioc en una linea de tiempo en
relacion a su complejidad para lograr un mejor
resultado, el que se pretende alcanzar. E autor nos
recomienda, "Empieza a trabajar por las tareas que
consideras de dificuitad media, sigue con las
dificiles y acaba por las faciles. Los cientificos

aseguran qus es |0 mas practico.”

Agenda. Libro de apuntaciones que el estudiante
debe acostumbrar a llevar a todo lugar para
regisirar sus proyectos y compromisos académicos
¥y de interds personal para remfdar de maners
permanente las tareas que debe de cumplir.
“Déalo todo escrito: consiguets una agenda gue te
acompane a todas partes. Escribg en ella tus
proyectos y todo lo que tienes que hacer. Tu
agenda serd tu jefa; ella te indicard siempre que

tisnies que realizar. Usala con exigencia ”
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. Condiciones ambientales del estudio. Toda actividad
necesita de un ambiente propicio. El estado en que se
encuentre el mismo, es un factor motivador en el estado
animico de la persona e indudablemente infiuira en los

resultados del alumno.

Para preparar un buen lugar de trabajo, debes
procurar. “Tener un lugar fijo de trabajo. Que te
mantenga aislado de todo lo demas (TV, ruidos, juegos,
entradas y salidas, etc.). Que esté ordenado, cada cosa

en su sitio” =

De acusrdo con Soto (2004), {os factores que se

deben tener en cuenta som:

1. Lugar. Es importante que el sitio sea un lugar
limpic ¥ ordenado, que favorezca la concentracion,
Esto significa que debe estar algjado de

interrupciones.

2. Silla. Debe ser comoda, la cual permita tener una
postura erguida, para que ayude al buen

desenvolvimienio del organismo vy la salud, de

¥ hnp/fenglisheity. iespana esbiblioteca-estudio. im



modo que la columna vertebral esté en posicion
correcta. Esto evitard el dolor de espalda y
cansancio y no sard un motivo de distraccion para

continuar con el aprendizaje.

Measa. Conviene que sea amplia para que los

materiales de estudic astén a la mano.

lluminacién. La luz debe entrar por la izquierda si
el estudiante es diestro, por e contrario si fuera
zurde, la uz debe entrar por la derecha. La
iluminacién debe ser natural, es decar lo mas

parecido a la luz solar.

Ruido., Un ambierte mudoss interrumpe |a
concentracidn. Es mejor estudiar en un lugar
siloncioso, esto faciltard la aprehension de
conocimientos, debido a que hay una mayor

concentracion.

Temperatura. El lugar de estudio debe estar
ventilado. Un clima caluroso puede apaciguar €l

4nimo, creando cansancio y una poca maotivacion
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para estudiar. Por tal razon, es preciso que se

facilite la ventilacién.

7. Estanteria. Es &l lugar apropiado para tener los
majeriales de estudio organizados, de esta manera
se ayudard a ahorrar tiempo, porque se conocera
donde estd un determinado texto y sera falible

ubicario.

. Técnicas de estudio, Vingilio Vildoso Gonzalas (2003},
*San  los  elementos cunoeptuaia;s, las formas
instrumentales y los aspectos procesales que se utilizan
para acelerar y mejorar el aprendizaje y la practica que
se pretende a traves del estudio. Es decir son ayudas

practicas para la labor de estudiar.”®

Son ayudas practicas para la labor de estudiar,
pues la téenica es un producto artificial elaborado por el
hombre con el proposito de mejorar una situacion, de
acelerar la produccion y elevar la calidad de lo que se
produce, fratando al mismo tiempo de economizar

tiempo y energia. Asi las técnicas de estudio sirven

% VI DOSO GONZALES, Virigilio Simbn. 2003, Influcacia de jos hibitos de estudio y La autoestima en
el rendimients acedemico de los estudiantes de 1a Escuela Profesional de Agronomia de 13 Univesidad
Nacional Jorpuc Basadre Grobmanm Tesis pam optar ¢ grado de Magisier en Educacion ¢n la
Universidad Mayor de San Marcos, Lima- Peni), pp. 43.
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para matenializar el métode de estudio llevandolo a la
practica concreta. Pero para que las técnicas de estudio
produzcan los efectos esperados (alta productividad) se
reqguieren de dos condiciones especificas: la primera,
que se las conozca ¥ 58 las comprenda plenaments; y
la segunda, que s& las utilice en las cantidades y
tiempos adecuados a cada situacion de estudio. Aqui

se mancionan algunas:

1. Sesién de Estudio. La duracidn Optima de una
sesion de estudic puede oscilar en tormo a los 60
minutos, seguidos de un descanso de 5- 10
minutos. Si por exigencia de la materia, las
sesiones fueran mas largas, se podrd ewvitar ia
fatiga intercalando frecuentes descansos. Soto
Pasco {2004), agrega *...tendrds que anotar las
asignaturas y agregarles a cada una de allas un
nivel de dificultad.

1 = Las mas faciles.
2 = Dificultad media.

3 = | as de mayor dificuitad *%

¥ SOTO Pasco Rogelio. Técnicas de Esmdio. Editorial. Palomino. Lima, 2004, pp,36.
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Ademas el autor nos indica que no convieng
comenzar por las asignaturas gque resuftan mas
dificiles, sino con las de dificultad media o las
denominadas asignaturas “neutras’, es decir que
no son ni muy faciles, ni muy dificiles. Esto se debe
a que generalmente, la concentracién &5 menor al
principio de la sesidn, y se debe evitar
desmotivarse ante la excesiva dificultad del
contenido. Las asignaturas de dificultad media nos
sirven de calentamiento para comenzar luego Con

las mas dificiles.

A la tercera hora se debe empezar con las mas
faciles o las que resulten mas agradables para €l
estudiante. De asta manera, s& terminara la sesion

de estudio agradablemertte.

Diseiio de Esquemas. Sugerido por Rogelio Soto
Pasco, el que considera de vital importancia. Se
trata de presentar las palabras con mayor carga
conceptual organizadas, formando un esquema de
llaves o mapas conceptuales. Dichos esquamas no
han de ocupar mas de una pagina. Una vez

conseguido, ol estudiante dispondra de Ia
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informacion a estudiar reducida a su maxima

expresion, y que representa de manera gréfica, las

relaciones entre los conceplos.

Mapa conceptual o Mapa de conceptos.
Tipop de esquema grafico que reflsja un
conjunto de conceplos sobre una temdtica
especifica y las relaciones que existen entre
gllos. Su finalidad es sintetizar o resumir de
forma gréfica lo mas significativo de un tema

determinado que se refleja en un texto,

Es una técnica muy Gatil para hacer
evidentes los conceplos claves, para separar
{a informacién significativa de {a trivial v para

establecer consxiones enire conocimientos.

Un mapa conceptual contisne tres

alementos fundamentales:

Conceptos o palabras clave de un
texto. Hacen referencia a aquellas palabras
que s0n necasarias para entender un texto, &

las imagenas mentales que cada uno
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tenemos. No se consideran conceptos los
nombres propios, 1os verbos, los adjetivos ni
las fechas. Los conceptos se destacan en un
recuadrc y se jerarquizan siguiendo el
modelo de lo general a 1o especifico: los mas
generales, o inclusivos, se colocan en la
parte superior mientras que los conceptos
que dependen de estos se situan debajo.

Solo aparecs uria vez un Mismo concepto.

Lineas y palabras-enface. Unen los
conceptos y sefialan el tipo de relacidn
axistente entre eltos. Se consideran nexos y
son los verbos, preposiciones, conjunciones,

adverbios.

Proposiciones o unidades de
significado. Es decir, frases ¢ ideas que
tienen wun significado defnido que se
construye a partir de dos o mas conceptos
unidos por palabras de enlace. Son frases

formadas a partir de conceptos relacionados,
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que afirman, niegan o describen algo de un

concepto. 2

« Esquema de Llaves o Cuadro Sindptico. Un
cuadro sindptico es una heramienta utilizada
como técnica de aprendizaje. Quienas realizan
Esta técnica pueden aprender ciertos

contenidos con mayor facilidad.

Su forma esta determinada por la utilizacion
dal sistema de llaves. El titule del tema debe
colocarse en la parie central lateral del cuadro

sindptico, fuera de la llave principal.

Las divisiones y subdivisiones se establecen
segun su jeranquia, utilizando Haves. Ademas,
puedes resaliarias con letras de diferente tipo

y tamario.

El contenido debe ir de lo general a o
particular. El tema general se expresa en
forma clara y precisa a través del titulo. Para

los subtitulos, debe emplearse términos o

# Mapa conceptual. " Microsoft® Student 2003 (DVD). Microsoft Corporatican, 2007
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frases cartas con sentido. Los subtemas se
desprenden del tema general e incluyen una
breve explicacién que incluyen conceptos

basicos de! contenido.

Los cuadros sindpticos pueden ser de gran
ayuda para togos aquellos que necesitan
aprender ciertos contenidos, sin embargo,
resultan especialmente efectivo para personas
que poseen un mayor desamollo de la
memoria visual, ya que a través de la limpieza
y orden con el que se organizan los conceptos
en el papel, ol cerebro tendra que hacer un
esfuerzc mencr para fijardes en la memoria
que aquella persona que desea aprender.

Esto ayudara a ordenar y organizar conceptos
y resaltar la informacion importante. Ademas,
un buen esquema permite memorizar de
forma visual las ideas principales del

contenido gue se esta estudiando.”

La sinopsis v el esquema Ilogico son

instrumentos eficientes para ayudar a pensar.

* wirw. misrespuestas. com/que-es-im-cuadro-sinoptico. itml
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Al hacer este tipo de analisis podra descubrir
la logica u organizacion gue subyace en lo
que estd aprendiendo. Una vez caplada la
organizacion subyacente, el aprendizaje se
vuelve mas rapido y se recuerdan los
contenidos mas completos y largamente, pues
en vez de conformarse con aprender de

memoria, entenders Io que esta estudiando. ™

3. Resumen. Resumiresreduciralo esencial un
texto; hacer un extracto en el que se recoja lo més
importante de éste, con precision vy utilizando

nuestras propias palabras.

Hacer resimenes es muy Util porque:

«  Ayuda a comprender mejor los textos, ya que,
para resumirlos, necesitamos haberios leido

detenidamente.

« Exige un esfuerzo de sintesis que nos obliga a

reflexionar sobre lo que dicen.

”wmayaﬁm W. Royce. Habilidad para Fstodiar, Geia préctica para mejorar el
rendimiento escolar. Edit. LIMUSA 8. A. México, 1996, pp.43.
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» Facilita el estudio al redactar o expresado por

el autor con nuestras propias palabras y gires.

= Favorece el repaso del contenido antes de un

eXaman.

Para conseguir que un resuwmen se8
verdaderamente hil, debemos seguir estos

CONSejos:

» Leer atentamente el texto.
= Distinguir entre las ideas bdasicas y las
secundarias, a partr de un esquema o

subrayado pravios.

« Observar la conexion existente entre las
diversas ideas expuestas y los diferentas
parrafos.

« Redactar con precision y brevedad sdlo las
ideas basicas del autor, sin enjuiciarlas,
utilizando para ello nuestras propias
palabras

3 www.escuelas constmer. esfweh/osfaprender 2 aprenderftecnica’/ - 41k



36

4. Repeticidén, Si bien es cierto que las informaciones
adquiridas por penefracidn comprensiva son mas
resistentes, no son sin embargo etemas. Por si
sola la comprension no puede suplir a la fijacion.
Es preciso aprender y repetir los conceptos, lo
mismo que las fechas y los datos y si es necesario
en estos ultimes, aprenderios de memoria, pues de
lo contrario, no se graban. Cabe sefialar que todos
los métodos de estudio recomiendan la repeticion,
el repaso, autcevaluacion, confromtacién de lo

aprendido, rememorizacion de lo comprendida. ¥

2.5. EL RENDIMIENTO ACADEMICO

a) Concepto

El rendimiento académico rofleja el resultado de las
diferentes y complejas etapas del proceso educativo y al
mismo tiempo, una de las metas hacia las que convergen
todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades
aeducacicnales, maestros, padres de familia y alumnos. Asi
como o define Kaczynka (1988), "el rendimiento acadéemico
es el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas del

maestro, de 10s padres de los mismos alumnecs; el valor de la

3 FLORES Mamani, Emilce Edith. “Influencia de los hibitos de estudio en &b rendimicoto del drea de
matemitica de los alwnnes de 1a LE S, de Cahana-2006.
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Universidad y el maestro que s& juzga por los conocimientos

adquiridos por los alumnos™ ®

Segin Pizarro (1985), el rendimiento académico es, “una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiesta, en forma estimativa, 0 que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion
o formacién®. Ademdas, el mismo autor, ahora desde la
perspectiva del alumno, define al rendimiento académico
como: “la capacidad respondiente de éste frente a estimulos

 educativos, la cuat es susceptible de ser interpretada segun

objetivos o propdsitos educativos ya establecidos” ™

En resumen, e} rendimientc debe referirse a la sere de
cambios conductuales expresados como resultado del
proceso de ensefanza y aprendizaje. Por lo dicho, el
rendimiento no queda limitado en los dominios temtoriales de
la memona, sino que trasciende v se ubica en e campo de la
compransion y sobre toda en los gue se hallan implicados los

habitos, destrezas, habilidades, etc.

¥Cit. en VIGO Quiflones Alfonso. Tesis hnfuencia de los hehitos de esmdio en el rendimicran acatéamico de Ios
el ded [ afkydel sty Superior Toonolimon Hisodo - Huacl, Pp 23

* REYES Tejada Yesica Noelia. Tesis: Retacion entre E) Rendimiento Académico, La Ansiedad ante los

Exdmenes, Los Rasgos de Personalidad, El Awoconcepto ¥ La Ascrtividad en Esmdiantes del primer ano
de Psicologia De La UNMSM"
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b) Caracteristicas del Rendimiento Académico
Segun Garcia y Palacios (1991), e rendimiento

académico es caracterizado de la siguiente manera: *

1. El rendimiento en su aspecto dinamico responde al
proceso de aprendizaje, como tal estd ligado a la

capacidad y esfuarzo del alumno.

2. En su aspecto estatico comprende al producto def
aprendizaje generado por e alumno y expresa una

conducta de aprovechamiento.

3 El rendimiento asta ligado a medidas de calidad y &

juicios de valoracion.

4. El rendimiento es un medio y no un fin eh st MiSMo.

5. El rendimiento esta relacionado a propdsitos de
caracter &tico gue incluye expectativas econdmicas lo
cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién

at modelo social vigente.

3 Cit en REYES Tejada Yesica Noelia, Tesis: Redacién entre E] Rendinncito Académico, La Ansiedad
ante los Exdmenes, Los Rasgos de Personalidad, E1 Awmtoconcepto ¥ La Asertnvidad en Estudiantes del
primer ailo de Psicologia De La UNMSM"
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¢) Factores en el Rendimiento Académico
Mitchell, Hall y Pratkowska (1975) realizaron una
investigacion donde destacan sigte factores en el

rendimiento académico:™

1. Ambiente de estudio inadecuado. Se refiere a ia
localizacion y las caracteristicas fisicas del ambiente

de estudio como iluminacién, ventilacion, ruido, atc.

2, Falta de compromiso con el curso. Este factor esta
relacionado con la motivacion y el interés por las

materias que componan e plan de estudios.

3. Objetivos académicos y vocacionales no
definidos. Se refiere al planteamiento y analisis de
metas académicas como profesionales que permitira

al estudiante actuar con responsabilidad frente a una

tarea o trabajo.

4, Ausencia de andlisis de la conducta del estudio.
Se refiere al analisis del iempo que se invierte en el

estudio personal, asistencia a clases y establecimiento

¥ Cit. en VIGO Quifiones Abfonso, Infuercas de s teibin de comdinend rendinmierso acadkirnkoo de bos estdianges dd
T afiy el Instituwo Supericr Tecnoloeioo Huaeky - Hiesal, e 25,
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de prioridades para llevar a cabo las demandas

académicas.

Presentaclén con ansiedad en los exdmenes. Esta

relacionado unicamenta con las evaluacionss ascritas.

Presentacién de ansiedad académica. Esta
asociado con la gjacucion en seminarios, direccién de

grupos pequerios o grardes, exposiciones de temas.

Deficiencia en habitos de habilidades de estudio.
Se refiere & la frecuencia del empleo de estas

habilidades.

Pautas para mejorar el remdimiento académico

universitario

El docenta pueds coniribuir a mejorar el rendimiento

académico de los alumnos mediante las siguientes

actividades:

1.

2.

Motivar al joven universitario a realizar actividades

orientadas al logro v a persistir en ellas.

Fomentar en los alumnos una alta autcestima.
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x Contribuir en la resolucidn de conflictos personales
mediante la ofentacidbn y comprension, de ser

necesaro recurrir al apoyo psicolégico.

4. Contar con indicadoraes fiablaes del rendimiento
académico (notas, informes, revisiones,

autoevaluaciones desde diferentes angulos).

5. Distribuir los contenidos teniendo en cuenta las

caracteristicas de los estudiantes.

6. Desarrollar talleres de orientacidn y formacion de

habitas de estudio.

7. Orientar en cuanto a los metodos, planes y horarios de

estudio.*

@) Niveles del Rendimiento Académico

1. Segin el Mg. Israel Fermin B. (2005) en su tesis
“Relacion enfre Hébitos de Estudio y Rendimiento
estudiantil en alumnos de la tercera efapa de educacion

bésica del CEAPUCY", clasifico el rendimiento estudiantil

¥ MADDOX Hany.1979 Como estudiar. Barcelona Edit TAU, pp.14, y LARROSA, Faustino. 1994,
Espafia, EI rendimiento eduocativo, instiuto de calivra Juan Gil- Alber, pp 67-68.
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sagun los promedios obtenidos atendiendo a la escala
establecida an el Articulo 24 de las Reguiaciones
Complemertarias sobre el Proceso de Evaluacion en los
Niveles de Educacion Preescolar, Basica y Media
Diversificada y Profesional, p. 13 16 (1986), en
Venezuela el cual sefala que: "La escala cuantitativa
tendra comespondencia c¢on  las  apreciaciones

cualitativas™, conforme a las especificacion siguiente:

N- Nivel de logro del

Rendimiento Académico Valor |
1~ | Sobresaliente 19-20
2 | Distinguido 16-18
3 |Bueno ' 14 -15
4 [Regular 10-13
5 | Deficiente 00-09 |

. Segun E! Reglamento General de la Universidad
Nacional de San Martin. Titulo |l “De los Estudios y
Grados", Capitulo 1l *‘De los estudios”, Resolucion N°
171-2007-UNSM/CU-R. conforme a las especificacion

siguiente:
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N | Romdimionto Académico Valor |
1 Excelente 20,19, 18

2 Muy Bueno 17,16, 15

3 Bueno 14, 13,12

4 | Regular (Aprobado) 11

5 Malo {Desaprcbado) 10a 07

6 Deficiente 06 a (0

DEFINICION DE TERMINOS

Para una conspicua comprension de la presente investigacion

definimos distintaments algunos términos de vital importancia:

Habito

El habito en general es definido por Garcia Huidobro (2000)
como: ... la repelicion de una misma accidn, es una actitud
pemmanente que se desamolla mediante el ejercicio y la voluntad y
que tiende a hacemos actuar de una manera rapida, facil v

agradablg”.

Luis Vicufia Peri, (1999), lo define como: “... un patrén
cohductual aprendide que se presenta mecanicamente ante
situaciones especificas generalmente de tipo rutinaras, donde el

individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar”



Estudio

Es definido por Rotger (1981) como: “Una fase del aprendizaje
format por medio del cual el individuo trata de adquirir nuevos
hechos, establecer nuevos habitos y perfeccionar nuevas habilidades

en forma eficiente y breve.”

Habito de estudio

Garcia- Huidobro et al. (2000), sefalan definicidén de Habito de
Estudic come:. “La repeticion del acto de estudiar realizado bajo
condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales.
El habito de estudic es el primer paso para activar y desarrollar la

capacidad de aprender en los alumnos’.

Inés Belaunde De Trelles, {1994) ‘Es el modo como el individuo
se enfrenta cotidianaments a su quehacer académico, esto implica la
forma en que s5e organiza en cuanto a tiempo y a espacio, las
técnicas y métodos concretos que uwtiliza para estudiar
Rendimiento Académico

Segan Pizamo (1985), "El rendimiento académicc es una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que
manifiesta, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso de instruccion o formacidn™. “La

capacidad respondiente de éste frente a estimulos educativos, la cual



65

es susceptible de ser interpretada segun objetives o propositos

educativos ya establecidos”.

Javier Touron Figuerca (1984), dice que. “Rendimiento
Académico Universitario es un resultado del aprendizaje suscitado
por la actividad seducativa del profesor, v producido en el alumng,
aunque es ciaro gue no todo aprendizaje es producto de la accion

docente.

El rendimiento se expresa en una calificacién cuantitativa y
cualitativa, una nota, que si es consistente y valida serd el refleje de
un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos

preestablecidos”

Planificacién del Tiempo

El diccionario de la Real Academia Espanola define como: “Pian
general, metddicamente organizado y frecuentemente de gran
amplitud, para obtener un objetive determinado, tal como el

desarrollc arménico de la investigacién cientifica...”

Condiciones Ambientales de Estudio
Es ol lugar de estudio que inciden directamente en e

apravechamiento y rendimiento académico.



Motivacion
Constructo hipotético usado para explicar el inicio, direccion,

intensidad y persistencia de |la conducta dirigida hacia un objetivo.

El diccionario de la Real Academia Espanola define como:
“Ensayo mental preparatorio de una accion para animar ¢ animarse a

ejecutarla con interés y diligencia®.

Virgilio Vildoso Gonzales (2003), “Para aprender se necesita de
una razdn para estudiar, un sentido, un motivo. En la motivacion no
solo interviene el aspecto intelectual sinc también el aspecto
emocional. De alli que para aprender por si sola las repeticionas son
insuficientes. Por mas esfuerzec que haga un profesoar {lleve [dminas,
cuadros sindpticos, cuerte chistes etc.) nada conseguird si el alumno
no esta automotivadoe (interés, entusiasmo, admiracién por algo que
queremos conocer, hacer o aprehender). Pues la motivacion es e

motor del estudio y el carburante del mismo, a5 el &xito inmediato.”

Técnicas de Estudio
Garcia Huidobro et al (2000} definen las Técnicas de Estudio
como: “Un conjunto de estrategias que permiten hacer un trabajo de

la manera mas rapida y eficaz™.

Virgilio Vildoso Gonzales (2003), "Son los elementos conceptuales,

las formas instrumentales y los aspectos procesales que se utilizan
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para aceterar y mejorar el aprendizaje y Ja practica que se pretende a
través del estudio. Es decir son ayudas practicas para la labor de

estudiar.”

HIPOTESIS

41. HIPOTESIS DE INVESTIGACION (Hi)
Exigte una relacion significativa entre el habito de estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Académica Profesional de ldiomas, en 1os semestres 2007-Il, I

ciclo al 2008-, Il aiclo de la Universidad Nacional de San Martin.

4.2. HIPOTESIS NULA {Ho)
Inexiste una relacion significativa entre el hébito de estudio
y el rendimiento académico de los estudiantes de ia Escuela
Académica Profesional de Idiomas, en los semestres 2007-Il, I

ciclo al 20084, |1l cicto de la Universidad Nacional de San Martin.
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5. SISTEMAS DE VARIABLES
El tipc de variables que usaremos en esta investigacion son variables
complejas, va que los téminos son mas tedricos y solo pueden ser
abservados y medidos indirectamente, reduciendo sus términos abstractos
en t&rminos empiricos.

5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: HABITO DE ESTUDIO
Es la variable que se supone es la causa o afecta a la otra en
los resultados. Esta referida al puntaje alcanzado {escala de (-80)
en la evaluacion de las cuatro dimensiones del habite de estudio:
Maotivacién, planificacién del tiempo, condiciones ambientales y

técnicas de estudio.

5.2. VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO
Es la que toma valores diferentes en funcibn a las
medificaciones que sufre. Estad referida al F;rmnedio ponderado
alcanzado por los estudiantes de los semestres académicos 2007-

I, fl ciclo al 2008-1, {1l ciclo; el cual fue registrado por OCRA.
5.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
a) Variable independiente: Habito de Estudio

Definicién Operacional: Es un patrén conductual que se

presenta en el quehacer académico, esto involucra la forma



b)

como el estudiante desamolla sus actvidades académicas
basadas en conducta motivacional y académica;, como se
organiza en cuanto al tiempo y al espacio respecta al
desarrollo de técnicas de estudio aplicados en la realizacion
de trabajos académicos, en los momentos de estudio, en las

clases y en la preparacién de los exdmenes.

Variable Dependienta: Rendimiento académico

Definicidn - Operacional: Promedic de calificacion
obtenida por el educando respecio a las asignaturas propias

de su formacién profesional.
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¢) Esquema Operacional
Variable Dimensiones | Indicadores | Instrumento | items | Valoracion
L N, CN, AV,
Direccional |Encuesta 13 CS. 8. *
o . . 14, N, CN, AV,
Motivacion | Estimulativa | Encuesta 15 cs. s, *
: N, CN, AV,
Selectiva Encuesta 16 CS. 8. *
Agenda y N, CN, AV,
Habitode | Planifcacion |Reguandad Encuesta 157,  |gs. s *
studio. del tiempo | Autonomia y N, CN, AV,
Patrén Exclusividad |E798%8 |55 |5 g
i Lugar de N, CN, AV
aprendido . ' ! '
qﬂ:;‘e' Condiciones | estudio Encuesta 1,2 cS, S. *
presentaen | 2mbientales (Recursosy | coia N, CN, AV,
el quehacer organizacion 3,4 CS, 8.
académico Sesiim de N, CN, AV,
Estudio Encuesta  |g ¢S, S.*
Diseiio de N, CN, AV,
Téonicade |esquemas |EMCUES (4, s, S, *
Estudio N. CN AV
Resumen |Encuesta Bl
s 11 CS,S.*
Repeticién | Encuesta N, CN. AV,
epell neue 12 CS, 5.
Rendimiento
Académico.
Promedio de {ﬁﬂg;;;
ciltiﬁc%cién N g Sobraesaliente,
obtenida por otas del Bistinguido,
el educando, Académica [|semestre Ad?s di Bueno,
ra;pecto alas académico | V@ FRegular,
asignaturas 2008- | |Deficients.
propias de su (il
formacion Ciclo
profesional. )

* N= Nunca, CN= Casi Nunca, AV= A veces, CS= Casi Siempre, $= Sismpre.
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d) iIndicadores: Las puntuaciones de los Habitos de Estudio y
Rendimiento Académico se obtienen a partir de los siguientes

indicadores:

a. Hablto de Estudio:

« Direccional: Considera 1a  motivacion
astudiantil referente a sus objetivos e intereses
que impulsan al estudiante a tener una actitud

positiva frente a sus estudios.

« Estimulativa: Reflaja la actitud del estudiante
en su responsabilidad acaddmica de
profundizar los conocimientos reabidos en
clase, al investigar mas sobre los tdpicos de
interés e indagar sin temor y oportunamente

sobre allos al docente y ofros expertos.

» Selectiva: Percibe la posicion estudiantil
frente a las diversas distracciones que se
prasentan en ol momento de estudio, si elios
acceden o no a estas interrupciones o

contindan con su estudio.
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Agenda y regularidad: Nos permite conocer
si los estudiantes cuentan con un plan de
actividades o agenda de trabajos distribuidos
organizadamente para cumplir con  SuS
responsabilidades cabalments ¥ si
desampenan un ritmo consistente de estudio

diaric.

Autonomia y exclusividad: El presente
indicador nos muestra la responsabilidad del
estudiante de su sstudic en casa donde el
prevé un tiempo determinado y exclusivo, sin
distracciones ni interrupciones que impidan
que pueda cumplir satisfactoriamente con su
desempeafio académico universitario en su sitio

de estudio.

Lugar de estudio: Comprende las siguientes
cualidades ambientales necesarias para el
estudio, entre ellas: permite reconocer si el
estudiante estudia en un ambiente daro,
iluminado, con fresca ventilacion, y minima
presencia sonora que meleste el desarrolle de

su actividad académica.



Recursos y Organizacion: Refiere si los
gstudiantes cuentan 0 No en su espacic de
estudio con los materiales de investigacion
que el estudiante debe poseer y de igual
manara sobre el orden y limpieza Que su

ambienta de estudio debe prever.

Sesidn de Estudio: Refleja la valeracidn al
grado de dificultad que cominments dan los
astudiantes a sus trabajos asignados en la
universidad para posteriormente empezar a
desarrollarios.

Disefio de esguemas: Permite reconocer la
aplicacidn de los estudiantes de las técnicas
de elaboracién de esquemas sobre el objeto

de estudio.

Resumen: Permite reconocer si los
estudiantes elaberan resimenes de los textos
leidos que permitan comprimir conceptos
adecuadamente para su mejor entendimiento.
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«  Repetickén: Considera la actividad estudiantil
referente a la fijacidn de sus conocimientos
mediante Ila repeticion de conceptos v
ejercicios los que fortalecen los conocimientos

& informacion adquirida anteriormente.

b.Rendimiento Académico:

= Notas del semestre académico: Récord
académico final o aclas de evaluacion
semestral. Temendo como valores en los
siguienta intervalos reestructurade por los

invastigadores:

19- 20: Sobresalients
18- 18; Distinguido
14- 15: Bueno

11- 13: Regular

07- 10: Malo

00- 06: Deficients
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CAPITULO M -
METODOLOGIA

1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

1.1. TIPO DE INVESTIGACION

El fin de la presente investigacion fue obtener y recolectar
informacién para explicar la influencia que ejercen los adecuados
habitos de estudio sobre o rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela Académica Profesional de Idiomas en los
semestres académicos 2007-1, Il cclo al 20084, Il ciclo. Esc

determina que es un estudio tedrico.

1.2. NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio es una investigacién no exparimental,
descriptiva longitudinal panel en la modalidad correlacional - causal

con medicion para el ejercicio 2007-1, 1i ciclo al 2008- |, Wl ciclo.

Es un estudio longitudinal, debido a que se recolecid datos en
dos momentos determinados (2007-11 a0 2008-1) y es comelacional-

causal porque se logrd encontrar relaciones entre fa variable
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independiente Habito de Estudio y su influencia comrelacional en la

variable dependiente Rendimiento Académico.

POBLACION Y MUESTRA

2.1.

2.2,

POBLACION O UNIVERSO

Para la presente investigacion, 1a poblacién de estudio estuvo
constituida por 97 estudiantes de la Escuela Académica Profesional
de Idiomas de los semestres académicos 2007-11 al 2008-
pertenecientes al I} y Il ciclo respectivamente en la Universidad

Nacicnal de San Martin.

LA MUESTRA

Los investigadores han tomado como muestra 28 estudiantes
del numero total de la poblacion matnculada bajo los criterios de
inclusidn y exclusion que mencionamos a continuacidn, cuyas
variables han sido medidas en los semestres académicos 20071,

Il ciclo al 2008-1, 1N ciclo.

a} Criterios de inclusidn:
« Todos los estudiantes registrados en matricula a 1a
UNSM en los semestres académicos 2007-1l y 2008-1, Il y

Nl ciclo respectivamente que suman un total de 97

alumnos.
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b) Criterios de exclusion:

Estudiartes registrados en matricula de ingresc, perc
retirados por voluntad propia de la actividad académica
universitaria en los semestres académicos 2007-l, v
2008-1, 1§ ¥ lll ciclo respectivaments. Con una surma total

de 6 alumnos.

Estudiantes retirados en los semestres académicas 2007 -
H y 2008-1, Il y Il cido respectivamente por traslado
interno @ exteno a ofras especialidades vyfo

universidades. Se encontrd stlo 1 alumno.

Estudiantes gquienes Hevaron las asignaturas del plan de
estudio comespandiente a los semestres académicos
2007-1 y 20081, 1 y NI ciclo respectivamente, por
segunda, tercera o cuarta oportunidad. Quienes suman

un total de 61 alumnos.

Estudiantes quienes adelantaron las asignaturas del plan
de estudio correspondiente a los semastres académicos
2007-H y 2008, Il y IH ciclo respectivamente. Se
encontrd s4lo 1 alumno.
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DISENO DE LA INVESTIGACION

Para la verificacion de la hipbtesis se usd el diseiio correlacional-

longitudinal, usando la técnica panel de comelacion, cuyo diagrama es el

siguiente:
Momento 1 Momento 2
ﬂli m.I o .-, Ul:
Variable A L
mbl n Fi
m.l D hl m'] D hz
I0y' Op'
Variable B
% oy Oy’ Oy
Donde:

1° r: Panel de datos para las primera medida.
0,' = Es la primera medida de la primera variable (H.E.)

o' = Es |a primera medida de la segunda variable (R.A.)

2° r: Panel de datos para la segunda medida.
o,” = Es ia segunda medida de la primera variable (H.E.)
0% = Es la segunda medida de la segunda variable (R.A )

il Ciclo
(2007-H)

HI Ciclo
{2008)
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4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

41.

4.2,

FUENTE DE DATOS

Para la recoleccidn de datos recurrimos a dos fuentes principales.

b}

Fueron los estudiantes que desamollaron el |l ciclo de idiomas
en el 2007-1l, para el primer momento, y los estudiantes del Ili
ciclo de idiomas en el 2008-1 para el segundo momento.
Aportaron informacién sobre el habito de estudio mediante la

aplicacion de un cuestionario.

La Oficina de Coordinacion y Registro Académico (OCRA)
para cbservar documentos sobre el Rendimiento Académico
de los alumnos investigados.

Informe de la oficiha de la Facultad de Educacion y
Humanidades {F.E.H.) sobre el Rendimiento Académico de los

alumnos investigados.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos que nos permitié probar la

hipotesis de la presente investigacion, se ulilizé las técnicas

siguienies:



4.3.

a)

b)

La encuesta. Aplicados a [os estudiantes del semestre
académico 2007-11, 1l ciclo y posteriormente encuestado al
mismo grupo en el 2008-1, 1l ciclo, para obtener datos sobre

el habito de estudio.

La Observacién Documental. Nos permitio revisar vy
constatar los registros y actas de notas del rendimiento

académico de los estudiantes en la investigacion.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la compitacién de los datos necesarios para el estudio,

se utilizd los siguientas instrumentos:

a)

b}

Un cuestionario, sobre el habitc de estudic constituide en
cuatro dimensiones y 16 items, donde los estudiantes
marcaron con un aspa las alternativas Que creyeron
canvenientes. El instrumento fue elaboradc e implementado

por l0s propios investigadores.

Fichas de ohservacion, para registrar los datos sobre el
rendimiento académico de los estudiantes de la encuesta en

el primer y segundo momento de estudio.
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4.4. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
a) Valdez
El cuestionaric como instrumento de investigacion se
validé segun su contenido, lo que buscé realmente medir la
conducta de los estudiantes®. Por lo que, se planted la
conducta del habito de estudio que deseamos medir con sus

respectivas dimensiones, tal como se detallan en el esquema

de la operacionalizacion de las vanables.

Se considerd todas las formas de presentacion del
instrumento, esto se refiere a que el estudiante entrevistado
esté comprendide dentro del rangoe de las posibilidades en
cada una de las alternativas. Ademas se argumentd y
esclarecid el preposito y contenido del instrumento al
momento de la aplicacibtn para su Optimo desarrollo v
fehacienta resultade. Para la confeccidn del instrumento
recurmimos a peritos asesores guienes orientaron en 1a
construccién del cuestionarnio, enfre ellos un especialista en el
drea de pedagogia, psicologia y ofro en el drea de estadistica
y construccion de instrumentos, a fin de obtener su
apreciacion en cuanto a pertinencia y relacién de la variable

con los items que se plantean, dimensiones e indicadores,

¥ PINQ Gottuzo, Rané Metodologia de la investigacion Edit San Marcos, segunda edicién. Lima, 2006,
pp. 425.
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estructuracién y escala de respuesta. Sus recomandaciones y
observaciones fueron incorporadas en la edicion final del

instrumento, la cual se aplico al muestra seleccionada.

Se revisd la tecria, enfoques y principios especificos
relacionados a nuestra investigacidn y construccién del
instrumentc. Finalmente se valido el instrumento mediante
una prusba piloto, la cual fue aplicada a estudiantes con
caracteristicas homogéneas a nuestra poblacion de estudio.
La prueba piloto fue dirigida a un total de diez alumnos de (a
Universidad Nacicnal de San Martin. Este pasc permitié
verificar los procedimientos y determinar su administracion a

la muestra definitiva,

b) Confiabilidad
Para Reynaldo Alarcén (1991), “la confiabilidad denota
estabilidad y constancia de los puntajes, esperandose que no
presenten vanaciones significativas en el curso de una serie
do aplicaciones del test™.Por medio de esta confiabilidad
pudimos advertir qué tan consistentes, exactos y estables
fueron los resultados alcanzados al aplicar nuestro

instrumento.

* Alarcdn Reynaldo. Métodos ¥ Disciios de Investigacion del comportansiento. Universidad Peruana
Cayctano Heredia. 1991, pp. 100,
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Para establecer la confiabilidad se calculd con el coeficiente
de correlacion °r de Pearson”™ en el meétodo de Rangos
Sumarizados (Likert, 1932). Donde una vez establecido los
enunciados, la mitad fueron favorables hacia el objeto
psicologico y la otra mitad desfavorable, donde ios estudiantes
actuaron como jueces al clasificar los enunciados en su grado
de acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas, ¥ no con
respecto al grado de favorabilidad o desfavorabilidad gue ios
enunaades implican en si mismos. Baje |a escala de cinco
puntos que va de. siempre, casi siempra, a veces, casi hunca
¥ nunca.

Cbtuvimos enseguida la calificacion de los estudiantes
sumando los humeras de las categorias marcadas para cada
item, luego se ardend de la mas alta a la mas baja v se
seleccionod & 25% mas allo y el 25% mas bajo. Finalmente,
aplicamos la prueba estadistica T-student que nos permitio ver
la diferencia entre los dos grupos, lo relacicnamos con el
coeficiente de comelacibn para luego determinar la

confiabilidad de ia prueba piloto.



Interpretacion clasica del coeficiente: *

Valores Criterio de Confiabilidad
0= r<0.20 Coaralacién muy baja
0.20=2r<0.40 | Comrelacion baja
0.40=r<0.70 | Moderada correlacion positiva
070=r<1.00 | Moderada a muy buena commelacidn positiva
1.00 Perfecta correlacion positiva
-1.00=r<07 | Moderada a muy buena correlacion inversa
r=-1.00 Perfecta comelacion inversa

COMPROBACION DE LA CONFIABILIDAD DE LA PRUEBA PILOTO

Coeficiente de |a=5%
Pearson.
Hipttesis | _ —~. | Tk=0.95,gl(w) Ti*r | Decisitn
(SDw) (SDy Ty=2. 0150
Hq : La prueba Si.
pHota 8s
confiable r= ‘-.,|1;r'f Acepta: Hi
n-2
Hi: La prueba 0.82 0.41
pilotc no es Entoncas:
confiable Rechaza: Hyp
r ="|||| 1- 0.82° = 0.2024
8

Fuente: Datos procesados de 1a tabla A {Anexos)

El cosficiente de correlacion de Pearson (0.82) es mayor que el valor del

error estandar (0.41) multiplicado por la T- student con & grados de

* GOMEZ Ticerdn Doris, et al. Introduccién a s inferencia Estadistica. Soporte del SPSS y MATLAB.
Unidad de Pos grado. Faculiad de Educacion. Edit UNMSM. Lima, 2005,
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libertad (2.0150), igual a 0.41; por lo tanto, la comelacion es significativa.
entonces se acepta la Hipdtesis estadistica de investigacion y rechaza la
hipotesis nuta; En consecuencia, la prusba piloto es signfficativamente
confiable para su posterior implicancia en la investigacion del Habito de
Estudio v el Rendimiento Académico en los alumnes de la Escuela
Académica Profesional de Idiomas de la UNSM-T. 2007-1l, Il ciclo al

20081, tl ciclo.

5. PROCESAMIENTO Y TECNICAS DE DATOS

5.1. PRDCESAEHIENTO DE DATOS
Para el procesamiento de datos de esta investigacién se llevd a

cabo los siguientes pasos:

a) Determinacion de los Habitos de Estudio. Se tabuld los
resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes sobre
sus habitos de estudic distribuide en los siguientes valores,
teniendo como referencia bibliografica al Mg. Isragl Fermin B.
(2005) en su tesis: "Relacidon entre Hébifos de Estudio y
Rendimiento estudiantil en alumnos de la fercera efapa de

educacitn bésica del CEAPUCY)™

Y FERMIN B. Isael (2005). Tesis: “Relacion entre Hibitos de Estudio ¥ Rendimiento cstudiantil cn
alumnos de la fercers efapa de educacidn bigica del Centro Educative de la Asociacion de Profesores de
la Universidad Central de Venemwels (CEAPUCY).



::-:d?: presencia de Habito de Valor
Fuerte presencia 68 a 80
Presencia parcial 55 a 67
Presencia moderada 42 ad4
Minima presencia 29ad41
Ausencia total 16a28

Donde:

1.

3.

4.

Fuerte Presencia: Es la caracteristica Optima del
estudiante en referente al nivel de presencia del Habito

de Estudio.

Presencia Parcial: Es la tendencia positiva adecuada
que tiene el estudiante en el desarrollo de su Habito de

Estudio.

Presencia Moderada: Es el punto medio de
caracteristica regular no adecuada scbre la presencia de
Habito de Estudio.

Minima Presencia: Es la poca participacion del uso del
Hébito de Estudio que tiene el estudiante.
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5. Ausencia Total: Es la rula actividad que tiene el
estudiante sobre su Habito de Estudio en su desempefio

acadéemico.

Determinacion del Rendimiento Académico. Se tabuld los
resultados de la ficha de observacion sobre los Registros y
actas de notas del Rendimiento Académico de los
estudiantes en estudio, distribuido en [os siguientes valores
teniendo como referencia al Myg. Israel Fermin B. (2005) en
su tesis: “Refacién enfre Habitos de Estudio y Rendimientc
estudiantif en alumnos de la fercera etapa de educacion
basica del CEAPUCV" y el Reglamento General de Ia
Universidad Nacional de San Martin. Resolucién N° 171-

2007-UNSM/CL-R.

N :::‘:: ;:igm del Rendimiento Valor
1 Sobresaliente 19-20
2 Distinguido 16-18
3 |[Bueno 14-15
4 Regular 11-13
5 Malo 07 -10
6 Deficiente 00- 06
"
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Donde:
1. Sobresaliente: Es el grado méximo de logro del
Rendimiento  Académico por los  estudiantes

universitarios.

2. Distinguido: Valor distado al grado medio del logro dei

rendimiento acedémico

3. Bueno: Nivel de logne positivo, mayor al minimo grado de

aprobacion académica de educacidn superior.

4. Regular: Logro académico positive menor del Rendimiento

estudiantil universitario.

5. Malo: Logro académico negativo, de mal nivel en el rango

del rendimiento estudiantil universitario.

6. Deficiente: Logro académico negativo, de minimo nivel

en el rango dal rendimiento estudiantl universitario.

Se utilizdb la técnica de panel de comelacidn, entre los
resultados de la Encuesta sobre el habito de estudio y la

Observacidn documental sobre el Rendimiento Académico de
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los estudiantes en estudio, para Io gue se efectud los

siguientes procedimientos;

a. Medicion de las variables.
Oa' y Ob' = Representa la primera medida de las
variables.
Oa’ y Ob’ = Representa la segunda medida de las
mismas variables en un segundo

momento.

Con esias cuatro medidas se obtiene ¢l panel de datos, el
primer panel estard determinado por Oa' y Ob' y el
segundo panel por Oa? y Ob®

h. Después de las observaciones o medidas se procedio a
realizar los calculos de los coeficientes de cometacidn en
un total de seis. Cada uno da estos coeficiestes establecs

un tipo de relacidn ertre las variables.

Oa' y Ob' y Oa®? y Ob% Forman el primer y segundo
panel respectivaments.
Qa' yQa® y Ob' y Ob%* Expresan la consistencia de la

variable.



Oa' y Ob? y Ob' y Oa” Son las correlaciones cruzadas

y diferidas.

¢. Para sl andlisis de los resultados se usd las siguientes

técnicas;

i|
a. Latécnica de comelacion entre las cuatro medidas de
panel.
b. LaT de student, para determinar si dos comelaciones

son significativamente diferentes.

5.2. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS
En el procesamiento de datos se empled los siguientes calculos
estadisticos:

a) Promedio. Se determind a partir de datos no agrupados, para
el cual, la formula a emplear es [a siguiente:

X=3X

n

Dondes:

X = Promedio
2 X = Sumatoria de las calificaciones

N = Ndmero de unidades de andlisis
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Donde;

§? =Varianza

X = Calificaciones
X = Promadio

N =Musstra

c} Coeficliente de Comrelaciéon de Pearson

(DY (SDy)

X=2X
n

1
]

2¥1

sn,.qm_

n
= X
sn,.\zf ¥
n

d} Prueba T student. Para comparar los promedios

T=%-u n-1
S
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PRUEBA DE HIPOTESIS
a) COMPROBACION DE LA RELACION DEL HABITO DE
ESTUDIO EN LOS MOMENTOS 1Y 2.
(1} Ha: pi=p2
Hi: > 2
{ii}. w = Nivel de significancia: © =0.10
(i) Estadistica de prueba: Se uiilizo la Z calculada

Bonde: nqy +n:> 30

Si:
X1-X 20 - p2)
Z=
m tom
Entonces:
Z2.=(52.39-4925)-{0) =314 =1.58
\I .@2 ?ﬁz 1.986
28 * I8

Fuente: Datos procesados de la tabla 1-A

(iv) Valor Critico

1111111

::::::::::::::::: Distribucisn I calculada
.................... 1D % de signficancia

---------------
|||||||||||||||
................
___________________________
___________________________

Tl R ] =010

RR

..................
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Decision:
Como 1.58 partenace ala R.R. (Regitn de Rechazo) de la H,,

entonces se acepta la Hi: py > p2

{v) Conclusién: Con una confianza de 90% se afimma que el
promedio de Héabito de Estudio en al momento 1 es mayor

estadisticamente al Habito de Estudio en el momento 2.

b) COMPROBACION DE LA RELACION DEL RENDIMIENTO

ACADEMICO EN LOS MOMENTOS 1Y 2,
(i} Ho:p=p2

Hi: > 2
(i} o = Nivel de significancia: « =0.10
(i) Estadistica de prueba: Se utilizé Ja Z calcutada

Donde: ny +n2 > 30
Si:

X1 -X 2( - H2)
I + I3
Entonces:

Z;={11.78-1168)—-(0} =010 =0.26

\| L5¢? 1432 03916
TR Y

Fuente: Datos procesados de la tabia 4- A

Z=




{w} Valor Critico

Distribucidn £ calculada

.................... 10 % de significancia

............
|||||||||||||||
...............
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
'''''''''''''''''''''
________________________

.....................

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Decision:
Como 0.26 pertenece a la R.A. (Regitn de Aceptacidn) de (a
H., entonces 5& acepta la Hy . pi= Y2

(v} Conclusidn: Con una corfianza de 90% se afima que el
promedio del Rendimiento Académico en o momento 1 es
igual estadisticamente al Rendimiento Académico en el

momento 2.
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c) COMPROBACION DE LA CORRELACION ENTRE EL HABITO

DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO- MOMENTO 1

Coeficiente de | a=5%
Pearson.
Hipotesis _ _ - Ti=0. 95, gl (=) Te*r Dacision
f’ (SDy) (SDy Ti=1.70
Hy: El HE
no ests
correlacionado Si:
con &l
RA r=\1-¢ Acepta: Hi
n-2
Hi: EI HE 0.878 016
ests Entonces:
correlacionado Rechaza: Hy
conel RA. r=\|ﬂ',.§183=ﬂ.094
26

Fuente: Datos procesados de latabla 1- B

El coeficiente de correlacion de Pearson (0.878) es mayor que el valor del

error estandar (0.094) multiplicado por la T- student con 27 grados de

hbertad {1.7056), igual a 0.16; por lo tanto, la corelacion es significativa,

entonces se acepta la Hipdlesis estadistica de investigacion y rechaza la

hipatesis nula, En consecuencia, ¢l Habito de Estudio esta relacionado

significativamente con el Rendimiento Académico en los alumnos de la

Escuela Académica Profesional de Idiomas de la UNSM-T. 2067-11. 1I

ciclo.




d} COMPROBACION DE LA CORRELACION ENTRE EL HABITO
DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO- MOMENTO 2
Coeficiente de | ¢ =10%
Pearson.
Hipétesis = o - ~, |T1=0.90,gl{=]) [Ty*r | Decision
(S0 (SDy Ti=1.31
Hy: El H.E.
no esta
comrelacionado S
con el
R.A. r= \lﬁ Acepta; Hi
n2
Hii EI H.E. 0.272 0.25
ests Entonces:
correlacionado Rechaza: Hy
con el R.A r -'1.,' 1- 0.272°=0.19
26

Fuente. Datos procesados de la tabla 2- B

El coeficiente de correlacion de Pearson (0.272) es mayor que el valor del

error estandar (0.19) multiplicado por la T- student con 27 grades de

libertad (1.31), igual a 0.25; por lo tanto, la correlacion es significativa,

entonces s acepta la Hipdtesis estadistica de investigacién v rechaza la

hipétesis nula; En consecuencia, el Habito de Estudio esta relacionado

significativamente con el Rendimiento Académico en los alumnos de la

Escuela Académica Profesional de Ildiomas de la UNSM-T. 2008-1, HI

ciclo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS OBTENIDOS Y CONCLUSIONES

1. RESULTADOS OBTENIDOS

1.1.

Analisis y Comprobacién del Habito de Estudio en alumnos de los
semestres académicos 2007-l, Il ciclo al 2008-1, 1! ciclo da la
Escuela Académica Profesional de ldiomas de la UNSM.

TABLA N* 01- A: Héblto de estudic samestres 2007l y 2008-

%

NOMERES

Alvaro Pinedo, Julissa Gabriela
Alayo Castafieda, Gilberto Enrique
Bardales Paima, Jheidy Vanesa
Camara Tuanama, Agustin Marcos
Candelarie Flores, Luz Guanina
Carranza Quispe, Manuel

Cayao Vela, Tania Magali

Chavez Macedo, Jimy Harold
Arévalo Sanchez. Pamela

Cieza Dei Aguila, Ehvis Jhair
Gonxalez Chanzapa, Glendis
Grarklez Luna, Ginna Pacla

Leyva Sobrino, Ana Cecilia

Lujan Romero, Esgar Jonny

Luna Amasifuén, Rosalind

Otano Delgado, Lenin Elizabeth
Ofiva Rojas, Roxana Milagros
Padilla Dlaz, Alba Marina

Paredes Guemra, Karin Janeth
Pérez Correra, Jemima del Rosario
Rulz Ardvalo, Karol Vanesa

Rulz Sandoval, Julio César
Saboya Sanchez, Katty Luz
Sanchez Delgado, Sadith Giovanna
Sangama Saurin, Josué Meter
Tejada Lopez, Kenny

Trujillo Coral, Cinthya Janeth

Vily Chumbe, Victor Huga

Fuente: Datos obtenidos a través dat cuestianano para deferminar ol H.E..
¥ H.E.q=5239 D.S.+=7.60
%X HE.;=4925 DS :=7.26

O (00| =] ]| on| & Co b |-




98

Las puntaciones directas se trasladaron a las categorias del
Habito de Estudio establecidos por el Mg. Israel Fermin B. 2005
(Universidad Central de Venezuela), luego se procedié a la

clasificacion de los 28 alumnos encuestados.

Momento 1 Momento 2
Categorias | Puntuacion (2007 1) (2008 1)

f % f %
Fuerte 68- 80 0 0 0
presencia
Presencia | 55- 67 10 35.714 8 28.571
Parcial
Presencia | 42-54 16 57.143 14 50
Moderada
Minima 29- 41 2 7.143 6 21429
Presencia
Ausencia 16- 28 0 0 0 0
Total

TOTAL 28 100 28 100

Representacion Grafica de H.E. 1y H.E.,
Representacion Grafica del H.E.

70

: l Ausencia Total
60 +—S87.143 5
50 - : B Minima
40 35.714 Presencia
30 1 | |O0Presencia
50 21 Moderada
7.1 O Presencia
10 '% : Parcial
0 - B Fuerte Presencia
Momento 1 Momento 2




4 La presencia parcial de Habitc de estudio se redujo de 35.
714% en el primar momento a 28. 571 % en el segundo
momento.

J La presencia moderada disminuyt de 57.143% en el primer
momento a 50% en sl segundo momento.

J La Minima presencia del Habito de estudio en el primer
momento de 7.143% aumentd al 21.420%.

1.2.  Andlisis y Comprobacién por indicadores del Habito de Estudio en
alumnos de ios semestres académicos 2007-Il, |l ciclo al 2008-1,
N ciclo de la Escusla Académica Profesional de Idiomas de la
LINSM.

Puntaje indicado seglin valores de la escala de Likert para
preguntas positivas y negativas del cusstionario utilizado para
determinar el Habito de Estudio.
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TABLA N° 2-A: Hibito de sstudic semestres 2007-H

il

HABITOS DE ESTUDIO
Condicicnes del Planificacion dal Téchicas de . TOTAL
ALUMNO ambiente Tiempo Estudlo Motivacién

&

6 |7 15| 16

Alvaro Pinedo, Julissa Gabriela
Alayo Castafieds, Gilberto Enrique
Bardatas Paima, Jheidy Vanessa

Camara Tuanama, Agustin Marcos

Candetario Flores, Luz Guanina

Carranza Quispe, Manual

Cayao Vela, Tania Magal
Chévez Macedo, Jimy Harck
Ardvalo Sanchez, Pamels
Cieza Del Aguila, Ebvis Jhair
Gonzdlez Chanzapa, Glendis
Grindez Luna, Ginna Paola
Leyva Sobrino, Ana Cecilia
Lujgn Romera, Esgar Jonny
Luna Amasifuén, Rosalind
Qlaho Delgado, Lenin Elizabeth
Oliva Rojas, Roxana Milagros
Padilla Diaz, Alba Marina
Paredes Guerra, Karin Janath
Péraz Correra, Jeamima del Rosario
Ruiz Arévalo, Farcl Vanesa
Ruiz Sandoval, Julic César
Saboya Sanchez, Kalty Luz
Séanchez Delgado, Sadith Giovana
Sangama Saurin, Josué Meter
Teiada Ldpez, Kenny

Trujille Coral, Cinthya Janeth
Vily Chumbe, Victor Hugo

TOTAL 102
Fuente: Datos obtenidos a través del cuestionaric para determinar &l habito de ashudio.
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TABLA N* 3-A; HabRo de estudio semestres 2008-1

ALUMNO

101

HABITOS DE ESTUDIO

Condiciones dal
ambiante

Planificacidn del

Tiempo

Motivacidn

TOTAL

15

1 JAlvaro Pinedo, Julissa Gabriela

2 JAlayo Castafieds, Gilberte Enrique

3 |Bardales Paima, Jhaidy Vanessa

4 | Camara Tuanarma, Agustin Marcos
5 jCandelario Floras, Luz Suanina

& JCarranza Quispe, Manuel

7 | Cayao Vela, Tania Magali

B JChavez Macedo, Jimy Harold

9 JArévalo Sénchez, Pamela

Cieza Del Aguila, Elvis Jhair

Gonzdlez Chanzapa, Glendis

Gréndaz Luna, Ginna Pacla

Leyva Sobrino, Ana Cecilia

Lujan Romero, Esgar Jonny

Luna Amasluén, Rosaling

Qtano Delgado, Lenin Elizabaeth

QOliva Rojas, Roxana Milagros

Padilla Diaz, Alba Marina

Paredes Gusrra, Karin Janath

Pérez Comrara, Jemima del Rosario

Ruyiz Arévalo, Karol Vanesa

Ruiz Sandoval, Julio César

Saboya Sanchez, Katty Luz

Sédnchez Delgado, Sadith Giovana

Sangarma Saurin, Josué Meter

Tejada Lépez, Kenny

Kl | o | e { e [ o | ol | 0 | W 0 | (0 | o | ) | | ] 0 | | i | W ] | o | e N 2 )
PO O O | | O O Gl |G et | | [0 | 0 | e ] G a0 | MDY o | Q0 | D | e | G2 |3 | D | W | | ERA PO O

e | = ] = (] A = | IND | GG | B D | B | 0 | B | | | e e ] | ] G |k D |

OO | P | | | e | Cod |y | € | G | oo | G | N | D | e | N o | G0 | i DN | | | | DY e f | 0 | £

|G| Jo3 [N | = | | = || 00| en | | €0 00| € | G fead | g e e | [N N | [ |t | | 58
MR (B fenfonf | Jon | ol enfonpen|no (o de fenf s woloolon | B | oo jon i e | 23

LM R LA (] (e 2T (2] ERA DR TR B8 PRI SIDS TR (2] | STEMTRTTS 1T B B EAYERY BN b

G | o [l (N ]| = ]l | G Y | e | | | | e | | | I | = [ | e | o | | e [ [0

P | v | Mo oo o [t | o en e an [eo| o | Lo raf o [ o co e | co [ ro| 4 [eo = [eolon | = [ f o0

274 Trujitlo Coral, Cinthya Janeth
| 28] Vily Chumbes, Victor Hu

TOTAL
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g2] 1379

Fuente: Datos obtenidos a través del cuastionario para determinar & hab#to de estudin,
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H.E.;=52.39
H.E.o= 49.25

Habito de Estudio y sus indicadores

Momento 1 Momento 2
VARIABLE | INDICADORES
f % F %
Motivacion
il 303| 2679 354| 2567
Planificacion
HA[?I;TD del Tiempo 354| 2413| 313| 2270
ESTUDIO Condiciones del
Ambiente 403| 27.47| 384| 27.85
Técnicas de
Estudio 317| 21.61 328| 23.78
TOTAL 1467| 100| 1379| 100
Representacion Grafica de HE. 1y H.E.;
30 12679 2TAT 0 2188 T en
i 1 | 23.78
20 - | M Planificacién Tiempo
15 - ~| |OcCondiciones
10 — Ambiente
5 - - O Técnicas Estudio
0 1 .

Momento 1

Momento 2

4 La presencia de motivacion se redujo de 26.79% en el primer

momento a 25. 67% en el segundo momento.

4 La ejecuciéon de una planificacion del tiempo se redujo de

24.13% en el primer tiempo a 22.7% en el segundo momento

J Las adecuadas condiciones del ambiente de estudio aumenté

de 27.47% en el primer momento a 27.85 % en el segundo

momento.
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J4 La aplicacion de técnicas de estudio aumentd de 21. 61% en

el primer momento a 23. 78 % en el segundo momento.

Andlisis y Comprobacién del Rendimiento Académico en alumnas
de los semestres académicos 2007-11, Il ciclo al 2008-i, Il ciclo de
la Escuela Acatdémica Profesional de Idiomas de ia UNSM.

TABLA N° 04-A: Rendimisnto Acsdémico semestres 2007_Il y 2008_I

NOMBRES

Alvaro Pinedo, Julissa Gabriela
Alayo Castafeda, Gilberto Enrique
Bardales Paima, Jhaidy Vanessa
Camara Tuanama, Agustin Marcos
Candelario Flpres, Luz Gianina
Camanza Quispe, Manuel

Cayao Vela, Tania Magali

Chavez Macedo, Jimy Harold
Arévalo Sanchez, Pameta

Cieza Del Aguila, Elvis Jhair
Gonzdlez Chanzapa, Glendis
Grandez Luna, Ginna Paocla

Leyva Sobrino, Ana Cedilia

Lujdn Romere, Esgar Johny

Luna Amasifuén, Rosalind

Qlano Delgade, Lenin Elizabeth
Oliva Rojas, Roxana Milagros
Padilla Diaz, Alba Marina

Paredes Guerra, Karin Janeth
Pérez Correra, Jemima de] Rosario
Rulz Arévalo, Karcl Vanessa

Rulz Sandoval, Jutio César
Sabova Sanchez, Katty Luz
Sanchez Delgado, Sadith Giovana
Sangama Saurin, Josué Peter
Tejada Lopaz. Kenny

Tryjillo Coral, Cinthya Janeth

Vily Chumbe, Victor Huga

0108 [ ~d | O] | e | a3t

Fuente: Datos obtenidos a fravés del cuastionaro para determinar of H.E.
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D.S. = 1.50
D.S =143

Las puntaciones directas se trasladaron a las categorias del

Rendimiento Académico establecidos por el Mg. Israel Fermin B.

2005 (Universidad Central de Venezuela), y de la Universidad

Nacional de San Martin, reestructurada por los investigadores y

luego se procedi6 a la clasificacion de los 28 alumnos

encuestados.
Momento 1 Momento 2
Categorias Puntuacion (2007-11) (2008-1)
f % F %
Sobresaliente | 19- 20 0 0 0 0
Distinguido 16- 18 0 0 0 0
Bueno 14- 156 4 14.286 1 3.571
Regular 11-13 18 64.286 23 82.143
Malo 07- 10 6 21.428 4 14.286
Deficiente 00- 06 0 0 0 0
TOTAL 28 100 28 100
Representaciéon Grafica del R.A.
100
55 82.143 W Deficiente
i mMalo

60 O Regular

40 O Bueno

o 21428 14286 14285 W Distinguido

i ] @ Sobresaliente
JH0 mE
Momento 1 Momento 2

J El Buen Rendimiento Académico se redujo de 14. 286% en el
primer momento a 3. 571 % en el segundo momento.
J El Rendimiento Académico regular aumenté de 64.286% en el
primer momento a 82.143% en el segundo momento.
J El Mal Rendimiento Académico en el primer momento de
21.428% disminuy6 al 14.286%.
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Influencla del Hablto de Estudio an el Rendimlento Académico

1 i4|-1 L)

Chlculoa da los coaficlentes de correlacion H.Ey — RA

TABLA N* 01-B: H.E. ¥ R.A. on sstudiantes de idiomas- UNSM del Il ciclo, 20071

NOMBRES

Rendimiento C“ef;ﬂ“"‘“
Académico |~ oiacion

Alvara Pinedo, Julissa Gabriela

T —

8.64

Alayo Castaiveda, Gilberto Enrique

.75

Bardales Paima, Jheidy Vanessa

132

Camara Tuanama, Agustin Marcos

11.47

Candetario Flores, Luz Gianina

9.13

Camanza Quispe, Manuet

12.7

Cayao Vela, Tania Magali

13.45

Chavez Macaedo, Jimy Harold

12.09

Ardbvalo Sanchez, Pamela

13.55

Cieza Del Aguila, Elvis Jhair

11.34

Gonzdlez Chanzaza, Glendis

12.36

Grandez Luna, Ginna Paola

11.71

Lewva Sobring, Ana Cecilia

13.73

Lujan Romerc, Esgar Jonny

12.33

Luna Amasifuén, Rosalind

13.7

Olano Delgado, Lenin ERzabeth

11.85

Qliva Rojas, Roxana Milagros

10.6

Padila Diaz, Alba Marina

10.32

Paredes Guerra, Karin Janeth

8.68

Pé&rez Comera, Jamima del Rosario

11

Ruiz Arévalo, Karol Vanessa

12.4

Ruiz Sandoval, Julio César

11.77

Saboya Sianchez, Katty Luz

10.39

Sanchez Delgado, Sadith Giovana

12.63

Sangama Saurin, Josué Peter

12.28

Tejada Lopez, Kenny

12.2

Trujille Coral, Cinthya Janeth

13.15

Vily Chumbe, Victer Hugs

13.5

Fuente: Datos cbtenidos a través del cuastionario para determinar el habito de estudio
y registrog de notas ded rendimiento académico de OCRA. y F.EH.

X
X

H.E., = 52. 38
RA.4=11.78

GRAFICO N° 01:
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Intarpretacién: Existe una muy buena correlacién positiva, el
coeficiente de cormrelacibn r = 0.878. Se complementa con la
observacién del diagrama de dispersion, gue tiene una tendencia lineal,
porque cuando se incramenta el valor de X, tambien se incrementa el
valor de Y en forma significativa.

1.4.2. Célcuios de los coeficientes de correlacién H.E;—- RA;

TABLA N° 02-B: H.E. ¥y R.A. an satudiantes de idiomas- UNSM del H ciclo, 2008

Rendimiento | Coeficiente de
Académico | Correlacion

Alvaro Pinedo, Julissa Gabriela ?.32|
Alayo Castalieda, Gilberto Enrique 8.75
Bardales Paima, Jheidy Vanesa 13.1
Carnara Tuanama, Agustin Marcos 1345
Candelario Flores, Luz Guanina 13.15
Camranza Quispe, Manuel 10.87
Cayao Vela, Tania Magali 12.02
Chavez Macedo, Jimy Harold 10.82
Arévalo Sanchez, Pamela 979
Cieza Del Aguila, Elvis Jhair 12.35
Gonzalez Chanzapa, Glendis 13.89
Grandez Luna, Ginna Paola 11.25
Leyva Sobrino, Ana Cecilia 13.34
Lujan Romero, Esgar Jonny 12.76
Luna Amasifuén, Rosalind 10.71
10lano Delgado, Lenin Elizabeth 11.47
Qliva Rojas, Roxana Milagros 11.78
[Padilla Diaz, Alba Marina 12.2
Paredes Guerra, Karin Janeth .55
Péraz Comera, Jemima del Rosario 12.38
Ruiz Arévalo, Karol Vanesa 11.86
Ruiz Sandoval, Julic César 11.03
Sabova Sanchez, Katty Luz 12.43
Sanchez Delgado, Sadith Giovanna 12.01
| Sangama Saurin, Josué Meter 10.82
Tejada Lipaz, Kenny 11.78
Trujillo Coral, Cinthya Janeth 12.31
Vily Chumbe, Victor Hugo 13.08

NOMBRES

BIB(2IR RGBS B[S 2)H B[RS B0 B 1 2IR |8 5B|B

MCn y registros de notas del rendimiento académico de OCRA. y F.EH.

M0

49. 25

H
R. 11.68

E.:2
Az
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interpretaclén: Existe una comelacién positiva baja, el coeficiente de
correlacidbn r = 0.272. Se complementa con la observacion del
diagrama de dispersion, que tiene una tendencia lineal, porque cuando
se incrementa el valor de X también se incrementa el valorde Y.

1.4.3. Cidlculos de loa coeficientas de correlaclén H.E.;~H.E.;
TABLA N° 03-8: H.E. y H.E. 2007-4, |l ciclo al 20084, 1l ciclo.

NOMBRES

Alvaro Pinedo, Julissa Gabriela
Alayo Castafieda Gilberto Enrique
Bardales Paima, Jhaidy Vanesa
Camara Tuanama, Agustin Marcos
Candslario Flores, Luz Guanina
Carranza Cluisps, Manuel

Cayao Vela, Tania Magali

Chévez Macedo, Jimy Harold
Arévalo Sanchez, Pamela

Ciaza Del Aguila, Elvis Jhair
Gonzdlez Chanzapa, Glendis
Grandez Luna, Ginna Paola

Layva Sobrino, Ana Cecilia

Lujdn Romero, Esgar Jonny

Luna Amasifuén, Rosalind

QOlano Delgado, Lenin Elizabeth
Qliva Rojas, Roxana Milagros
Padilla Diaz, Alba Marina

Paredes Guerra, Karin Janeth
Pérez Comera, Jemima del Rosario
Ruiz Arévalo, Karol Vanessa

Ruiz Sandoval, Julio César
Saboya Sanchez, Kaity Luz
Sanchez Delgado, Sadith Giovana
Sangama Sawrin, Josué Peter
Tafada Ldpez, Kenny

Trujille Coral, Cinthya Janeth

28] Vily Chumbe, Victar Hugo

Fuente: Datos obtenidos a traves del cuestionario para determinar ol habito de estudio.
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X HE. =5230

X HE.2=49.25

GRAFICO N° 03:

DIAGRAMA DE DISPERSION

Interpretacién: Existe una muy baja correlacidn inversa, el
coeficiente de comelacidn r = - 0.074. Se compiementa con la
cbservacién del diagrama de dispersidn, que tisne una tendencia lineal,

con una minima pendiente,
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1.4.4. Cidlculos deo los coeficlentes de correlacion R.A. —~R.A.;

TABLA N° 04-8: R.A. en estudlantes de iiiomas- UNSM del 200741, Il ciclo

al 2008, N cicks.
Coeficiants
N® NOMBRES RA1|RA 2 de
Comelaciin
1 | Alvaro Pinedo, Julissa Gabriela 864] 7.32
2 | Alayo Castafeda, Gilberto Enfique 9.75)] 8.75
3 | Bardales Paima, Jheidy Vanessa 13.2] 134
4 | Camara Tuanama, Aqustin Marces 11.47] 1345
5 | Candelario Flores, Luz Gianina 2.13) 13.15
8 |Camanza Quispe, Manuel 12.7| 10.87
7_| Cayao Vela, Tania Magaly 13.45]| 12.02
8 | Chavez Macedo, Jimy Harold 12.09] 10.82
9 | Ardvalo Sdnchez, Pamelia 13.55] 9.79
10| Cieza Del Aguila, Elvis Jhair 11.34} 12.35
11| Gonzélez Chanzapa, Glendis 12.36] 13.89
12| Gréndez Luna, Ginna Paola 11.71] 11.25
13| Leyva Sobrino, Ana Cacilia 13.73] 13.34
14 | Lujan Romere, Esgar Jonny 12.33F 12.78
15| Luna Amasifuén, Rosalind 13.71 10.71 0.374
16| Clano Delgado, Lenin Elizabeth 11.85] 1147|
17| Okiva Rojas, Roxana Milagros 10.6] 11.78
18| Padilla Diaz, Alba Marina 10.32] 122
19| Paredes Guerra, Karin Janeth 868 856
20| Pérez Correra, Jamima del Rosario 11§ 12.38
21| Ruiz Arévalo, Karol Vanessa 124} 11.86
22 | Ruiz Sandoval, Julic César 11.77] 11.03
23| Saboya Sanchez, Katty |2 10.39] 12.43
24| Sanchez Delgado, Sadith Giovana 12.83] 12.01
25 | Sangama Saurin, Josué Peter 12.28| 10.62
26 | Tejada Lopez, Kenny 12.2] 11.78
27 | Trujillo Coral, Cirthya Janeth 13.15] 12.31
28 | Vily Chumbe, Victor H 13.5] 13.08

Fuente: Datos obtenidos a través de los registros de notas del

rendimianto académico de OCRA. y FEH.

X RA.=11.78
X RAz=11.68

GRAFICO N° 04:
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Interpretacidn: Existe una comelacién baja positiva, el coeficiente
de correlacién r = 0.374. Se complementa con la observacion del
diagrama de dispersién, que tiene una tendencia lingal, con una

minina pendiente.

1.4.56. Célculos de loa coeficlentes de correlacion H.E;— R.A.;

TABLA N° 05-B: H.E. y R.A. on ¢studiantes de kiiomas- UNSM del 20074,
Il ciclo al 20084, 11l ciclo.

Avarc Pinedo, Julissa Gabriela
Alayo Castafeda, Gilberto Enrique
Bardales Paima, Jhaeidy Vanessa
Camara Tuanama, Agustin Marcos
Candelario Flores, Luz Gianina
Cammanza Quispe, Manuel

Cayao Vela, Tania Magaty

Chavez Macsdo, Jimy Harold
Arévalo Sanchez, Pamela

Cieza Del Aguila, Elvis Jhair
Gonzdlez Chanzapa, Glendis
Grandez Lung, Ginna Paola

Leyva Sobrino, Ana Cecilia

Lujan Romero, Esgar Jonny

Luna Amasifuén, Rosalind

Qlano Delgado, Lenin Elizabeth
Oiiva Rojas, Roxana Milagros
Padilla Diaz, Alba Marina

Paredas Guarna, Karin Janeth
Pérez Comrera, Jemima del Rogario
Ruiz Arévalo, Karol Vanessa

Ruiz Sandoval, Julio César
Sahoya Sanchez Katty Luz
Sanchez Delgado, Sadith Giovana
| Sangama Saurin, Josué Peter
Tatada Lépez, Kenny

Tnijilio Coral, Cinthya Janeth

Vily Chumbe, Victor Hugo

Fuente: Datos obtenidos a través del cuestionario para dsterminar el

habito de estudio v registros de notas del rendimiento académico de
OCRA. y FEH.

Lol LTl e T LA B R S]] B
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GRAFICO N° 05:

DIAGRAMA DE DISPERSION

HE {1}

Interpretacién: Existe una moderada comelacion positiva, el
coeficiente de comelacion r = 0.456. Se complementa con la
obsaervacién del diagrama de dispersidn, que tiene una tendencia lineal,

con una pendiente positiva,
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1.4.8. Céilculos de los cosficientss do comelaclén R.A.~ H.E,;

TABLA N° 06-B: R.A. y H.E. on sstudiantas de Mdiomaa- UNSM dal 2007,

Il ckclo i 2008, 1l clclo.

Coeficiente
N*® NOMBRES R.A.1|H.E.2 de
Correlacién

1 | Alvaro Pinedo, Julissa Gabriela B64| 39

2 |Alayo Castafieda, Gilberto Enrique 2.75| M

3 | Bardales Paima, Jheidy Vanessa $3.2| 37

4 | Camara Tuanama, Agustin Marcos  |11.47| 51

5 | Candelario Flores, Luz Gianina 8.13] &0

6 | Camanza Quispe, Manuel 12.7| 50

7 | Cayeo Vela, Tania Magaly 13.45| 46

8 | Chavez Macedo, Jimy Harold 12.08| B2

8 | Ardvalo Sanchez, Pameda 13.55| 44

10 | Cieza Del Aguila, Ehvig Jhair 11.34| 41

11 | Gonzélez Chanzapa, Glendis 12.36| 48

12 | Grandez Luna, Ginna Paola 11.71| a8

13| Leyva Sobfino, Ana Cecilia 13.73| 56 | 0009
14 | Lujén Romero, Esgar Jonny 12.33| 56

15| Luna Amasifuén_ Rosalind 13.7| 44

18| Olano Delgado, Lenin Elizabeth 11.85| 52

17 | Oliva Rojas, Roxana Milagros 106| 56

18 | Padila Diaz, Alba Marina 10.32| 81

18 | Paredes Guema, Karin Janeth 868| 39

20 : Péraz Correra, Jamima del Rosario 11] 52

21 | Rulz Arévalo, Karol Vanessa 12.4| 58

22 | Rulz Sandoval, Julio César 11.77| 50

23 | Saboya Sanchez, Katty Luz 10.39| 57

24 | Sanchez Delgado, Sadith Giovana 12.63] 55

235 | Sangama Saurin, Josué Peter 12.28| 44

26 | Tejada Ldpez, Kenny 12.2| 51

27 | Trujifio Coral, Cinthya Janath 13.15| 53

28| Vily Chumbe, Victor Hugo 13.5| 38

Fuente: Datos obtenidos a través del cuestionario para determinar el
hibito de estudio y registros de notas del rendimiento académico de
OCRA. yF.EH.

a1

RA.=1178
H.E.;= 4925
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GRAFICO N° 06:
DIAGRAMA DE DISPERSION
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Interpretacién: Existe una muy baja correlacion inversa, el
coeficiente de correlacion r = - 0.009. Se complementa con la
observacion del diagrama de dispersion, que tiene una tendencia
dispersa, con una minima pendiente negativa.

1.6. Calculo del Coeficiente de correlacion de un total de seis en
alumnos de los semestres académicos 2007_ Il y 2008 _1, Il ciclo y
lll ciclo respectivamente, de la Escuela Académica Profesional de
Idiomas de la UNSM. Cada uno de estos coeficientes establece un
tipo de relacion entre las variables.

Momento 1 Momento 2
VariableA HE. -0.074 H.E?
-0.008
0.878
0.272

0.456 \]
Variable B 0.374 -

RA RAZ
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Interpretacién:
1. La relacién de Panel:
La comelacibn del habito de estudio con el rendimianto
académico en el primer momente r= 0.878 es mayor que la del
segundo momento r= 0272, dohde se observa una baja

comelacidn positiva.

2. La relacion de Consistencia.
La comelacién del habito de estudio del primer y segundo
momento r= - 0.074 es menor que la correlacidn del
rendimiento académico en dichos momentos = 0.374, donde

se¢ observa una baja correlacién positiva,

3. La relacidén de Cruzamiento.
La comelacién del habito de estudio del primer momento y el
rendimiento académico del segundo momento r= 0.456 es
mayor qus {a cormadacidn del rendimiento académico del
primer momento y el habito de estudio del segundo momento
r= - 0009, donde se observa una muy baja correlacién

invarsa,
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ANALISIS DE RESULTADOS

De la presente investigacién podemos devenir en el siguiente

andlisis desarrollado a continuacion:

De la plana estudiantl, muestra de nuestra investigacion, la cual
ostd referida en la tabla 1-A, se puede observar que hubo una
decreciente presencia de habito de estudic del momento 1 hacia el
momento 2. Existe una diferencia de 7.143% en los resultados
obtenkdos de presencia parcial, coincidiendo con la misma
diferencia de 7.143% en la presencia moderada del habitc de
estudio. Pero notamos un friple aumento porcentual con una
diferencia de 14.286% en la categoria de minima presencia de
habito de estudio, coincidiendo con la suma total de las dos
primeras diferencias en ias categorias del hdbito de estudio antes

mencionadas,

De los alumnos encuestados en nuestra investigacion, referida en la
tabla 4-A, podemos notar que tuvieron un resultado decreciente en
su rendimiente académico de nivel bueno con una diferencia de 10.
715%, Asi mismo, se percibe la disminucién porcentual de
esfudiantes con resultades de nivel malo en su rendimiento
académice, con una diferencia de 7. 142%, pero observamos un
aumento del nimero de estudiantes con un resuitado regular en su
rendimiento académico en una diferencia de 17.857.



116

Los resultados expuestos en la tabla 1- B, referidos al habito de
estudio y el rendimiento académico en &l momento 1, nos muestran
que la existencia cormrelacional de ambas variables es de 0.878,
obteniendo asi una muy buena correlacion positiva que concuerda
con 1a media aritmética del HE..en 52. 38y el RA.; en 11.78. De
tal resultado inferimos los niveles de la presencia del habito de
estudio en presencia moderada y del rendimiente académico en

regular.

En la Tabla 2- B, referidos al habito de estudio y el rendimiento
académico en el momento 2, nos muesira que la existencia
comelacional de ambas variables es de 0.272, lo cual se categoriza
en una commelacion posiiva baja. Se ve expreso iguaimente en la
media aritmética del H.E.. en 49.25 y el R Az en 11. 88. De dichos
resultados inferimos los niveles de la presencia del habito de

estudio en presencia moderada y del rendimiento académico en

reguiar,

En el andlisis de la Tabla 3-B, perteneciente al habito de estudio en
el momento 1 y 2, muestra una correlacion inversa muy baja de -
0.074. Donde en la mayoria estudiantil se ve un descenso de
presencia del habito de estudio para el segundo momento. Esto se
expresa en {a media aritmética del H.E., en 52. 33 y H.E.; en 48.25
y de ambos resultados en la presencia del Habito de Estudio se
infiere un promedio de moderado.
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En el andlisis de la tabla 4-B, perieneciente al rendimiento
académico en el momento 1 y 2, muestra una correlacién baja
positiva de 0.374. Donde en la mayorfa estudiantil s& va un minimo
descensc del rendimiento académico para e segundo momento.
Esto se expresa en la media aritmética del RA.4 en 11.78 y RA.;z
en 11.68 v de ambos resultados en el rendimiento académico se

infiere un promedioc de regular.

En la tabla 058 del HE, y RA.z, podemos notar que existe una
moderada comelacién positiva de 0.458. Se evidencia la c¢lara
relacibn existente entre estas variables estudiadas en ambos
momentos, Expresamos este andlisis segin la media aritmética del
H.E.; en 52.39 v el R.A.2 en 11.68 y de ambos resuitados se infiere
un promedio de presencia moderada en el hébite de estudio y de

regular en su rendimiento académico.

En el resultado de nuestra investigacidn expuesta en la tabla 06-B,
en la que describe las variables del rendimiento académico y el
hébito de estudio del primer y segundo momento respectivamente,
vemos una cofrelacion inversa muy baja de -0-009. Segin e
anglisis de la media artmética del R.A.1 en 11. 78 Y el H.E.2 @n
4925 en ambos resultados se infiere un resuttado promedio de
regular en &l rendimiento académico y de presencia moderada en €l
habito de estudio.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Seguin el andlisis de resultados expuestos en ia tabla 1-A, podemos
ver que en el segundo momento existié una baja porcentual de
presencia del Habito de Estudio muy significativa en los esthudiantes
de nuestra investigacion, transfiiéndose de un nivel de presencia
parcial y moderada a minima presencia. Esto nos indica, segdn
Rogelio Soto P. que para el segundo momento, el estudiante contd
con una actitud positiva muy deficlente frente a sus estudios,
dejando de alcanzar sus “objetivos trazados™ que inicialmente se

reflejd en un mejor nivel,

Segun la Lic. Maritza Guerra, recomienda que si el estudiante
astd inseguro y cree que le faltard fuerza de voluntad, entonces
debe pedir ayuda extema, puede ser a sus padres, quienes fe
ayuden a cumplir su horario. Ante esta decreciente presencia del
habito de estudio en un segundo momento, podemos inducir que los
estudiantes universitarios ya nc recumen & otras fuentes de
motivacibn y soporte estimulativo para continuar y lograr sus
objetivos académicos, sino que ge distraen en sus preocupaciones y
sobrevaloran sus debilidades, dejando de ejercitar un buen habito
de estudic pasando a tener una minima presencia del mismo. Los
estudiantes toman un camino equivoco de diversas orientaciones

para alcanzar sus metas, las cuales van desapareciendo por no



119

cultivar, segin Harry Maddox (1979) una motivacién ardiente de
estudio y superacibn profesional. Concordamos con este
investigador al aceptar que en un desinterés académico, los
estudiantes se dejan distraer por factores externos; perdiendo asi la
concentracién y consecuentemente el logro de sus objetivos. Esto
se refleié en los resultados expuestos en la mayoria poblacional
pertaneciente a un nivel de deficiente presencia de Habito de

Estudio.

Podemos mencionar también, respecto a la funcibn de la
motivacibn en o desarrollo del aprendizaje, segin Walbonso
Rodriguez A. (1967}, que al perder gradualmente la motivacion
hacia un segundc momento, los alumnos han diluido sus esfuerzos
planteados inicialmente hacia otros fines y objetivos, los cuales
cortan su direccién matriz. De la misma manera han dejado de
seleccionar los medios adecuados para el logro de sus metas,
permitiendo asl las distracciones, ensuefics, reacciones dispersas o
difusas y métodos inadecuados que entorpecen el desamollo del
aprendizaje.

Al ver el andlisis que mayor es el porcentaje de nuestra
poblacion estudiada con inadecuada presencia de Habito de Estudio
en & segundo momento, respacto al primer momento, podemos

inducir que los estudiantes han menguado igualmente en las
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condiciones ambientales necesarias como un factor importante para
&l aprendizaje y adquisicion de conocimientos, expuesta en sus
investipaciones por el Dr. Jorge Lozano, y detallada por la Lic
Maritza Guerra.

Podemos inferir, de acuerdo a los resuitados obtenidos, en
relacibn al primer momento, que los estudiantes, disponen con
mencs frecuencia de un lhigar fijo de estudic en el segundo
momento y escogen cualquier ofro lugar que se presente disponible

en la hora de estudio.

Concordames con la premisa descrita por Rogelic Soto que
“un lugar de estudic debe estar ventilado™. En nuestra investigacidn
hemos encontrado una pérdida del ejercicio del habito de estudio
por parte del estudiante en desarrollar sus actividades académicas
en lugares frescos y con buena ventilacidn, y esto debido al clima
caiuroso que dla a dia viene incrementdndose en Tarapoto. Es asi
que al estudiante le resulta dificil encontrar un jugar con adecuadas

condiciones del ambiente de estudio.

Al analizar los resultados, pudimos damos cuenta que los
jovenes de nuestra investigacién, para el segundo momento de

estudio, planifican sus actividades personales en menor nivel que
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del primer momento, viéndose afectada su actividad académica ai

no tener un determinado horarnio de desarrollo y dedicacion.

Segin Soto (2004), al establecer un horario de estudio, el
proceso de aprendizaje se lleva a cabo de un modo onganizade. Por
lo que segin nuestros resultados, los estudiantes han disminuido en
suU organizacion de su aprendizaje para el segundo momenteo; y si
es que lo elaboraron no fueron constantes en la ejecucion del
mismo. Han errado en la manera de como establecer su horatio de
astudio. Pero claro es, que menos son los que se interesan por
cultivar este habito de organizacion del tiempo y desarrollo

académico.

Por consecuencia, encontramos que sus momentos de estudio
para el segurdo momento son méas dispersos y esporidicos. De
esta manera se infringe dos de las siete leyes mencionadas por
Soto (2004), en la que detalla la exclusividad como el estado Gnico,
gque incluye un espacio de tiempo especifico de estudio, y la de
regularidad, la que expresa al modo de vivir y estilo de vida como
normal, donde el estudiante dedica su tiempo de manera diaria y

constante con un fin u objetivo previsto.

Si nos referimos al desamolic de las técnicas de estudio

empieadas por los estudiantes de nuestra investigacién, vimos un
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ligero aumento de [a aplicacién de las mismas en un segundo
momento, inferimos que los estudiantes han mejorado su capacidad
en &l uso de instrumentos practicos y aspectos procesales que les

girva para acelerar el aprendizaje y la practica a través del estudio.

Segin & Mg. Virgiic Vildoso Gonzales (2003), el uso
adecuado de técnicas de estudio permite economizar tiempo y
energia, por lo que podemos decir que estas técnicas han ayudado
al joven esiudiante a economizar su Bempo y energia. Pero
discrepamos con &l investigador que éste sea un factor dnice para
conducir al estudiante a elevar |a calidad de su productividad
académica, puesto que es sélo un indicador del habito de estudio, el
cual es necesario, paro no determinante para un satisfactorio logro
del rendimiento académico. Ademas, las técnicas de estudio tienen
que complementarse con los otros indicadores ya antes
mencionados, tales como la motivacion, planificacion del tempo y

condiciones ambientales para un adecuado habito de estudio.

Por io expuesto en el andlisis de nuestra investigacién referida al
rendimiento académico en el primer y segundo momento, podemos
decir que existe una mayor poblacion estudiantif que ha disminuido
su nivel de rendimiento académico de bueno a regular en relacion a
los estudiantes quienes han mejorado su nivel de rendimiento

académico de malo a regular. Por lo que se deduce que los
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estudiantes han disminuido en el proceso de aprendizaje su nivel de
adquisiciébn de conocimientos, segin io expone Alfonso Vigo

Quifiones en su tesis de investigacion en Huando- Huaral.

Como mencionamos en el planteamiento del problema vy
explicado por Pizarro (1985) citado por Yesica N. Reyes Tejada, la
capacidad respondiente del ajumno frente a los nueves
conocimientos es Regular, no cumpliendo satisfactoriamente con los
objetivos o propdsitos establecidos en el cumriculo institucional de la
UNSM para la Escuela Académica Profesional de idiomas.

Cabe recalcar que con mencs porcentaje, pero significativo,
existen alumnes quienes segun Garcla y Palacios (1991}, citados
por Yesica N. Reyes Tejada, han mostrado para e segundo
momento una mejor conducta de aprovechamiento en sus estudios
universitarios, infirendo un aumento en el uso de sus capacidades y

esfuerzo de su parte.

Por los resultados en general, no descartamos la posibilidad
axpuesta por Garcia y Palacios (1891}, que la medida de calidad dei
rendimiento académico y juicios de valoracién por parte de los
docentes inmersos en la actividad académica para esta poblacion
en estudio, hayan disminuido y no hayan side muy objetivas. Sin

embargo, por el profundo andlisis de investigacidn estamos
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convencidos que la principal causa del rendimiento académico
regular, es debido al deficiente ejercicio del habito de estudio que
cada alumno desarrolla en su que hacer diario, tal y como lo
describe Mitchell, Hall y Pratkowska (1975) citado por Afonso Vigo
Quifiones, en los siete facteres influyentes en el rendimiento
atadémico.

No descartamos tampoco la posibilidad expuesta por Garcia
y Palacios (1891), que el bajo nivel del rendimiento académico de
algunos estudiantes se deba a un cardcter ético de valoracion de
esta variable por las expectativas econdmicas de la condicién social
 vigente en los estudiantes, donde ef docente no la haya tomado en
consileracdn. Pero, confitnamos que éste no es un factor
preponderante que haya influido, sino el deficiente ejercicio del
hébito de estudio de cada alumno. Esto es visible en los factores del
rendimiento académico, mencionados por Mitchell, Hall y
Pratkowska (1975), donde describe puntualmente a las condiciones
del ambiente de estudio, la falta de compromiso con el curso
(reflejado en la motivaci6n), los objetivos académicos gue tiene
cada esfudiante, andlisis de la conducta de estudio referido al
tiempo que se invierte en el estudio perscnal y las habilidades de
estudio que cada estudianta manifiesta en su habito de estudio

personal.
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No consideramos el factor de ansiedad en los examenes coino
un indicador primario preponderante para la disminucion del buen
logro del rendimiento académico para el segundo momento, tal
como b menciona Mitchell, Hall y Pratkowska (1975), puesto gque
conscientes del resuftado de un notable procentaje de 71.428% con
una deficiente presencia del habito de estudio, entonces tendran
COmMo consecuencia un estado emocional de inseguridad en ellos
mismos para desarroliar con éxitc sus evaluaciones escritas y
presentaciones orales. Pero, si considerames de vital importancia
que la caida de nivel en su rendimiento académico, se debe
principaimente al habito de estudio que el alumno ha dejado de
ejercitar. De modo que, si tuvieran una adecuada presencia de
habito de estudio en niveles de aceptacion como Presencia Parcial
o Fuerle Presencia, no presentarian mayores grados de ansiedad,

sino de seguridad en lo que han estudiado y aprendido.

Harry Maddox (1979), nos expone siete pautas para el
docente, de manera que contribuya a mejorar el rendimiento
academice de sus alumnos. Consideramos importante estas
acotaciones para superar esta problemética estudiantil. Seguros
que el habito de estudio, es fa fuente principal para un distinguido
logro académico. Creemos que la motivacidn externa y oentacién
saludable que pueden dar los docentes hacia los estudiantes son

parte fundamental en este proceso, Por lo que, al existir un menor
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nivel de rendimiento académico en el segundo momento respecto al
primero, segin la premisa anteriormente expuesta; entonces es
porque el estudiante no cuenta con una adecuada motivacion y
orientacién docente sobre los logros que se debe alcanzar y
persistir en ellos. El alumno no cuenta con una estima alta que le
permita estar seguro para fomentar un debate de conocimientos,
tener un libre acceso y entender con claridad los indicadores fiables
de evaluacion que el docenta aplica en la asignatura encargada,
congcer y explorar un adecuado hébito de estudio gue dsbe cultivar
en su vida diaria. Finalmente, no cuenta con una orientacién
especifica del docents en cuanto a los métodos y planes de estudio
que se deberla adoptar para un mejor rendimiento en la asignatura
que es instruido. Recaicamos que aste factor no es preponderanie,
pero si foorma parte de un indicador como o es la motivacidn que
debe tener el estudiante y de esa manera inicie el desarrollo de un
habito de estudic constante, que le permita un satisfactorio y

sobresaliente rendimiento académico en sus estudios universitarios,

Confirmamos con el analisis de nuestros resuitados basados en la
afirnacion del Gabinete de Psicopedagogla de la Universidad de
Granada- Espafia, en la que los habitos de estudio son el mejor y
mas potente predictor det éxito académico. Los resultados son
visibles principaimente en las tablas 01-B y 02- B, los cuales miden
la relacidn panel entre e hdbito de estudio y el rendimiento
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académico en los dos momentos, alcanzando niveles de aceptacion

positiva en la comelacién de ambas variables.

Conocedores de la positiva comelacién entre el habito de
estudio v rendimiento académico en ambos momentos y ante la
premisa dicha por Felipe Contreras (2002) en su investigacion de
que, el habito de eshudio es el primer paso para activar y desarrollar
en los alumnos la capacidad de aprender; podemos inducir que los
estudiantes al dejar de ejercitar un adecuado habito de estudio, han
disminuido su capacidad de aprender y por consecusncia, han

descendido en su rendimiento académico.

Segln nuestra investigacién cefiida a la triple funcién de fa
motivacién como primer indicador en el desamollo del aprendizaje,
expuesto por Walbonso Rodriguez A., podemos sefialar que el bajo
rendimiento académico obtenido por Ios estudiantes, se debe
principalmente a que los alumnos investigan con muy poca
frecuencia para profundizar lo visto en clase. Pierden su direccion
matriz para luego disminuir en su intensidad de esfuerzo por
superarse académicamente. Intetrumpen su tiempo de estudio al
permitir distracciones como ver television, salir a conversar, salir a
comer y otros distractores que impiden su desammolio cognitivo v
aprendizaje. Guardan silencio y pasan por alto indagar a otros para
aclarar sus dudas sobre el contenido {ratado en clase. Finalmente,

podemos mencionar que de! primer al segundo momento, los
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estudiantes han disminuido su interés respecto a sus estudios. A
causa de esta incidencia del bajo nivel de presencia de motivacion,
como un indicador del habito de estudio, es que nuestra poblacion

estudiada alcanza un rendimiento académico de rango regular.

Podemos mencionar que el segundo indicador en el hébito de
ostudio de gran influencia para un descenso de rango del
rendimiento académico en la poblacién de estudio es la inadecuada
planificacion del iempo. Segun la premisa dicha por Soto (2004), en
la que menciona que “Una buena planificacidn del estudio y un
horario disciplinado pueden darte resultados muy positivos®Al
observar los resultados, existe un descensc poblacional de) primer
hacia el segundo momento en el item de la planificacién de horario
para sus actividades académicas y otras de carécter general.
Deducimes que existe en mayor nlimero de estudiantes quienes al
no contar con un horario disciplinado de sus actividades diarias,
obtienen un logro académico negativo, deficiente.

Por los resultados obtenidos, vemos que existe una amplia
poblacitn estudiantil que le es dificil establecer un tiempo extra de
estudio para sus asignaturas universitarias. Por Gitimo, afiadimos
que los estudiantes tampoco utilizan el iempo requerido de dos a

tres horas para un eficiente estudio, tal como fo menciona en su
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investigacidn la Lic. Maritza Guerra. Ademas, los que dedican un

tiempo de estudio, o tienen de manera dispersa y esporadica,

Al referiros al tercer indicador del Habito de estudio, tales son
las condiciones del ambiente, como factor influyente del bajo
rendimiento académico de los estudiantes universitarios, podemos
sefialar que se debe principalmente a que los estudiantes no tienen
a la mano los materiales que necesitan en el momento de estudio, y
se van distrayendo paulatinaments al tratar de conseguiros en el
tiempo previsto para el estudio. Asl también, en la relacién momento
1 y 2 sobre este indicador analizamos gue con mayor frecuencia y
cantidad poblacional se observa que log alumnos no disponen de
un lugar fijo que presenta condiciones adecuadas para el estudio.

Notamos que la principal influencia dentro de los indicadores
del hébito de estudio hacia el rendimiento académico en ambos
momentos Hegd a ser el inadecuado uso de las técnicas de estudio,
donde el alumno no emplea regulammente estos selementos
conceptuales como instumenics para acelerar y mejorar su
aprendizaje, tal y come ko sugiere Rogelio Solo Pasco (2004) y
Robert A. Camman (1996). Ellos presentan como importantes
técnicas de estudio para una mejor asimilacién de los contenidos, el
desamollo de mapas conceptuales y la redaccién de resimenes.

Emilce Flores Mamani (2008), afiade que la repeticion de los
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conceptos adquirkdos dentro del aprendizaje es necesaria para fijar
&1 conocimiento. Inferimos en consacuencia que nuesira poblacion
estudiantil al no tener un adecuado uso de las thonicas de estudio,
presenta conocimientos dispersos con bala argumentacion tedrica
para sostener y lograr un distinguido rendimiento académico.
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CONCLUSIONES

Lievando a cabo &l proceso de planeacién del estudio, la recoleccitn de datos v

el procesamiento estadlstico, se ha liegado a las siguientes conclusiones;

1-

E1 Habito de Estudio en los alumnos de Escuela Académica Profesional de
Idiomas se ubica principalmente en una presencia moderada en el 2007-1,
Il ciclo. Esta categoria se refieja de la misma manera en el 2008-1, 1l ciclo
con una menor cantidad poblacional. Ademas, La minima presencia del
Habito de Estudio ha aumentado gradualmente en el segundo momento
debido a la migracidn de los estudiantes de una presencia parcial y
moderada.

Los estudiantes de la Escuela Académica Profesional de Idiomas tienen un
Rendimiento Académico regular en el 2007-l, Hl cicle. Este nivel se refigja
asimismo con una mayor cantidad poblacional en el 2008-1, Il ciclo.
Afadimos que hubo una reduccidn estudiantii con un Rendimiento
Académico bueno y malo, la cual se desplazé a un Rendimiento
Académico regular.

Existe una relacion significativa entre el habito de estudio y el rendimiento
académico de log estudiantes de la Escuela Académica Profesional de
Idiomas, en los semestres 2007-I, H ciclo al 20084, Il ciclo de la
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Universidad Nacional de San Martin. Entonces, El Hébito de Estudic
influye significativamente en ol Rendimiento Académico.

Al contrastar la hipétesis, acerca de las medias y desviacion estdndar en
la distribuciin de la T- student para o Habito de Estudio y ¢l Rendimiento
Académico en ¢l momento 1 y 2, se cumple los grados de libertad y se
acepta al 5% de significancia la hipotesls de investigacion. En que existe
una relacion significativa entre el hébito de estudio v el rendimiento
académico.
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RECOMENDACIONES

Como aspectos adicionales y complementarios a las conclusiones obtenidas
presentamos recomendaciones con el fin de seguir fortaleciendo el desarrollo

de la investigacién del Habito de Estudio y el Rendimiento Académico.

¢ A la plana docente de la Escuela Académica Profesional de Idiomas,
promover an las aulas de clase el desamolic de un adecuado habito de

estudio en la(s):

Motivacion: Bindar mayor confianza al alumno para explorar y debatir sus
interrogantes, implementar sesiones de orientacidn profesional y prestar
una atencién preferente a los alumnos con mayor dificuttad en el

aprendizaje.

Planificacién def iempo: (lue cada tutor solicite a su estudiante asignado

su horario de trabajo, estudio universitario y de su casa.

Condiciones ambientales: Adecuar su aula de clase, en la que deba prever
un ambiente con suficiente ventilacién, iluminacién, orden y limpieza antes

de iniciar su sesidn de aprendizaje.

Tecnicas de estudio: Desarrollar talleres de complementacién académica
que provean a los estudiantes las técnicas y metodologias de estudio
necesarias para un optimo desarrolio académico, teniendo en cuenta las
{écnicas especiiicas de cada curso.
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% A la poblacion estudiantl universitaria, ser concwientes de la gran
importancia de gjercitar un adecuado habito de estudio y perseverar en

esta practica, considerando la(s):

Motivacidn: Prestar mayor atencion en clase, e incidir significativamente,

tomar apuntes y evitar distracciones que interrumpan su estudio en casa.

Planificacién del Hermpo: Praver un minimo de dos a tres horas de estudio
diario en casa que complementen su estudio universitaro. Se sugiere que

estas horas sean continuas y no digspersas.

Condiciones ambiantales: Disponer de un lugar fijo y adecuado para su
estudic en casa. Tener en cuenta una suficiente iluminacion, ventilacidn
orden y limpieza. Debe evitar lugares ruidosos. Exigir un adecuado

ambente de estudio para el desarrollo de sus clases universitarias.

Técnicas de estudio: Investigar y profundizar sus conocimientos respecto a
las técnicas de estudio que debe desamollar para un mayor aprendizaje y
mejor rendimiento académico. Perseverar en la aplicacion de estas
tecnicas hasta sar parte de su habito de estudio,

%+ Alos investigadores que se orientan a desamollar investigaciones similares
en relacion al tema de estudio: Proceder del andlisis de los resultados de
la presente investigacion y otras que presenten fuentes confiables para el
soporte de futuras investigaciones. Finalmente, profundizar la investigacion
a ofros aspectos tedricos ¥ ampliarla a otras condiciones altemas que

enriguezcan la investigacion.
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RESDLUCION DE.CDNSEJD DE FACULTAD
N® 199-2008-UNSM/FEH-CF
Riofa, 02 de Junio dea 2008

VISTO: :

El Expediente N°® 871 que remiie la Comision de Investigacion - Sede Tarapotp - de la

Faculiagd de Educacién y Humanidades de la Universidad Nacional de San Martin-

Tarapoto, referente a aprobacion del Perfil de Tesis de Investigacion: “HABITO DE

ESTUDIO ¥ RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

ACADEMICO PROFESIONAL DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

SAN MARTIN”, presentada por los Bachilleres: ELMIRA DEL ROSARIC TORRES

TORRES y JOSE DAVID SANCHEZ MEDINA.

CONSIDERANDO:

Quie, segun el Reglamento de la Facultad vy. el Articuld 134° de! Estatnic de la

Universidad Nacional de San Martin, los Bachilleres pueden optar por ia modaiidad de

SUSTENTACION DE TESIS para optar el TITULO PROFESIONAL.

Que, mediante CARTA N°58-2008-UNSM/F.E.vH- C.1. la Comisidén de Investigacian

de la Sede Tarapoto, solicita la aprobacidn del Perfil da  Tesis de Investigacion:

“HABITC DE ESTUDIO Y RENDIMIENTG ACADEMICC EN ESTUDIANTES DE LA

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE SAN MARTIN®, presentada por los Bachileres: ELMIRA DEL

ROSARIO TORRES TORRES y JOSE DAVID SANCHEZ MEDINA.

Que, mediante RESCLUCION N 355-2007-UNSM/CU-R, se e delega Facultades a

los Decancs para expedir rescluciones de aprobacion de Grados Académicos, Titulos

Profesionales y otros, previo informe de las commmnes para sy ratificacion por e

Conseje Universitario

Que, con cargo a dar cuenta 2l Cansejo de Facultad de Educacidn ¥ Humanidades y

an uso de las atribucicnes conferidas por ley. :

SE RESUELVE:

Articuio 1°.- Aprobar el Perfil de Tesis de Investigacin: "HABITD DE ESTUD!D Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
ACADEMICO PROFESIONAL DE IDIDMAS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE SAN MARTIN”, presentada por los Bachilleres.
ELMIRA DEL ROSARIO TORRES TORRES y JOSE DAVID SANCHEZ
MEDRINA, para la obtencidon del Tituloe Profesional de Licenciado en
Educacién con Mencion en Idiomas Extranjeros. Teniendo como asesor
al Lic, Mg. Jacinto Juan Cuniz Garcia

Articulo 2°.- Poner de conocimiento del Vicerrectar Académico de la Universidad
Macional de San Martin, la presente resolucidn.

Registrese, comuniquese y archivese.
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INFORMACION DE HABITOS DE ESTUDIO

Estimadeo Alumno:

[z informacién que usted nes proporcione hoy, nos  permitict
complémentar nuestra’ nvestigacidn sobre la relacidn existente entre los
hibitos de estudio y el rendimiento académico de los cursos desarrollados
en un ciclo regwlar de la Escuela Académica Profesional de Idiomas.

Marque con una X la alternativa que se adecue a su posicién.
N: Nunca CN: Casi Nunca AV: A veces
CS: Casi Siempre  S: Siempre

Ciclo Academico:...erverooe. COAIZOT i Feehar .o cvvsse s snmnssmman

PREGUNTA

Dispones de un lugar fijo y adecnado para el |. l \

1
eatudin, _ ‘ :

2 | El lugar donde estudias carece de buena
ventilacidn.

2 | El lugar donde estudias estd desordenado,

4 | Tienes 2 mano los materiales que necesitas para
estudiar.

5 | Estableces el tiempe para el estudio ¥ otras
actividades (trabajo, deporte, etc.).

6 | Te es dificil establecer un Hempo extra de estudio
para tis curses universitarios.

7 | Utlizas de 2 a § horas diarias de estudio fuera de '
tu horario academmu universitano.

8 | Tus horas de estudio fuera de tu homrlo
académico universitario son dispersas ¥
esporadicas.

¢ | En tu tiempo extra de estudio, erapiezas por los
contenidos de difteoliad intermedia, continfss
con lo dificil y {inalizas con lo ficil.




NU

PREGUNTA N |CN

AV

10

No acestumbras a elaborar esquemas sebre tu
objcto de estudio.

Haces resimenes del texto leido para utilizarlos

11
en ta estudio.

12 | Te es dificil resolver ejercicios hasta estar
totalmente segure de que dominas lo estudiado.

13 | Lo que estudias se ajusta a tus intereses.

14 | Imvestiges para profundizar lo visto en clases

15 | Guardas silencic y pasas por alte indagar & otros
para aclarar el contenido tratade.

16 | Interrumpes Tt Hempo de estadic para hacer ofras

cosas, como ver televisién, saliv a conversar, salit
a comer ¥ otros.

JIGRACIAS POR TU SINCERIDAD ¥ APOYO!
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UNIVEKSIDAL NACIOHNAL DE SAN MARTIN

,ﬁ;?f{ EDUCACION ¥ HUMANIDADES

.ré::'ut?/ IDIOMAS

TERCIO SUPERIOR POR PROMOCION

SEMESTRE ACADEMICO : 2006 II
FACILTAD EDUCACION ¥ HUMANIDADES
i .
ESCUELA IDIOMAS
NOMBRES

ITEM CODEGO

1

. 066453  AMACTIFUEN GUERRA JESSICA MAGALY

3 066455  CABAMAS CHUQUI NELSON

4 066450  DAZA AREVALO MARTHA MELISSA

5 066457  CORAL VELA PAOLA

6 066450  FALCON FLORES GINGER LYNND

7 066468  MOZOMBITE SANCHEZ HELEN DEL PILAR

8 066465  LOPEZ VILLAREAL LILI MARIBEL

9 066471 PINCHI PANDURC PERCY .

10 066463  GUERRERQ ZAMORA DENYSE JIMENA

11 066461  GATICA CHISTAMA IRIS

12 066452  ACUNA CRUZ MAYRA ANELYNE
SEMESTRE ACADEMICO : 2007 1.
FACLLTAD EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA IDIOMAS

L6469

MUNOZ JIMENEZ LEYDI MARGOTH

ITEM CODIGO NOMBRES

W S0 ) Th U o b e

\20

075416
075419
076412
076435
075409
076404
076434
076408
076431
076428
076414
076418
076432
076433
a76410
076411
076420
076429
076415
076405
076413
76402
076425
076421

LEIVA SOBRING ANA CECILIA

LUNA AMASIFUEN ROSALIND
AREVALO SANCHEZ PAMELA

VILY CHUMBE VICTOR HUGO

CAYAQ VELA TANTA MAGALY
BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
TRUJILLO CORAL CGNTHYA JANETH
CARRANZA QUISPE MANUEL
SANCHEZ DELGADO SADITH GIOVANA
RUIZ AREVALO KAROL VYANESSA
GONZALES CHANZAPA GLENDIS
LUJAN ROMERO ESGAR - JONNY
SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
TEJADA LOPEZ KENNY

CHAVEZ BRICENO LUIS ENRIQUE
CHAVEZ MACEDQ JIMY HARGCLD
OLANO DELGADO LENIN FtIZABETH
RUTZ SANDOVAL JULIO CESAR
GRANDEZ LUNA GINNA PADLA
CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR

ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO
OLIVA ROJAS ROXANA MILAGROS

© 10/07/3
Page 11 o
13:1:

PROMEDIO

12,2
12,0
C1L€
11,5
. 13,3
10,2°
10,0
9,1
7.1
63
4,0
0,0

PROMEDIO

13,72

13,7C

13,55

13,50

13,45

13,20

13,15
12,70 -
12,63
12,40
12,36 -
12,33 ;
12,28
12,20 j
12,15

12,09
11,85
11,77
11,71
11,47
11,34
11,20
11,00
10,60



ECUCACION Y HUMANIDADES
IDIOMAS

Ai’ UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
coud E

ERCIO SUPERIOR POR PROMOCION

SEMESTRE ACADEMICO : 2007 |
FACULTAD . 1 EDUCACION Y HUMANIDADES

ESCUELA - o :  IDIOMAS
ITEM CODIGO NOMBRES

076430 SABOYA SANCHEZ KATTY LUZ

1
2 076423  PADILLA DIAZ ALBA MARINA
3 076426  PINEDO DIAZ MANUEL ALEXANDER
4 076403  ALAYO CASTANEDA GILBERTO ENRIQUE
S 076406  CANDELARIO FLORES LUZ GIANINA
6 076407  CARRANZA MONTENEGRO MARTBEL
7 076424  PAREDES GUERRA KARIN JANETH
8 076401  ALVARADO PINEDO JULISSA GABRIELA
9 076417  LOZADA CORDOVA LEYDI
10 076427  RODRIGUEZ PINEDO ROCIO DEL PILAR
SEMESTRE ACADEMICO : 2007 1
FACULTAD :  EDUCACION'Y HUMANIDADES
ESCUELA :  IDIOMAS

ITEM CODIGO NOMBRES

076476 ROJAS MINEZ GUHIERMO

1
2 076461  FARRONAN SUCLUPE ESTELA DEYSI
3 076467  HERVIAS COBA ANA YANESA
4 076477  RUIZ DEL AGUILA NORMA
5 076458  DEL AGUILA ENRIQUEZ JULISSA MILUSKA
& 076474  RAMIREZ RODRIGUEZ ZULMA
7 076484  VASQUEZ VASQUEZ MACK HARVERT
8 076469  MACEDO PINA CINTHIA
g 076470  MEGO VILLARREAL SILVIA
10 076482  TUANAMA SAAVEDRA ROXANA
11 076451  ALARCON DAVILA FANNY CHARITD
12 076485  VENTURA VARGAS LLOEL
13 076462  FASANANDO PISCC GABRIEL ALONSO
14 076457  DAVILA RODRIGUEZ ELAINE -
15 076460  DELGADO DAVILA HYPATIA ARACELLY
16 076486  VIGIL FREYRE CINTHIA KATHERINE
17 076481  TELLO ROMERO VIVIANA
18 076480  SANGAMA SINARAHUA IKE
19 076483  VASQUEZ ACUNA JESUS FELIPA
20 076464  FLORES GONZALES MAX HENRY
21 076472  PINCHI PINCHI LANDER
a2 076452  BENAVIDES GONZALES ROSMERY EDIT
23 076455  COPIA SILVA LLULTANA
24 076478  SAAVEDRA ARBILDO JOHAN GABRIEL
25 076479  SANCHEZ JIMENEZ IVAN ANDREY
26

076471  MELENDEZ ROJAS ALBA VANESSA

1007730
Page 12 of
13:14:

PROMEDIO

10,39
10,32
10,18
9,75
9,13
8,80
8,58
8,64
5.95
2,85

PROMEDIO

15,29
14,56
13,82
13,76
13,41
13,35
13,00
12,59
12,53
12,53
12,33
11,94
11,88
11,86
11,76
11,71
11,65
11,44
11,15
11,00
11,00
10,96
10,54
10,68
10,53
10,35



li NIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN an
]

EDUCACTON Y HUMANIDADES
IDIOMAS

-

TERCIO SUPERIOR POR PROMOQCION

SEMESTRE ACADEMICO : 2007 I
FACULTAD +  EDUCACTION Y HUMANIDADES
ESCUELA . :  IDIOMAS

TTEM CODIGO  NOMBRES

- 07073
Page 11 of
10:54 4

PROME DID

1 076416  LFIVA SOBRING ANA CECILIA
2 076409  CAYAD VELA TANIA MAGALY
3 076412  AREVALO SANCHEZ PAMELA
4 076435  VILY CHUMBE VICTOR HUGC
‘5 076404  BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
6 076415  LUNA AMASIFUEN ROSALIND
7 076408  CARRANZA QUISPE MANUEL
B 076434  TRUILLO CORAL CINTHYA JANETH
9 076431  SANCHEZ DELGADO SADITH GIOVANA
10 076410  CHAVEZ BRICERO LUIS ENRIQUE
11 076428  RUIZ AREVALO KAROL VANESSA
12 076415  GRANDEZ LUNA GINNA PAOLA
13 076433  TEJADA LOPEZ KENNY
14 076418  LUIAN ROMERO ESGAR -JONNY
i5 076425 . PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO
16 076413  CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
17 076420  OIANO DELGADO LENIN ELIZABETH
18 076314  GONZALES CHANZAPA GLENDIS
19 076432  SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
20 076429  RUIZ SANDOWVAL JULIO CESAR
21 076411  CHAVEZ MACEDO JIMY HAROLD
22 076423 PADILLA DIAZ ALBA MARINA
23 076421  OLIVA RDIAS ROXANA MILAGROS
24 076405  CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
25 076402  ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
26 076430  SABOYA SANCHEZ KATTY LUZ
27 076426  PINEDO DiAZ MANUEL ALEXANDER
28 076403  ALAYO CASTANEDA GILBERTD ENRIQUE
29 076406  CANDELARIO FLORES LUZ GIANINA
30 076424  PAREDES GUERRA KARIN JANETH
31 076407  CARRANZA MONTENEGRO MARIBEL
32 076401  ALVARADO PINEDOC JULISSA GABRIELA
33 076417  LOZADA CORDQVA LEYDI .
34 076427  RODRIGUEZ PINEDO ROCIO DEL PILAR
SEMESTRE ACADEMICO : 2007 O
FACULTAD "1 EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA + IDIOMAS

ITEM CODIGO NGHBRES

N L = r—— —-r ' J—

S\ « 076476  ROJAS MINEZ GUILLERMO

2

076467 HERVIAS COBA ANA VANESA

13 81
13,45
13,35
12,29
13,27
13,23
12,50
12,73
12,32
12,15
12,13
12,03
11,99
11,79
11,69
11,68
11,66
11,59
11,45
11,40
11,36
11,26
11,19
11,09
10,41
10,41
10,18

9,75

9,46

5,12

8,80

7,98

6,23

2,85

PRDH EDID

14 63
14,41



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
Tarapoto - Per(

\JritnAL &/ “Adio de Jas cumbres mundiales en el Pera”

IFOEE TR

Tarapoto 22 de octubre de 2008

Carta N® 002- 2007-UNSM/FEHS JDSM -'-:‘ 71.7:,
Lic. Mg. Marco Gavez Diaz 4;5,'25" % ‘
Decano de fa FEH. S Ly 5 5
UNSM_T Fowaz O

Ciudad Wz .-,-._./f’L-__ -

ASUNTO:  SOLICITO COPIA RDE ACTAS DOCENTES SEMESTRES 2007 # y 2008 1.

Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordiakmnente deseandole muchos éxitos
en su labor como decano de la Facultad de Educacion v Humanidades y al mismo tiempa

manifestarle lo siguiente:

Que, los alomnes tesistas: José David Sanchez Medina vy Elmira Torres Torres,
colaboradores con el desarrolio de la F.E.H. que usted preside, realizamas el infarme del
orovecto de investigacidon  “Habiio de Esludio y Rendimientc Académica ap
Esiudiantes de la Escuela Académica Profesional de Idiemas, oe ja Universidag
Nacional de San Mariin, 2007-ff sf 2008-L" Ei cual tiene ¢omo uno de sus objetivo
especificos; Analfizar v cormparar ef Rendirmiento Academico de los alumnos de fos
sermestras académicos Z007-1 p 2008-1, de la Escuela Académica Frofesional de idiomas,

pertenecientes a los cohortes 2007+t y 2007_ H,

Es por tal motiva que, debiendo validar los promedios aicanzados por cada estudiante
en las asignaturas correspondientes, acudimos a su persena para solicitarle expida una
Copla de Jas acias docentes semesires 2007 ! y 2008 |, pertepecienies a los
estudiantes de los cohortes 2007 Iy 2007 11

Agradeciéndole su atencidn a la presente, Ia ocasién es propicia para reierarlée mi
consideracion méas distinguida, por el apoyo a la investigacidn y desarrollo de nuestros
pueblos amazonicos y de sus colaboradores investigadores quienes la representan
orgufiosos v con excelencia para el bienestar institucional, universitario, regional vy de

nuestro pais.

© Alte. .
/ : ’ f__/"‘- 1
F e fff
Q’K/n T, ‘-/7 o
JOSE DAU]U NCHEZ MEDINA . ELAIRA TDRRE TORRES
JESIETA TESISTA

el



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPCTO
OFICINA'DE COORDINACION Y REGISTRC ACADEMICO

FICHA DE PRE-MATRICULA 200.....u.vcconns’
FACULTAD DE EDUCALION Y HUMAN[DADES :
Escuela Acadadémica Profesional de ldiornas

Agpmdos y Momibres ;

Chdigo de Malfioula - Talafono !
Domleilhs ¢
Foner
Clele Fre - Ragulsilos Aslgnailuras Cradlico Lepa (X)
MInguna DESARROLLO ARTISTICCO a
Ninguans COMPLEMENTO DE MATEMATICA 4
Ninguma CASTELLANO Y REDACCION 4
I Minguno METODOLOGIA DEL APRENDIZAIE 3
Minguno TALLER I ARTE ¥ TEATRO 1
Ninguno INGLES | 5
Ninguno o IBIOLOGIA GENERAL 1
Ninguno + INTRODUCCION A LAS CIENCIAS SOCIALES q
Complamento de Matemnatica i/[ESTADISTICA APLICADA A LA EDUCACION 4
Ho [Taller |; Arte y Tealro pITALER M: DEPORTES Y EDUCAGION FISICA 3
Castellano ¥ Redascion wIGRAMATICA DEL CASTELLAND 3
Hingles | v INGLES i 5
Ningumo ¥ {REALIDAD REGIONAL 3
Ninguna V[FILOSOFIA DE LA EDUCAGION 3
{Comgimento de Matematica FILGGICA . 4
N |intraduccidn a las Ciencias Soclales VMETGDGLDGE.A DE LA INVESTIGACION CiENT[F!pA 3
Ninguno VIPRACTICA PROFESIONAL | 2
Minglés 1 ] INGLES Il ' 5
tnglés 1 " L fCONVERSAGION LIBRE EN INGLES | i
Biptogks General ECOLOGIA ¥ RECURSOS NATURALES DE LA SELVA 3
Ninguna PSICOLDGIA DEL DESARROLLD 4
introduccién a las Clencias Sociales SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION 4
v lntroduceitn.a 1as Clencias Sociales PEDAGOGIA GENERAL 4
Inglés : FUNDAMENTOS DE GRAMATICA INGLESA | 3
Conversacion Libre en inglés | CONVERSACION LIBRE EN INGLES (I 1
Ninguno LINGUISTICA GENERAL | 3
_{Ningune " JADMINISTRACION GENERAL 3
Psicologia del Desarrollo TEORIAS DEL APRENDIZAJE 4
Praciica Profestonat [ PRACTICA PROFESIONAL IF 2
Fundamentos de Gramatica Inglesa | FUNDAMENTOS DE GRAMATICA INGLESA T 3
V |Lingiifelica General | LINGUISTICA GENERAL 3
Conversacidn Lire an lnglés 1 HISTORIA DE INGLATERRA Y EE.LILU. 4
Ninguna FRANCES | 3
Ninguno 3

ALEMAN T »
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EDUCACION Y HUMANIDADES Fage 4 of 80
IDIOMAS ' 13:50:03

LISTA DE ALUMNOS MATRICULADOS

SEMESTRE ACADEMICO ; 2007 I
FACULTAD : . EDUCACION ¥ HUMANIDADES
ESCUELA :  IDIOMAS ",
SEDE ;. TARARPOTO
." PLAN CURRICULAR : PLAN 1998-1
ASIGMNATURA :  BIOLOGIA GEMERAL
CREDITOS : 4
GRUPC : 1
DOCENTE : SANDOVAL ROJAS JORGE
Na CODIGOQ APELLIDOS Y NDMBRES
1 076403 ALAYO CASTANEDA GILBERTO ENRIQUE
2 076401 ALVARADO PINEDC HILISSA GABRIELA
3 076402 ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
4 076412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
5 076404 BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
6 076405 CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
.7 076406 | CANDELARID FLORES LUZ GIANINA
8. 076407 | CARRANZA MONTENEGRO MARIBEL
g 076408 CARRANZA QUISPE MANUEL
10 076400 CAYAO VELA TANIA MAGALY
11 076410 CHAVEZ BRICENG LUIS ENRIQUE
12 p76413 CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
13 076414 GOMZALES CHANZAPA GLENDIS®
14 036143 GONZALES SANCHEZ VANESSA
15 076415 GRANDEZ LUNA GINNA PACLA
18 066453 GUERRERO ZAMORA DENYSE JIMENA
17 076416 LEIVA SOBRING ANA CECILIA
18 076417 LOZADA CORDOVA LEYDI
19 076418 LUJAN ROMERD ESGAR JONNY
20 076419 LUNA AMASIFUEN ROSALIND
21 6646E MALCA FLORES LESSY LICETH
22 076420 OLANO DELGADC LENIN ELIZABETH
23 076421 OLIVA ROJAS ROXANA MILAGROS
24 076423 PADILLA DIAZ ALBA MARINA
25 076424 PAREDES GUERRA KARIN JANETH
26 076425 | PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO
27 066471 PINCHI PANDURD PERCY
28 076426 PINEDO DiAZ MANUEL ALEXANDER
29 (66416 PINEDO GUEVARA CINDI
30 076428 RULZ AREVALO KAROL VANESSA
31 076429 RUHZ SANDOVAL JULIO CESAR
32 076430 SABOYA SANCHE? KATTY LUZ
33 076431 SANCHEZ DELGADO SADTTH GIOVANA
3 076432 SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
35 076433 ~ | TEJADA LOPEZ KENNY
36 076434 TRUJILLO CORAL CINTHYA JANETH
37 076435 WILY CHUMBE VICTOR HUGD
TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRUPQ 37
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ECBCACTON Y HUMANIDADES
IDICMAS

29/1242008
Page 13 of a0
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LISTA DE ALUMNOS MATRICULADOS

—

SEMESTRE ACADEMICO @ - 2007 I
FACULTAD EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA IDTOMAS. ©
SEDE TARAPOTO
FLAN CURRICULAR PLAN 1998-1
ASIGNATURA INTRODUCCION A LAS CIENCIAS SOCIALES
CREDITOS 4
GRUPO 1
DOCENTE : ARROYQ BENITES MARTIN EZEQUIEL
NO CODIGD APELIIDOS ¥ NOMBRES -
1 076403 ALAYO CASTAREDA GILBERTO ENRIQUE
2 076401 ALYARADC PINEDOD IULISSA GABRIFLA
3 076402 ARCE RIVERA NANCY MILAGRCS
4 076412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
5 075404 BARDALEZ PAIMA IHEIDY YANESSA
6 076405 CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
7 076406 CANDELARIO FLORES LUZ GIAMINA
8 056409 CAPPILLO REATEGUI FERNANDO
E 076407 CARRAMNZA MONTENEGRO MARIRBEL
10 076408 CARRANZA QUISPE MANLIEL
11 076409 CAYAD VELA TANIA MAGALY
12 076410 CHAVEZ BRICERO LUIS ENRIQUE
13 076413 CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
14 076414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS
15 076415 GRANDEZ LUNA GINNA PAOLA
i6 076416 LEIWA SOBRING ANA CECILIA
17 076417 LOZADA CORDOVA LEYDI
18 076418 LLJAN ROMERD ESGAR JONNY
19 076419 LUNA AMASIFUEN ROSALINDG
20 076420 OLANG DELGALO LENIN ELIZABETH
21 076421 OLIVA ROJAS ROXANA MILAGROS
22 076423 PADILLA DIAZ ALBA MARINA
22 076424 PAREDES GUERRA KARIN JANETH
24 076425 PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARID
25 066471 PINCHI PANDURO PERCY
26 076426 PINEDO DIAZ MAMUEL ALEXANDER
27 066416 . | PINEDO GUEVARA CINDI
28 066472 RAMOS r;é.RDENAS FLDEN MARTIN
29 076428 RUIZ AREVALO KAROL VANESSA
30 076429 RUIZ SANDOVAL JLIO CESAR
31 076430 SABOYA SANCHEZ KATTY LUZ
32 076431 SANCHEZ DELGADO SADITH GIOVANA
33 076432 SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
34 076433 TEIADA LOPEZ KEMNY
5 0764934 - | TRWILLO CORAL CINTHYA JANETH
35 076435 VILY CHUMBE VICTOR HUGED
TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRUPO 36
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SEMESTRE ACADEMICO

FACULTAD
_ ESCUELA
SEDE

- LISTA DE ALUMNOS MATRICULADOS

PLAhIELHlRICLHJ&R

007 1
EDUCACION Y HUM.&NIDADES
v i IDIOMAS
:  TARAPOTO
:  PLAN 1998-1
ESTADISTICA APLICADA A LA EDUCACION

ASIGMATURA
CREDITOS 4
GRUPO 1
DOCENTE : GALVEZ DIAZ MARCO ARMANDO
Ne CODIGOD APFLLIDOS Y NCMBRES
1- (76401 ALVARADO PINEDO JULISSA GABRIELA
2 076412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
3 076404 BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
a4 056451 BORBOR BARDALEZ RONNY SEGUNDO
5 066455 CABANAS CHUQUI NELSON
B 076407 CARRANZA MONTENEGRO MARIBEL
7 076408 CARRANZA QUISPE MANUEL
B 076405 CAYAO YELA TANIA MAGALY
g 076410 CHAVEZ BRICENO LUIS ENRIQUE
10 066405 DAVILA ARAUIC SIBONEY
11 . 056454 DEL AGUILA RUIZ L1 LEZLY
12 056455 DELGADO SEGURA JOSE YOMELL
13- 066407 DIAZ MONTENEGRO DENY KEILTTH
14 066408 ESPINOZA FLORES JUAN JOSE
15 065460 FALCON FLORES GINGER LYNND
16 076414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS
17 076415 GRANDEZ LUNA GINMA PAOLA
18 066463 GUERRERC ZAMORA DENYSE 3IMENA
19 076416 LEIVA SOBRIND ANA CECILIA
20 206320 11 ARQ TORRES JOSE LUIS
21 076418 LUZAN ROMERQO ESGAR JOMNY
22 - 076419 LUNA AMASIFUEN ROSALIND
23 066413 OLANO SALDIVAR EMERSON
24 076425 PEREZ chRF:A JEMIMA DEL ROSARIO
25 056462 PEREZ ORDOREZ TENE
26 056422 PEZQ DEL AGUILA GILBER
27 066471 PINCHI PANDURC PERCY
28 066415 PINEDCO ARAUID JULISSA DEL ROCIO
29 016126 REATEGUT RENGIFC JOTSY MARLETH
30 016129 ROCHA TULUMBA ROBERTO HARGLD
31 076428 RUIZ AREVALO KAROL VANESSA
32 (76429 RUIZ SANDOVAL JULID CESAR
33 076430 SABOYA SANCHEZ KATTY LUZ
34 076431 SANCHE?Z DELGADO SADITH GIOVANA
35 056467 SANCHEZ INGA SILVER JUNIOR
36 056430 SOLANO VASQUEZ JUAN ALBERTO
37 066474 TANTALEAN FERNANDEZ SONIA
38 076433 TEIADA LOPEZ KENNY
39 076434 TRUJILLD CORAL CINTHYA JANETH
40

976688

VASQUEZ [BERICO JHANINA ISABEL
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j DAD NACIONAL DE SAN MARTIN - 25/12/200¢
& Iplomas - 13:50:0%

LISTA DE ALUMNOS MATRICULADOS

41 066423 VELA PILCO MDISES ESTANISLAL
4%, 076435 VILY CHUMBE VICTCR HUGG

-

.J TOTAL ALUMNOS MATRICIMADQS GRUPD ' 47 ]

-|I TOTAL ALUMNGS MATRICULADOS CURSO ; 42 ,
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a EDUCACTON ¥ HUMANTIDADES Page 17 of Bi
IDIOMAS 13:50:();
LISTA DE ALUMNQS MATRICULADOS
SEMESTHRE ACADEMICO L) A | ) "
FACULTAD :  EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA r - IDIOMAS
SEDE y TARAPOTD
PLAN CURRICULAR PLAN 1998-{
ASIGNATURA TALLER II : DEPORTES Y EDUCACION FiSICA
CREDITOS 1
GRUPD 1
DOCENTE : SAAVEDRA RAMIREZ GIL
N CODIGO _APELLIDOS Y NOMBRES 3
1 076407 CARRANZA MONTENEGRO MARIBEL
p) 056416 PINEDO GUEVARA CINDI
TOTAL ALUMNOS MATRICULADI_JS-GRUPD ra
2

TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS CURSDO :




E| EDUCACION Y HUMANIDADES Page 39 of B0

UILL NTVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN 29/12/2008
s
v [DICMASL 13:50003

LISTA DE ALUMNOS MATRICULADQS

SEMESTRE ACADEMICO : 2007 II

FACULTAD :  EDUCACION ¥ HUMANIDADES

ESCUELA 1 IDIOMAS

_SEDE 1 TARAPOTO
" PLAN CURRICULAR 1 PLAN 1998-1

ASIGNATLRA :  GRAMATICA DEL CASTELLAND

CREDITOS H 3

GRUPO s

DOCENTE . VIENA OLIVEIRA DAPHNE

NO CODIGD ___APELLIDQS Y NOMBRES
1 076403 ALAYD CASTANEDA GILBERTO ENRIQUE
2 076401 ALVARADO PINEDO JULISSA GABRIELA
3 076402 ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
q 076412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
5 076404 BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
s 076406 CANDELARIO FLORES LUZ GIANINA
7 075407 4 CARRANZA MONTENEGRO MARIBEL
g 076408 CARRANZA QUISPE MANUEL
g 076409 CAYAO VELA TANIA MAGALY
10 078410 CHAVEZ BRICENO LUIS ENRIQUE
11 ‘076413 CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
12 Q76414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS
i3 066409 GONZALES ZUMBA ANITA
14 076415 GRANDEZ LUNA GINMNA PAQLA
15 076416 | FIVA SOBRING ANA CECILIA
16 076417 LOZADA CORDOVA LEYDI
17 076418 LUJAN ROMERO ESGAR JONNY
18 076415 CUMA AMASIFUEN ROSALIND
15 076420 OLANG DELGADO LEMIN ELIZASETH
20 076421 OLIVA RQJAS ROXANA MILAGROS
21§ 076423 PADILLA DIAZ ALBA MARINA
22 076424 PAREDES GUERRA KARIN JANETH
23 076425 PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIQ
24 076426 PINEDC DIAZ MANUEL ALEXANDER
25 066416 PINEDO GUEVARA CINDI :
26 076428 RUIZ AREVALO KAROL VANESSA
27 076429 RUIZ SANDOVAL JULID CESAR
28 076430 SABOYA SANCHEZ KATTY LUZ
29 076431 SANCHEZ DELGADO SADITH GIOVANA
30 076432 SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
31 076433 TEIADA LOPEZ KENNY
32 076434 TRUJILLO CORAL CINTHYA JANETH
33 076435 VILY. CHUMBE VICTOR HUGO
( TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRUPO : 33
[ TOTAL ALUMNGS MATRICULADOS CURSO : 33




4] UNTVERSIDAD MACIONAL DE SAN MARTIN

§ & EDUCACION Y HUMANIDADES
A5 DloMas

29/12/2008
Fage 18 of 8¢
13:50:03

LISTA DE ALUMNOS MATRICULADOS

SEMESTRE ACADEMICO L2007 . _
FACLLTAD EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA IDIOMAS
SEDE TARAPOTO
* PLAN CURRICULAR PLAN 1998-1
ASIGNATURA INGLES 11
CREDITOS 5
GRUPO 1
DOCENTE : ESPINOZA AGUILAR CARLO
NG CODIGO APELLIDGS ¥ NOMBRES
1 066453 AMACIFUEN GUERRA JESSICA MAGALY
2 076402 ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
3 076412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
4 076404 BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
5 066455 CABANAS CHUQUI NELSON
6 076405 CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
7 076406 CANDELARIO FLORES LUZ GIANINA
g 076407 | CARRANZA MONTEMEGRO MARIBEL
9 076408 CARRANZA QUISPE MANUEL
10 076403 CAYAQ VELA TANIA MAGALY
11 076410 CHAVEZ BRICENG LUIS ENRIQUE
12 076413 CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
13 066459 DAZA AREVALO MARTHA MELISSA
14 56454 DEL AGUILA RUIZ LIZ LEZLY
15 076414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS
16 076416 | LEIVA SOBRINO ANA CECILIA
17 076417 ' LOZADA CORDOVA LEYD]
18 076418 LUJAN ROMERO ESGAR JONNY
19 076419 LUNA AMASIFLIEN ROSALIND
20 066467 MAYS GOMEZ LISBETH
© 23 066468 MOZOMBITE SANCHEZ HELEN DEL PILAR
22 076420 OLANO DELGADO LENIN ELIZABETH
23 076421 OLIVA.RQJAS ROXANA MILAGROS
24 076423 PADILLA DIAZ ALBA -MARINA
25 076425' | PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO
26 066471 | PINCHI PANDURO PERCY ‘
27 066415 PINEDO ARAUDO JULISSA DEL ROCIO
28 076426 PINEDO DiAZ MANUEL ALEXANDER
79 076428 RUIZ AREVALO KAROL YANESSA
0 076429 RUIZ SANDOVAL JULIO CESAR
31 076431 SANCHEZ DELGADO SADITH GIOVANA
32 076432 SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
33 056432 TAPULLIMA SAJAMI FERNANDO
34 076433 | TEJADA LOPEZ KENNY ’
35 076434 TRUJILLO CORAL CINTHYA JANETH
36 056437 USHINAHUA MACAHUACHI MARNITH
37 066475 VELA DEL CASTILLO RAFAEL
38 046162 VILLEGAS MERA OLINDA ROSITA
39 076435 VILY CHUMBE VECTOR HUGO




uHWEﬁ;ﬁmgn NACIONAL DE SAN MARTIN 29 147 2000
EDUCACION ¥ HUMANIDADES Page 30 of 81
IDIOMAS 13:57:20
LISTA DE Al UMNOS MATRICULADQS
SEMESTRE ACADEMICG ~: 2008 1 - -
FACULTAD EDUCACION ¥ HUMANIDADES
ESCUELA IDIOMAS
SEDE | . TARAPOTO
PLAN CURRICULAR PLAN 1998-1
" ASIGNATURA REALIDAD REGIONAL
CREDITOS k
GRUPO 1
DOCENTE : QUEVEDO BUSTAMANTE JOSE ABSALON
g CODIGD APELLIDOS ¥ NOMBRES
1 066451 ABAL ZUITA GIANMARCO ALEXANDER
2 076402 ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
3 076412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
4 076404 BARDALEZ PAIMA JREIDY VANESSA
5 076405 CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
6 076406 CANDELARIO FLORES LUZ GIANINA
7 076408 CARRANZA QUISFE MANUEL
8 076409 | CAYAO VELA TANIA MAGALY
9 076413 < CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
10 076414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS
11 076415 GRANDEZ LUNA GINNA PAOLA
12 066463 GUERRERO ZAMORA DENYSE JIMENA
13 056414 HASINGER RUIZ MARLENY
14 076416 LEIVA SOBRINO ANA CECILIA
15 076418 LUIAN ROMERQ ESGAR JONNY
16 076419 LUNA AMASIFUEN ROSALIND
17 076420 OLANG DELGADO LENIN ELIZABETH
18 076421 OLIVA ROJAS ROXANA MILAGROS
19 076423 PADILLA DIAZ ALBA MARINA
20 076425 PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO
21 476428 RUIZ AREVALO KAROL VANESSA
22 | . 076429 RUIZ SANDOVAL JULIO CESAR
23 076430 SABOYA SANCHEZ KATTY LUZ .
24 Q76431 SANCHEZ DELGADO SADITH GIOVANA
25 076432 SANGAMA SAUREN JOSUE PETER
26 076433 | TEJADALOPEZ KENNY
27 076434 | TRUJLLO CORAL CINTHYA JANETH
28 076435 . | VILY CHUMBE VICTOR HUGD
TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRUPO 28 i
TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS CURSO : 28



UNIVERSIDAD NACIOMAL BE SAN MARTIN

ETAICACION ¥ HUMANIDADES
IDIOMAS

294121200
Page 74 of 8

13:57:2

LISTA DE ALUMNOS MATRICULADOS

SEMESTRE ACADEMICO  : 2008 I
FACULTAD EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA iDIOMAS
SEDE TARAPOTO
PLAN CURRICULAR PLAN 1998-1
ASIGNATURA FILOSOFIA DE LA EDUCACION
CREDITOS 3
GRUPO 1
DOCENTE : ARROYC BENITES MARTIN EZEQUIEL
Mo CODIGOD APELLIDOS Y NOMBRES
1 066451 ABAL ZUTA GIANMARCO ALEXANDER
2 076401 ALVARADO PINEDO JULISSA GABRIELA
3 066402 APONTE SURITA ROSALINA
4 076402 ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
5 076412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
& Q76404 BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
7 . 046141 CACERES SORIA JENNY VANESSA
8 056452 .| CAMPOS PENACHT LEYDI VANESSA
9 036135 CARDENAS TORRES WALTER GONZALO
10 076408 CARRANZA OUISPE MANUEL
11 076409 CAYAO VELA TANIA MAGALY
i2 076413 CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
13 076414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS
14 036143 GOMZALES SANCHEZ VANESSA
15 076415 GRAMDEZ LUNA GINNA PAOLA
16 - (56414 HASINGER RUIZ MARLENY
17 046151 HIDALGO MAZANETH SEGUNDO VIDAL
18 076416 LEIVA SOBRINO ANA CECILIA
19 076418 LUJAN ROMERD ESGAR JONNY
20 076414 LUNA AMASIFUEN ROSALIND
21 076420 OLANO DELGADO LENIN ELLZASETH
22 676421 OLIVA ROJAS ROXANA MILAGROS
23 076424 PAREDES GUERRA, KARIN JANETH
24 076425 PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO
25 | . 036150 PINCHI FASANANDO CARLOS RAFAEL
26 . DEEA15 PINEDO ARAUIC JULISSA DEL ROCIO
27 066472 RAMOS CARDENAS ELDEN MARTIN
28 036153 REATEGUI NAVARRC NATALY RAQUEL
29 - 056426 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DEYLER
30 076428 RUIZ AREVALO KAROL VANESSA
31 076429 RUIZ SANDOVAL JULIO CESAR
32 076431 SANCHEZ DELGADO SADITH GIOVANA
33 056467 SANCHEZ INGA SILVER JUNJOR
34 076432 SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
"35 076433~ TE)AL\ LOPEZ KENNY
36 076434 TRUIILLO CORAL CINTHYA JANETH
37 076435 VILY CHUMBE VICTOR HUGO
TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRUPO 37
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b} EDUCACION Y HUMANTDADES : Page 10 of 81
IDIOMAS 13:57:20

LISTA DE ALUMNQS MATRICULADQS

SEMESTRE ACADEMICO  ; 2008 I
FACULTAD © - 1 EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA :  IDIOMAS _ L
ZEDE . r TARAPOTO : »
. PLAN CURRICULAR 1 PLAN 1998-1
P ASIGNATURA : LOGICA
CREDITOS : 4 .
GRUPO : 1
DOCENTE _ : PARILLO MANCILLA GUILLERMO '
NE CODIGO APELLIDOS ¥ NOMBRES

1 076401 ALVARADO PINEDC JULISSA GABRIELA

2 066453 AMACIFUEN GUERRA JESSICA MAGALY

3 0764132 AREVALO SANCHEZ PAMELA

q 076404 EARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA

5 066455 CABANAS CHUQUI NELSON

6 056452 CAMPOS PENACHI LEYDT VANESSA

7 076408 CARRANZA DUISPE MANLIEL

A 076409 .| CAYAQ VELA TANIA MAGALY

9 076414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS

10 076415 GRANDEZ LUNA GINNA PACLA

11 076416 LEIVA SOBRING ANA CECILIA

12 076418 LILJAN ROMERD ESGAR JONNY

13 076419 LUNA AMASIFUEN ROSALIND

14 206322 MACEDQ FLORES EDWAR

15 076420 OLANO DELGADG LENIN ELIZABETH

16 076425 PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO

17 036150 PINCHI FASANANDO CARLOS RAFAEL

18 066415 PINEDO ARAUIQ JULISSA DEL ROCIO

13 . 0BE472 RAMOS CARDENAS ELDEN MARTIN

20 . 036153 REATEGUI NAVARRO NATALY RAQUEL

21 076428 RUEZ AREVALO KAROL VANESSA

22 076429 RUIZ SANDOVAL JULIC CESAR

23 | 076431 SANCHEZ DELGADG SADITH GIOVANA

24 056467 SANCHEZ INGA, SILVER MUNIOR

25 058432 TAPULLIMA SAJAMI FERNANDO

26 075433 TEJADA LOPEZ KENNY :

27 076434 - | TRUILLO CORAL CINTHYA JANETH

28 066475 VELA DEL CASTILLO RAFAEL

29 076435 VILY CHUMBE VICTOR HUGO

TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRUPO 25
TOTAL Al JMNOS MATRICULADOS CLIRSQ : .\ 29
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a

IDICMAS

Page 153 of 81
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LISTA DE ALUMNGS MATRICULADOS

SEMESTRE ACADEMICO. : 2008 | _ :
FACULTAD EDUCACION ¥ HUMANIDADES
ESCUELA IDIOMAS -
SEDE TARAPOTO 2
.+ PLAN CURRICULAR PLAN 1998-1 '
ASIGNATURA METCDOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
CREDITOS 3 .
GRUPO I
DOCENTE : [GARZA CAMPOS JEANETT SONIA
N° CODIGO APELLIDOS ¥ NOMBRES
1 076401 ALVARADD PINEDO JULISSA GABRIELA
2 - 065402 APONTE SURITA ROSALINA
3 076412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
4 076404 SARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
5 076408 CARRANZA QUISPE MANUEL
6 076409 CAYAO VELA TANIA MAGALY
7 076413 _CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
8 056412 | GOMEZ TORRES INGRID LORENA
g 076414 | GONZALES CHANZAPA GLENDIS
10 076415 GRANDEZ LUNA GINNA PADLA
11 . 046151 HIDALGO MAZANETH SEGUNDO VIDAL
12 0764916 { FIVA SOBRING ANA CECILIA
13 076418 LUJAN ROMERO ESGAR JONNY
14 076419 LUNA AMASIFUEN ROSALING
15 066465 MALCA FLORES LESSY LICETH
16 066468 MOZOMBITE SANCHEZ HELEN DEL PILAR
17 076920 QLANG DELGADC LENIN ELIZABETH
18 076421 OLIVA ROIAS RCXANA MILAGROS
ig 076425 PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO
20 066472 RAMOS CARDENAS ELDEN MARTIN
21 076428 RULZ AREVALO KAROL VANESSA
722 | 078429 RUIZ SANDOVAL JULTO CESAR
23 075431 SANCHEZ DELGADO SADITH GIGVANA
24 056467 SANCHEZ INGA SILVER JUNIOR
25 076432 SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
26 046125 TAPULLIMA JUMACHI HYPATIA
27 056432 TAPULLIMA SAIAMI FERNANDO
28 076433 TEJADA LOPEZ KENNY
29 076434 TRUJILLO CORAL CINTHYA JANETH .
30 056437 USHINARUA MACAHUACHI MARNITH
31 076435 VILY CHUMBE VICTOR HUGO
TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRUPO 31 |
TOTAL ALUMNGS MATRICULADOS CURSO ; 31|
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I NIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN ' ' 29/12/2008
% .
M.

LISTA DE ALUMNOS MATRICULADQS

SEMESTRE ACADEMICO- : 2008 I
FACULTAD :  EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA : :  IDIOMAS
SEDE " : TARAPOTOQ
PLAN CURRICULAR : PLAN 1998
ASIGNATURA :  PRACTICA PROFESIONAL 1
CREDITOS : 2
GRUPO :1
DOCENTE | : NAVARRO MACEDG RONALD
NO CODIGO ~APELLIDOS ¥ NOMBRES

076401 | ALVARADO PINEDO JULISSA GABRIELA
076402 | ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
076412 | AREVALO SANCHEZ PAMELA

076404 | BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
076405 | CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
076406 | CANDELARIO FLORES LUZ GIANINA
076408 | CARRANZA QUISPE MANUEL

076409 | CAYAO VELA TANIA MAGALY

076413 | CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR

066457 CORAL VELA PAOLA
076461 FARRONAN SUCLUPE ESTELA DEYSI
076414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS
076415 GRANDEZ LUNA GINNA PACLA
066463 GUERRER{} ZAMORA DENYSE JIMENA
056414 HASINGER RUIZ MARLENY

(76416 LEIVA SOBRINO ANA CECILIA

076418 LUJAN ROMERD ESGAR JONNY

076415 LUNA AMASIFIEN ROSALIND
076470 MEGO VILLARREAL SILVIA

066468 MOZOMBITE SANCHEZ HELEN DEL PILAR
076420 OLANQ DELGADO LENIN ELIZABETH
076421 OLIVA ROJAS ROXANA MILAGROS
076423 PADILLA DIAZ ALBA" MARINA

076425 PEREZ CORREA JEMIMA DEL ROSARIO
036150 PINCHX FASANANDO CARLOS RAFAEL
036153° | REATEGUI NAVARRQ NATALY RAQUEL
076428 . | RUIZ AREVALO KARCL VANESSA
076429 RUIZ SANDGVAL JULIO CESAR

076430 SABOYA SANCHEZ KATTY LUZ

076431 SANCHEZ DELGADO SADITH GIQVANA
076432 SANGAMA SAURIN JOSUE PETER
076433 TEJADA LOPEZ KENNY

076434 TRUJILLO CORAL CINTHYA JANETH
056437 USHINAHUA MACAHUACHT MARNITH
056472 USHINAHUA USHINAHUA ELIZABETH
076435 VILY CHUMBE VICTOR HUGG

LMD bk B B S B R R P B bt e s :
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TOTAL ALUMNOS lf'_lﬂTRICULADI.'Js GRUPO 36
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LISTA DE ALUMNOS MATRICULADOS

SEMESTRE ACADEMICO 2008 1
FACULTAD EDUCACION ¥ HUMANIDADES
ESCUELA IDIOMAS
SEDE TARAPOTC
PLAN CURRICULAR PLAN 1998-
ASIGNATURA INGLES 111
CREDITOS 5
GRUPD 1
DOCENTE. 1 TIHONOVA VIOLETTA
NO CODIGO APELLIDOS ¥ NOMBRES
1 066453 AMACIFUEN GUERRA JESSICA MAGALY
2 056403 ARAUIO RUIZ MILAGROS
3 076402 ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
4 p76412 AREVALO SANCHEZ PAMELA
5 076404 BARDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
8 066454 BULEJE ARMAS ERIKA LUISA
7 046141 CACERES SORIA JENNY VANESSA
8 076405 CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
g 056452 CAMPOS PENACHT LEYDI VANESSA
10 076408 CARRANZA QUISPE MANUEL
11 076409 CAYAQ VELA TANIA MAGALY
12 076413 CIEZ8 DEL AGUILA ELVIS JHAIR
13 066457 CORAL VELA PADLA
14 066459 DAZA AREVALD MARTHA MELISSA
15 056453 DEL AGLILA CHUMBE LENDY ISAREL
16 036106 DIAZ AGUILAR JANINA
17 076414 GONZALES CHANZAPA GLENDIS
18 (76416 {FIVA SOBRINQ ANA CECHLIA
19 076418 LUJAMN ROMERO ESGAR JONNY
20 076419 LUNA AMASIFUEN ROSALIND
21 066467 MAYS GOMEZ | ISBETH
22 | 076420 GLANO DELGADC LENIN ELTZABETH
23 076421 OLIVA ROJAS ROXANA MILAGROS
24 055423 PINCHI PUA JESUS MILCIADES
.25 066415 PINEDO ARALIC JULISSA DEL ROCIO
26 076428 . | RUIZ AREVALO KAROL VANESSA
27 076429 RUIZ SANDOVAL JULIO CESAR
28 075431 SANCHEZ DELGADQ SADTTH GIOVANA
79 056467 'SANCHEZ INGA SILVER JUNIOR
ki 076432 SANGAMA SALRIN JOSUE PETER
31 056432 TAPULLIMA SAJAMI FERNANDO
32 076433 TEJADA LOPEZ KENNY
33 056434 TENAZOA CHICHIPE JANETH CASILDA
34 076434 TRUJLLO CORAL CINTHYA IANETH
" 35 066475 WELA DEL CASTILLO RAFAEL
38 |- D46l1s2 VILLEGAS MERA OLINDA ROSITA
37 076435 VILY CHUMBE VICTOR HUGO
38 056473 YARASCA CARDENAS JAQUELINY JHOAN
TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRUPO @
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FACULTAD
ESCUELA
SEDE

PLAN CURRICULAR

LISTA DE ALUMNOS MATRICULADQOS
SEMESTRE ACADEMICO

2008 I
- EDUCACION ¥ HUMANIDADES
: | IDIOMAS
: . TARAPGTO
PLAN 1998-1

ASIGNATURA CDWERSACI@N LIBRE EN INGLES I
CREDITOS 1
GRUPD 1
DOCENTE : GASTELD BARDALES JULTD CESAR
Ne CODIGD APELLIBOS ¥ NQMBRES
1 066453 AMACIFUEN GUERRA JESSICA MAGALY
P 056403 ARAUID BUTZ MILAGROS
3 075402 ARCE RIVERA NANCY MILAGROS
4 046103 AREVALO RAMIREZ KATIA MARTIMA
5 0B&403 AREUALD 55!.;&5 HANS HERMNAMN
6 075412 AREW}.LD SANCHEZ FAMELA
7 0re404 BaRDALEZ PAIMA JHEIDY VANESSA
2] 046141 CACERES SORIA JENNY "MNESSA
g 076405 CAMARA TUANAMA AGUSTIN MARCOS
10 076408 CARRANZA QUISPE MANLEL
11 076409 CAYAD VELA TANIA MAGALY
12 075413 CIEZA DEL AGUILA ELVIS JHAIR
13 0ee457 CORAL VELA PACLA
14 0=6459 DAZA AREVALD MARTHA MELISSA
15 056453 OFL AGUILA CHUMBE LENDY [SABEL
16 056455 DELGADG SEGURA JOSE YOMELL
i7 0361065 DiaZ AGLILAR JANINA
18 075414 GONZALES CHANZARA GLENDIS
14 {:55452. GRANDEZ LUNA MILAGROS RACHEL
20 46151 | HIDALGD MAZANETY SEGUNDO VYIDAL
21 076416 LEI\{A SOBRIMNO AMA CECILIA
22 {76418 LUDIAN ROMERD ESGAR JONNY
23 . 076419 LUNA AMASIFUEN ROSALIND
24 066467 MAYS GOMEZ LISBETH
25 Q7e420 CLANG DELGADRD LEMIN ELFZABETH
26 0?5421 OLIVA ROIAS ROXANA MILAGROS
27 0556923 FINCHI PLA JESUS MILCIADES
28 055415 PINEDO ARAUIO JULISSA DEL ROCIOD
29 056426 RODRIGUEZ RODRIGUEZ DEYLER
30 076428 RULZ AREVALG KAROL VANESSA
31 075429 RULZ SANDOVAL JULIO CESAR
32 076431 SéNCHEZ DELGADO SADITH GIOVAMNA
33 056467 SANCHEZ INGA SILVER JUNIGR
34 076432 SANGAMA SALRIN JOSUE PETER
35 056431 TAPIA ISUIZA METLY MAVEL
3% 056432 TAPULLIMA SAJAMI FERNANDO
7 076433 TEIADA LORPEZ KENNY '
38 056434 TENAZOA CHICHIPE JANETH CASILDA
3% 076434 TRUJILLO CORAL CINTHYA JANETH
40 976588 YASDUEZ IBERICO JHAMIMA ISABEL
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LISTA DE ALUMNOS MATRICULADOS

41 065475 VELA DEL CASTILLO RAFAEL
42 096162 VILLEGAS MERA OLINDA ROSITA
43 076435 VILY CHUMBE VICTOR HUGD

[ YOTAL ALUMNOS MATRICULADOS GRIRPO : &3
I TOTAL ALUMNOS MATRICULADOS (RS0 3 . 43




