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I. INTRODUCCION

La 'ﬁaabzemdtica de salud de La mujer esid
q@taecnamente relacionada c&n el programa de plani$icacidn
ﬁdmizian, La fecundidad, educacidn, situacidén Labonral,
acceso a Los servicios de salud entre otros, por Lo que

estudiarntlas en nuestro medio 4e hace necesario.

En general, L0s padises desarrnollados estdn
empefiados en La blusqueda de nuevas estrategias a edectos
de aumentar La disponibilidad de servicios y productos de
planigicacién fpamiliar dentro de una déptica de paternidad
rnesponsable Que Les penmita ALibre y conscientemente
determinar el nimero de hijos, garantizdndoles una calidad
de vida aceptable (adecuada nutricidn, educacidn, vivienda

y situacién Laboral). »

Los necientes estudios nacionales ( 4 )

revelan en promedio una disminucidén de Las variables

" demognrdgicas, Las cuales al sen investigadas Localmente

ain son persistentemente altas, inHicadores que afectan La

morbi-montalidad materna e infantik.



Lt {inecxemento en el uso de Lo4 métodad
anticonceptivos modernos es adn lento, en 1986 4ue del 28
por clento, en 1992 alcanza cismaa del 33.5 por ciento. A
nivet intennacional Colombic muecstra Pas cifdras mds alias,
66 por clento; Boldvia, 24 por ciento: Ecuadox, 29 poa.‘
ciento; Venezuela, 32 poa ciento; siendo Ra demanda mayon

er dreds urbanas que Las rurales.

La dimportancia de deteaminar 2a prevatencia
del uso de anticonceptivos en forma desagregada es vitald,
ya que La misma permitisrd desarxxollar edirategias de tipo
individuat Y de grupo en dreas 4e9£6na124 que e¢atan
catatogadas como de alto crecimiento econdmico; pox elilo

La necesidad de desarrotlar el presente cstudio.



II. OBJETIVOS

Estiman La tasa global de f$ecundidad, por grupos de

edad, estado conyugal y nivel educativo.

Estiman el ndivel de conocimiento de Los métodos

anticoncepitivos.
Deteaminar La prevalencdia anticoncepiiva.

Detenrminarn ARas principales fuentes de obtencidn de Los

métodos anticoncepiivos.

Detenrminar ef nivel de aceptacidén e intenciones de uso

en el futuro de Los métodos aniticoncepidivos.



III. MATERIAL Y METODOS
EL presente ecstudio se iaealizd en ALos
barrnios de Democaacia y Cascagunga de La Provincia de
Rioja mediante entrevistas directas a Las muferes en edad
$értil, para Lo cual se nealizd un censo previo, para
establecen 2a poblacidén demogadfica total {6667

habitantes} de Cadcayunga y Democracia.

Para 4La arecoleccdidn de 2a irnformacidn se
capacitd a encuestadores del Instituto Tecnoldgico de
Rioja en un nimera de 7 (4 muferes y 3 varones) del sexteo

clclo de enfeamearin técnica.

6. Poblacidn encuestada: compaende todas Las mujeres de
15 a 49 aflos.

b, Unidad de andtisds: es cada mujer en edad
$éntil (15 o 49 afios)

¢. Paxe determinar e& NIVEL DE FECUNDIDAD, se utilizé ta

ddxmula de La Medio Ponderada para cade grupo etdreo:
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X4
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£E4 meddia pondexada en cada gaupo etdreo.

ts La ponderacidn que xepredsenia al nimexo de
mufered.

£s ta vardiable que nrepresenta al nimero de
hijos. Para deteaminar 2a Prevalencia L2
utilizd ta ¢bérmuta de La Frecuencia Retativa
en cada ctaso:

CFi x 100

E4 la $recuencia porcentuad.
Es La 4recuencia absotuta.

s el nimexo total de observaciones.



Iv. DISCUSION ¥ RESULTADOS

Se debe mencionar que Las caractealsticoes
histéricas de estas dos comunidades detenrminon Los
hatlazgos encontrudod. Democracia due creada pon
aesolucidn de alcaldid NO 1278 como adentamiento humano et
4 de Diciembre de 1988 con un total de 1820 pobladoxes en
una drea de aproximadamente 2 hectdreas; porxr su reciente
creacddn es una manifestacidin de La extrema pobreza de Los
grupos migrantes que bajan de Qo sdexxa en busca de
mejores niveles de vida. = Cascayunga con un total de 4847
habitauzzQ.. es un baarnio de upxoximadamzﬁ:e 28 hectdreas
de exiensidn de fa ciudad de Rioda, muestrst grupos humanos
en piaocesdo de solidificaclién que észn de aconrde con La
evolucdén del poblador aiojano; por .su representatividad
de 4La zona noate de Z2a Regidn San Maatin se decidid

esdcoger a ambas comunidaded.



CUADRO N2 1
PREVALENCIA DE ANTICONCEFTIVOS: "CARACTERISTICAS
DEMOGRAFICAS DE LAS COMUNIDADES DE DEMOCRACIA Y CASCAYUNGA
PROVINCIA DE RIOJA

DEMOCRACIA CASCAYUNGA
EDAD Ne % NG %
15 - t9 29 25.% 49 i5.1
20 - 24 17 4.8 55 16.9
25 - 2¢ t7 14.8 62 19.0
30 - 34 24 20.9 62 ie.0
35 - 39 10 8.7 47 14.4
40 - 44 9 7.8 31 2.5
45 - 49 9 7.8 20 6.1
TOTAL 115 100 326 100
GRADG DE INSTR.
Analéabeta 15 13.1 14 4.3
Paim, Incompleta 35 30.4 65 20.0
Paim. Compleita {6 13.9 48 14.8
Sec. Incompieta 37 27.0 77 23.6
Sec. Completa té 13.9 @0 27.7
Superdion 2 1.7 3z 9.8
TOTAL 15 100 326 100
OCUPACION
Obrena 19 16.7 18 5.6
Su casa &6 57.0 176 54.7
Trab., x 4u cuenta 1t 9.6 37 11.2
Empleada pibtica 7 6.1 56 17.1
Doméstica 1o 8.8 24 7.1
Estudianie 2 1.8 | ] 4.3
TOTAL t15 o0 328 100
EMBARAZO
84 19 16.7 37 11.5
No ] 95 J 83.3 J 285 J 83.5 J

TATAL { 114 { 100 { 322 1 100 _1




En el primer cuadro obsexvamos que existe un
Leve incremento del grupo etdresr menorxr de 19 afies en
Demacracia que ern Cascayunga, Lo que plantea un grupo
dignibicativo de mujeres en alto riesgo reproductivo y pox

ende un xriesgo obatétxico.

En general fa estructura poblacional de
mujeres en edad 4értil guarda bastante similitud con Lo

aeportads a nivel regional (4},

Letama 2a atencidn el nimerc significativo de
muferes anatfabetas 7] con primaria incompleta en
Democaacdia, pox Lo que programas agresivos  de
alfabetizacidn en ta meneionéda dreo serdn de priornidad
con La $inatidad de utilizar la variable educativa como un
fuexte indicadonx para dlsminuin La morbi-mortatidad
materna Yy pealna:at Y, potenciar et programa de
planidicactén gamiltiax. Por otao Rado se obdetiva gque La
mitden de Cascayunga tiene una mayor oportunidad de
teaminar Lo Aécﬁndania. Otro f$actor a utilizar en
Cascayunga es el gnupo de mujeres con instruceidn Lupexion
que adlcanza ca.sd al_'fO% de la pobtacidn; una adecuada
capacitacidn de 'LdeaeA comunatles 4on aliernativas para

potenciar Los programas preventivo-promocionatled.

Finatmente cuande 2a comparacdién educariva
4e¢ realiza aegionalmente Democracia 4 Cascagunga muestran
cifras refativas mejores que La Regidn San Maxtin [TABLA

Al.



. TABLA A

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
AREA NIVEL DE INSTRUCCION

TOTAL ANALF PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR

REGION SHM. 100 5.6 50.5 24.0 9.5
DEMOCRACIA 100 13.1 44.3 40.9 1.7
CASCAYUNGA 100 4.3 44.8 51.1° 9.8

EL aspecto Laboxat (CUADRC 1)} muesire que Lo
mufer de Democracia +se encuentrc con ciexla deduéntaja
ante {a poblacién de Cascayunga, por efenplo La ocupacién
de obrera akfcanza un 16.7% contra 5.6% de Cascayunga.
Asimismo, 4£a ocupacdién como empleada piiblica de atlguna
fonma coxnroboxra el ndivel de dinstruccidn duperior que
existe en Cascayunge. Trobafoe futurocs dirigidos a
eatimulonr La participacidn Raboral de £La mudern en

amba.s comundades conftlevarian al mefor desanrollo.

*

PREVALENGIA OE ANTICONCEPTIVOB
TABA DE EMBARAZO
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Una poblacidn signigdicativamente pobre, con
bajo nivel de .insatauccidén y Laboral son variables que de
nRo 4exr corregidas implican una alin paevatencia de wmujeres
embaxazadad, esto se demuesira en el predenie edtudio

cuando Democracia presenta estas caracteristicas mds que

Cascayunga.,

CUADRO NQ 2 .
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS:DISTRIBUCION POR GRUPOS DE
EDAD Y NUMERQ DE HIJOS NACIDOS VIVOS.TASA GLOBAL DE
FECUNDIDAD DE DEMOCRACIA Y CASCAYUNGA
PROVINCIA DE RIOJA

DEMOCRACIA CASCAVUNGA
GRUPOS [HIJOS NACIDOS VIV, T HIJOS NACIDOS VIV. T
ETA~ G G
REOS ! 2| 3| 4] 5(6 + F 1] 2F 3| 4] 516 + F
15-19 jrz| 2| 21 -| -| - P 37141 21 1] -] -] - .23
20-24 3| 1] 3) 3 -H H 2.724271)13) 5] 1) =) - 1.865
25-29 20 11 6f 3] 1| 2 3.601r 21 1] 6| 3| 1| 7 3.20
30-34 gl1r8|14y 7| 6] 7 3.27| 1| 4| 4] 3} 4| s 4,37
35-39 Ty 1y 2| 2 - 4 3.25| 5{ 7t 9] &| 81 & 4.38
40-44 -1 -1 2| -| - 7 7.22) 1| 3 3| 4| 2|16 5.58
45-49 =1 = -1 -} - ¢ 8.55] | | - 1} 5114 7.64
TOTAL |26}323129115} 7| 30| 4.35(|44|30|258{18|20|47 3.42

Losg factones demogrddicos ya dedcritos
ingtuyen gignifpicativamente en La tase globat de
éecundidad (TGF], 4se puede observar como Democracia en
cada grupo etdreo muéAtna persistentemente una elevada TGF
Que .includsive tiene valored reportados de hace mis de 10
afiod ¥ valores pon encima det papmedio neglonal y nocionad
(3) {4). La misma apreciacidn pero en menorn cuantia o

vitido pore Cascayunga (TABLA B).
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TABLA B

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD
PROMEDIO SEGUN PERIODOS
FUENTE T.G.F.
ENAF 77-78 7.30
ENDES 86 6.00
ENDES 92 4.60
DEMOCRACIA 4.35
CASCAYUNGA 3.42

que Las

disminucdidn

programad de
ded cuedio

mencionados

En La presente tabia 4e Jdntenta demostran
poblociones estudiadas muestaran una
de £a taso global de fecundidad en el tiempo.
Etto contieva fuertemente a Jimpulsaxr Los
ptanificacidn gamitiar, deteccidn del cdncen
uterino y contaol de dLa gestante en La.s

drneas ya que el compoatamiento de £a

decundidad mostrand una zendencia alia en el presente

quinquendo,

TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD SEGUN
GRUPOS ETAREOS

10"A

ol i

Nk |

44 ,’j ]

N

¢

-9 2026 25-20 20-24 85 - 30 40~ 44 48 40

B DEMOCRACIA (ST CASCAYUNGA
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CUADRO N2 3
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION POR GRADO DE
INSTRUCCION Y NUMERO DE HIJOS NACIDOS VIV0S
DEMOCRACIA ¥ CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOJA

DEMOCRACIA CASCAYUNGA
GRADO [HIJOS NACIDOS VIV, T HIJOS NACIDOS VIV, T
DE INS G G
TRUCC. |1 2F 3| 41 516 + F 11 21 3] 4| 5|6 + F
Analé.| -| -} - -t 2 12| &g.07} 1| -| 1| 2| 1| & 6.46
P.Inc.| 5] 1| 3| 5t 2| 16| 5.25) 9 7| 5| 9| 9|23 4,61
P.Comp| 4} 21 5| 2| - 3| 3.06| 9} 51 71 8} 5| 8 3.78
S.Inc.| 81 3| 4t 31 71 2| 2.80|11)123111 5% 5|10 5.2¢
S.Comp| 2| 3| 6} -} - ~| 2.36|20[22}19] 4] 2| 3 2.42
Super.| - -| t} 1] - -| 3.5 {11y 7} 3] 11 1} ~ {.86
TOTAL |t19| 9(19|11| 5| 33| 4.35167{53[4&6|29]|23|52 3.42

Asimismo resulia interesante comparar La

wtaso global de gecundidad con el nivel de instruceidn,
observdndodse una clspide en LPas mujexres con menores
niveles de Jinstruccidn por Lo que se puede decixr que el
hivel educativo determina de manens JSignipicativa La

fecundidad.

CUADRO K@ 4
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS:DISTRIBHUHCION POR ESTADO
CIVIL ¥ NUMERO DE HIJOS NACIDOS VIVOS. DEMOCRACIA VY
CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOJA

DEMOCRACIA CASCAYUNGA

ESTADO[HITOS NACIDOS VIV,
CONYU-
GAL ! 2| 3f 4| 516 +

HIJOS NACIDOS VIV,

MG~
@ -t

Fl 2| 3f ¢] 516 +

Casada| 8| 9(14| 9| 2] 19| 4.36135]45|40]23[15|38 3.49

Separal -1 -t 5| tt 3r 12| 6.38( 61 51 41 3| 4|11 4,72
daa
Sott. 11| -i -] 1| - 2] 2.0 (20{ 4} 1) 3| 4} - 2,34

TOTAL (19 9|19|71r| 5| 33| 4.35]81[54)45|29]|23]49 3.40




EL presente cuadro es bastante Llamativo y
expresda una intensa didcusidn dentro de La salud pubtica
Ya que traduce un problema social en Lo esfera femenine e

ingantit, VIOLENCIA ¥ ABANDONO DEL BINOMIO MADRE NIRFO.

E2 ddgnificativo poacentaje de mujeres
separadas con alta tasa de fecundidad obliga a tas
autoridades Localed en generxal a detectar o edte gruUps asdl
como a 20s investigadores 4ociales a desaraollar
estroteglas de reforzamiento de La unidn damiliar con La
tinatidad de disminuin £a moabi-montalidad.

CUADRO No 5
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION SEGUN

OCUPACION Y NUMERO DE HIJOS NACIDOS.
DEMOCRACIA ¥ CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOJTA

DEMQOCRACIA CASCAYUNGA
OFICIQ|HIJOS NACIDOS VIV. T HIJO0S NACIDOS VIV. T
PROFE- - G G
SION ! 2| 3| 4] 5|é6a+ F Il 2| 31 4| 5|6a+ F
Cbrena| 5| -| 21 1} 2 3| 3.53| &| ~{ 1} 2] 1] 2 3.18
§.Casa| 8| 312! 9; 31 27| 5.06|25{25]|2811¢ (8|45 3.09
T.xCta| 2| 4| 2] -7 - 2| 3.1 6| &} 71 4| 3| 3 2.89
E.Pab.) -{ 2t 3| t| - =| 2.83{15|18]¢tt] 1] -| 2 2.27
Doméasty 4| -| -1 -| - 't 2.00[ 8} 3 -1 - 1.61
Ctros -1 -1 = =1 - - - i 7 -1 -1 -1 - 1.5
TOTAL (719 9(19;11]| 5| 33) 4.35|61|53]48|27(22 521 3.45

?¥ ELd adpecto dLaboral es oino jfacton que
ingluye fuertemente en Lo fecundidad, es La Aesuliante de
Las espectativas de Lo mujer Yy el nivel educativo Que
alcanza. Nuevamenie observamod que en ambos grupos Lo
mayor toda de fecundidad 4e obseava en Ras ocupaciones de

menor jerarquia.



¥

~ Asimismo, ta actividad econémice en 2a4
dreas urbano manrnginales de La provincle de Riojda va en
incremento por efecto de La calsis, observdndose siempae
una desventaia en La comunidad de Democaacia, 2a cual es
explicable por 4u neciente cmeaciﬁn { 4 afios }, es decir
4e  taata de gaupos humanos en extremda pobrezd que migaan

en un afén de meforan sud niveled de vidao.

TABLA C

PORCENTAJE DE MUJERES EN EDAD
FERTIL QUE LABORAN SEGUN AREA

AREA ' %
REGION 44.5
DEMOCRACIA 36.0
CASCAYUNGA 38.0

¥ la presente tabla muedtra gue fa teacera
parte de Las MEF han ingnesado a tabaranr,
a peson de ello, ALa expandidin econdmica de La
reglin ha.quzdado demasiado tejos de La fuerza Labo&dl pox
Lo que Los varones adn continidan siendo el gaupo mis
solicitado; aspecrtos semejantie a Lo neporiado por otaas

dexies [(5}).



CUADRO Ne 6 .
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS:DISTRIBUCION PORCENTUAL
' SEGUN PROBLEMA REFERIDO CON EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DEMOCRACIA V¥ CASCAYUNGA,
PROVINCIA DE RIOJA

DEMOCRACIA

PROBLEMA METODOS ANTICONCEPTIVOS &
REFERIDO [ 2 3 4 5 6 7
Ninguno 7! 35 3z 60 16 &8 47
Dolor-Mal 16 45 45 16 3 1 It
Opodic~eap. 1 io 2 4 g 3 8
Digicit-obzt - 3 3 3 - - 1
Temor-olvi.| 10 - 2 ! i 7 -
Co.stoso - i 9 - f - 27
Inedectivo - - ! 7 9 14 -
Otnoas 2 4 - 2 ! 7 6

TOTAL 100) 100 100} 100} 100} 100| 100

CASCAVYIUNGA

Ninguno 64 41 33 63 64 59 48
Dolor-Mak 19 47 47 15 12 - 7
Oposic-esp. H 7 5 5 8 2 7
Digicit-obit ] f 2 1 - - -
Temor-obvi. i3 2 i ! - é i
Costodo - 2 3 - ! - 27
fnegective H 2 5 13 12 27 {
Otroa H 4 3 2 2 5 7

TOTAL 00| 106| 100| 1oo| roo] 100! 100

LEYENDA: 1z P{ldora 4=z Vaginales 7= LTB
2= DIV 5= Prererv,
3t Inyecc. . 6x Ritwmo
4 La poblacidn encuestada en .au mayoria guanrda

bastante similitud cor 224 rcspuestas. Mds det 50% no
repoatan molestie alouna con el udo detf método, esto ¢4
bastonte signigicative cuando .ae compaxra con Las deried
nacionales donde 4La piltdonra, por ejemplo, repoxta un 50%

de rechazo pox problemps de satud f3}; nuestra
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‘L dendie muestrna 4680 un 16% y (9% de problemas con el uso de
pitdoras; sensancidn de temor y olvido en un 10 Yy 13 pon

ciento resdpectivamente.

Dolon, malestar y oposicidn del eaposo 4on
problemas que reportan Las udsuarins con Lod dispositivos
intrauterinos, una adecuada ingormacidn podria solucionan
en ef corto plazo este factorn. EL mismo comportamiento
tiene ef uso de Ros inyectables, variable que deberd sen

adecuadamente investigade en posteriores estudios.

Las métodoa espermicidas muestran como
paoblema e dolor/malestar e inedectividad durante 4u ud0,

hecho concoadante con otras series.

EL condén en nuestra sexrie, Aepoata como
principal problema 4& inefectividad, malestar y oposicidn
ded 50040 que en {2) ocupa et segundo Lugor;
mientrns que el probilema en el sexo {4atta de plocenr)

ocupa ed primer Lugar en La mencionada encuedta.

Continda siends el {Jacton econdmico el
problema gundamental pazra £La esterxifizocidn demendina,
agregdndose en La vasectomic La oposdcidn dek vaadn; una
agrediva campafia en davoar de 4Lo4 procedimientos
Quiringdcos mejorarnian 2as coberturas de este métode de

planificacidn pamitianr.
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Por otro tado, da poblacidn esid convencida
que Los métodos tradicionatles continian sdendo
inegeciivod, hecho concordante con 2as deries nacicnates

Y, que refuenrzan Los Lineamientos de politica en

planiflcacidén 4amilianr.

CUADRO Ng 7
PREVALENCIA DT ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION PORCENTUAL
SEGUN LA FUENTE DE OBTENCION E INFORMACION DEL METODO
ANTICONCEPTIVO DEMOCRACIA ¥ CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOJA

FUENTE DE OBTENCION N L
Hospitalfcentre de satud 154 3s
Ceinicae privada 9 2
Consultonio médico 27 5
Fanrmacdn 32 7
Promotonr i3 3
Amiga 3 0.6
No obiuve 209 47
TOT AL 441 100

¥ Por eston ambas comunidades dentro de {a
cludad de Rioja se decidid unin esta Aingormacidn mostrando
que ed4 el secton saltud ed que Lidera fa Aingormacidn y
proparcionamiento de 2o+ métodos. Edto Aimplice que
estudios posterlores deben evaluar £o4s servicios de satud
materno-ingantil con ta finatidad de dinamizar Lo4 equipos
mubtidisciplinarios responsables det programa de satud
reproductiva y aplicar correctomente 2os Lineamientos de

Potitica de Poblacidn {2).



CUADRO N@ §
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION PORCENTUAL
SEGUN GRUPOS ETAREOS Y USO ACTUAL DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
DEMOCRACIA ¥ CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOJA

DEMOCRACIA
GRUPOS METODOS ANTICONCEPTIVOS %
ETAREOS TOTAL
H 2 3 4 5 6 7 8 %
15 - 19 Ty 11y 18 - - - -] 64 100
20 -~ 24 14) 21 -1 - 7 - -1 57 100 -
25 - 29 59 ] & - - 5 -| 23 100
30 - 34 33 8l 12} - - 8 4| 33 160
35 - 39 22 - 1¥] - -l 11| 22| 33 100
40 - 44 - - -f - Ti| 11| 11)| &7 100
45 - 49 - - -1 - -| 33| 22| 44 100
CASCAYUNGA
15 - 19 33 - 4| 4 2 4 -| 52 100
20 - 24 31| 13 2| 4 4 4 -1 42 100
25 - 29 3¢9 8 5| - 2 & 8| 32 100
30 - 34 381 18 8| 2 2 3 2| 29 to0
35 - 39 fop 1t 11| 2 2 2 41 49 oo
40 - 44 3 - 14| - - |4 14| 55 100
45 - 49 - - -1 - 5 (10 fo| 75 100
LEYENDA: 1= Pildora 4= Vaginales 7= LTB
s DIV 5= Pregerv. 8= Ro usa
3= Inyecc. 6 Ritmao

¥ Lod grupos etdreos, especialmente de Lo
extremos de 2a vi&a reproductiva, en general muesiran un
bado porcentaje de prevaiencia de anticonceptivos,
excepto;Caécayunga que presenta un 33% de prevatercia que
obdign a estudiar variables tates como medios de
comunicacdidn, cultera, adolescencia Y ed endoque

anticoncepiivo, intluencia de Los padies entre otros.

A pesar de ebio .se observa una Ligero
predileceidn hacla &4a urilfizacidén de ALas pitdonaas,

dispositivos intrauterinos e inyectables.



Una cipra reswliorie provotcionz a2 meser ae
Democracia, quién pon encima de Los 35 aflos mientaas
que en Cascayunga La mujer por encima de L04 25 ados ya ha

4ido tigada de Las trompas.

R.S.MARTIN:% DE MUJERES ACTUALM ENTE
UNIDAS QUE USAN ANTICONCEPTIVOS

(14.4)~

RITMO



CUADRO NQ 94
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION PORCENTUAL
SEGUN GRUPOS ETAREOS ¥V METODOS USADO ALGUNA VEZ,
DEMOCRACIA ¥ CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOJA

DEMOCRACT A

GRUPOS METODOS ANTICONCEPTIVOS %

ETAREQS |1 2{3|4)s5)s]|7

15 - t9 121 1of21 3 [31 7
20 - 24 |41 23135 |12 |29 6 -
25 - 29 (70 12{2% {12 (41 |47 -
30 - 34 |91 13] 4 |30 |17 |22 4
35 - 33 |70 20{30 |10 |20 710 |40

40 - 44 |11 |  -l22 | - |22 {44 {11
45 - 49 |11 -l117 =1 - |44 |11
CASCAYUNGA
1S - 19 | 39| 10 8 | 8 |29 |13 | -

25 29 69| 221371 |13 |24 {22 &

30 - 34 69 27(22 |10 {24 |18 3

35 - 39 57) 2538 [17? |32 (21 4

40 ~ 44 487 26|39 |13 |13 |35 3

45 - 49 30 5(25 |10 {30 135 (10

LEYBNDA: 1a Pfildora 4= Vaginales 7= LTH

2= DIV S* Preserv,
3= Inyecc. 6= Ritao

71 un gzcho resallante det presente cuadro estd
en nrelacidén a " Llas oportunidades que ha tenido ko MEF de
utitizar un ﬁétado modexno, Significancia porcentuat
muesira el grupo etdreo de adolescentes (15 - 19 afos),
Quienes tienen Preferencias maxcadad por Los métodoas
modexrnos, 2a discudsidn podria centrarnse ol tiempo de
utitizacidn y motivo def abandono en todos Los Mupo.s
etdreos; .situacldn Qe no ha sido investigada en el

predente gatudio,



%.Ozno aspecto a discutin es ed porcentafe
dignificativa de mujernes Que .Yl deciden poa £La
anticoncepeion deddinitiva, método Que a nrivel naciorat y
munddial continda en incremento. Un hecho discordante en La
reatidad nacional son 204 dispositivos Legales que traban
este método, La  modldicacidn de ciertos dispositivos

tegales dinamizardn su uso (6).

CUADRO 98
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION PORCENTUAL
SEGUN MOMENTO DE UTILIZACION Y METODOS ANTICONCEPTIVOS
DEMOCRACIA ¥ CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOJA

MOMENTO |METODOS ANTICONCEPTIVOS %
DE

urrILrz. it 2 3 4 5 ] ?
DEMOCRAC
utltlzsél4s 12| 2r| rt} 23|22 3
usa 21 & 11 - 19 3
CASCAYUN
utitizé|57 21| 25| 13] 26|23 3
wasa 28 & 6 2 2| & 4
LEYENDA: 1» FPfldora 4= Vaginales T= LTBH
2a DIV S5z Preserv.
3e Inysco. . Ex Ritmo

-~ En el presente cuadro intentamos resumir el
promedio de MEF que wusaron alguna vez algin método
Yy Las que gctualmente udan, podemcs afirmar que La muden
de La provincia de Rioda necesita tenea estudios de
deguimiento, para deteaminan La  tasa de abandono y
tiempo de utifizacidn de métodos anticonceptivos; podria
consdderarse estudios de cohortes, Las cuales deben aen

de prionidad, paaa garantizan el éxito de fa



LZ

planificacidn famitiar. Un trabajo educativo _activo eas
La esirategia fundamentat para incrementar Los
porcentadfes de prevalencia. [ ¥ 2 cuadro descrito
suarda concoadancia con el 4iguiente, donde se obseava que
el pocentaje de MEF que no usan métodos anticonceptivoas
segin el eostado civit es alto.
CUADRG N@ 10 '
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION PORCENTUAL

SEGUN ESTADO CIVIL ¥ USO ACTUAL DE METODOS ANTICONCEPTIVQS
DEMOCRACIA Y CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOJTA

DEMOCRACIA
ESTADO METODOS ANTICONCEPTIVOS %
TOTAL
CONVUGAL 1 2 3 4 5 & ? 8 %
CASADA/UNID|33 1o 15 - 2 8 3 24 100
SEPARADA g 51 - - - g 5 71 100
SOLTERA 7 71 70| - - 7 - 69 100
CASCAVUNGA
CASADASUNID|32 11 101 2 7 &| 33 100
SEPARADA iz - - - - 3 3] 82 100
SOLTERA 24 5 6| 3 3 6 -] 52 100
LEYENDA: 1z Pildara 4z VYaginaleas 7= LTER
" 2= DIE 5= Pregsrv, 22 No uza
3= Inyece, 6= Ritao

X A pesar de ello, mds de 2a mitad de mujeres
cadadas ‘en iu actualidad usan adgin método, teniendo
preperencias con La pildora y DIU principatmente. EL
Problema estd en deteaminarx que factonres condicionan et
idlempo coxto de uso, Lo cual edtania relacionado con et
método mismo, salud de ALa mujer, adesornle adecuada,
especlativad futurads, mediocs de comunicacidn ¥y La pareda

midma .
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CUADRO Ng 11
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION PORCENTUAL
SEGUN GRADO DE INSTRUCCION YV (SO ACTUAL DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DEMOCRACIA Y CASCAYUNGA, PROVINCIA RIOJA

DEMOCRACIA
GRADO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS %
TOTAL
INSTRUCCION]| 1 2 3 4 5 é 7 8
Analfabeta |20 - -1 - - 7 7] 67 o0
Primaria 20 6 t2| - 2 10 2] 38 100
Secundarda (17 13y t5| - - é 4] 45 100
Supeadon - - -1 - - -| 50f 50 100
CASCAYUNGA
Analjabeta 7 -1 7 - - -1 - Eé 100
Primaria 30 5| & I 2 5| 3 45 100
Secundaria 29 3 & 2 3 4t 5 41 00
Supenrionr 22) 19 - 3 - 131 6 37 100
LEYEHRDA: I= Pildora 4= Vaginales T= LTH
1= pDIU 5= Preserv, 8= Ho usne
3= Iayecc. 6 REitmo

~ EL presdente cuadro muestra que La varlable
educativa es un facton bdsico y deteaminante para decidin
tipo y Ztdempe de uso detf método anticoncepitive, Es
probable que Las mejonres especiativas de vida que tiene £a
mufer de nivel Jsuperior, le peamite decidir el mejon
momento de exponerse al ~nriedsgo de embarazo, ello
explicaria Laé biﬁnad del 50 y 37 por ciento de mujferes
que no wsan. Nuevamente s4e observa L2 tendencia del uwso

de fa plidora y diaspositivo intrguterino.



CUADRQ Ng 12

PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION SEGUN LA
INTENCION DE USQ EM EL FUTURO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
DEMOCRACIA ¥ CASCAVUNGA, PROVINCIA DE RIQJA

DEMQCRACIA CASCAYUNGA

METODOS INTENCION DE Us0Q INTENCION DE USO
ANTICONCEP-

TIVO0S Ng % NO : 3
Pitdora 26 24 66 19
Método vag. - - 4 H
Inyectabie I3 IR 40 12
DIu 24 21 50 20
LTB 20 17 73 22
Preservativo 12 10 18 &
Ritmo 5 5 13 3
NO USARAN 14 12 52 17
TOTAL 115 100 326 100

Firalmente &a Ztendencia de 4&a MEF es de
utitizaar algun método, Liamando £a atencién que el 17 y 22
por ciento dedsean en algin momento teaminar su fecundidad.
Lo cuad guarde coxxelacidn con La tosa globat de
gecundidad en disminucidn de ambas comunidades, hecho

concordante con Lo Literatura nacional.

CUADRO N@g 13
PREVALENCIA DE ANTICONCEPTIVOS: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LAS MEF QUE CONOCEN EL RITMO.

DEMOCRACIA CASCAYUNGA
CONGC. DEL RITMO NQ % Ne L
CONOCEN 47 41 142 _ 44
NO CONOCEN * 67 59 163 54
CONGCE VERDADERAM a9 127
NO CONOCE * * 8 15




En el presente estudio La alta prevalencia
del método del aitmo determind averiguar alguna de .sus
caracterdsticas. Un 41 y 46 por ciento de Las MEF de
Democracia y Cascayunga afpirmaron conocer el método del
rLEmo; cuando se s0LLciEd a 1ravés de un isIEMP PP S1L220

dentro de fLa encuesta, La 4orma correcta de aplicacdidn,
40480 un 34 Y 39 por cdiento contestaron conocex
correctamente ef método (ver CUADRO 14). En generat La
poblacidn femenina decdide utilizar el método del nitmo a

través de ingpormacidén no gidedigna | amigos Yy fpamiliares).
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CUADRG N9 14
PREVALENCIA DE  ANTICONCEPTIUOS: CARACTERISTICAS DEL
METODO TRADICIONAL EN LAS COMUNIDADES DE DEMOCRACIA ¥
CASCAYUNGA, PROVINCIA DE RIOTA

DEMOCRACIA CASCAYUNGA
CONOC. DEL RITMO Ne % Ne %
CONOCEN 39 34 127 39
NO CONOCEN * + =~ 75 65 Iz8 55
NO CONTESTARON 1 ! 21 é
HA USADO RITMO
51 29 74 83 65
NO 1o 26 44 35
METODO DE CONTROL
CALENDARIO 24 89.7 75 g1.5
TEMPERATURA - - 2 2.4
MOCO CERVICAL 3 0.3 4 4.9
OTRO - - ! 1.2z
FUENTE INFORMAC.
HOSP/C.SALUD 8 8.6 36 25.9
CLINICA 2 4.7 g 6.5
CONSULTORID 3 6.9 16 i1.5
PROMOTORAS 4 9.3 & 5.8
AMIGOS/FAMILIA 16 37.2 35 25.8
OTRO - - rs 2.4
NO RECUERDA e 23.3 22 15.8

Por Lo tanto, un 65 Y 55 poa ciento de elios
ne conrocian el método. Es20 explica abdn mds £a4 altas

tasas de jecundidad que tienen ambaos comunidade.s,

EL riesgo de embarazo, conocidp cCamo riesgo
atribuible, en e grupo de muiferes qQue utlilizan ef método
def xiimo {fue det 07 por ciento {08/115}) y 5 por ciento

(15/328) an Democracia y Cascayunga respectivamente,



Ambas comunidades regieren habexr utitizado
el =xitmo en un 52 ] 45 poa ciento. En generat
todas e@laA utitizan el catendario rare evitarx una
decundacldn, por Lo que un trabajo activoe de ensefanza de
Las otrad varianted deld aditmo {meco ceavicat Y
temperatura) deben .sex de prioridad en comunidade.s que
reunen cilextas caracteristicas de utitizacién de métodos

tradiclonates.

Finatmente un txabajo activo del secitor
4atud hacia Los grupos comunales (asocilacidn de padres de
famitia, club de madres, club de jJévenesd, UROS comunatles,
grupa.s religiosns, entne otrnos}), deben sexr La clave, ya
que La MEF captura, Principalmente o ingdormacidén det
método a través de amigos y g4amitiares {Democracia 7% y

Cascayunga 26%).
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V. CONCLUSIONES

La tasa globat de fecundidad de ambas comunidades de Lo
zona noxite de Lo negidn San Martin es de 4.35 y 3.42

hifos por mudjex,

la Zasa global de jecundidad en La zona noxte de Lo

reglén San Martin va en descendo,

La varlable educativa es un jactor deieaminante en Lz
tasa globat de {decundidad y fa utilizacidn de métodos

anticoncepiivos.

La prevalencda promedio del uso de métodos
anticonceptivoa es favorable para 204 métodos moderns.s
{pitdoras - 34; dispositivo intrauterino - 11;
inyectables-10 Y 2igadurt de trompas 6 poa ciegta

Aespectivamente),

No exiéste un adecuado conocimiento en 2a utitizacldn

_get método del aditmo.

Los amigos y famifliones .son La guente principal de
ingormacidn con el método del xitmo y, Los hospitates y

centros de solud de Los mélodos modennos.

Lta tendencino dutusra ed de utltizax métodos

arnticonceptivos modernos.



VI. RECOMENDACIONES

Establecer programas de alfabetizacién en La mencionada
drea para el mejoramiento dedf programa de PLanificacidn

Familianr.

Proporcionan mayor informacién sobre cada método

modexrno existente.
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ENCUESTA PARA MUJERES EN EDAD FERTIL (MEF)

BARRIOS DE CASCAYUNGA Y DEMDCRACIA

DISTRITO DE RIDJA

MOMBRE. BE PEF.

DIRECCION -

FECHA DE LA EMTREVISTR

MNOMBRE DE LQ_ENTREUISTHHORQ : T

SUPERVISADD FOR

HaRA DE INICID " TIEMFO 5 e
' SECCION 1: CARACTERISTICAS GENERALES
(¥[s] PREGUNTAS CUbIBOS
1 Cudntos afios cumplidos tiene? Ao cump lidos _ .

2 Dénde nacid Udo’?

4 Cudnto tiempo vive en este barrion?

4 CuAl fud el dltimo afo de estudios Analfabeta X
gue aproba? Frimacia incomp leta 2
Frimaria completa ___ .1 o

Spcundaria incompleta __ 4

Secundaria completa 5

Huperior &

5 Rué ocupaciin, oficin o profesidin Obrera

desenpafa Ud. 7 5u casa .
Tra. € s cuenta _ . 1
Emp leada pdblica __
Domestica | ]

Gtro &




SECCION 2 =

FECUNDIDAD ¥ SALLUD MATERNA E INFANTIL

6 Ha tenido algin hijo o hija nacido

vivo?

T Tiene aladn hiljo que vive con Ud,
Cugntos varones y cudintas mjeres

SY NINGUNO aANOTE oG-

B Tiene aladn hijo gque no vive con

Ud. ?
ST MIMGBUND ANOTE OO

7 Alguna vez did a lux un nifio que

nacid vivoy, pero que fallecis
despuayg?

10 Cudntos hijos han muerto?
Cudantas hijas han muerto?
51 NINGUNMD AMIITE 00
{3
11 Bume las respuestas de T, 8 ¥
i0 ...En total Hd. ha tenido
hidos wacidos vivos, es

cierto?

12 Eetd Ud. embarazada’?

13 Fud a controlarse por aste emn-

Barazo? Con quidn?

14 Le han puesto la inyscoidn an-

titetianica?

i L
Mo - 2 Fase a 10

Hijos en casa . __
Hijas en casa __ (%)

HiJjos fuera
Hijas fusra (%)

G 1
No | . ) 2

Hijdos muertos
Hijas muertas

Total

Sd

Mo Corriga si es
NECHGAT L0

1331 _— 4

L= . Fase & 14

N — 0
Médico 1
2

Obhatet. Bvfe

Fromotora i3
Fartera 4%
Dro

L U X



SECCION: I : ANTICONCEPCION

15 Hay wvarias maneras o métodos que una pareja utiliza para
evitar hijos o demorar el priximo embarazo. GQué mélodos
ha usado AlgUNE YT 7 ciesanusuuncauntunasunbnnannmuanennnununs

i4 AT
Ha usado alguna Ha oido de problema
ver (métodor cont 21 uso de método
FIETODG Cu&l?. '

(Cédigos abajo?

=1L DORA i .1 R -
Mo 2

PRESERVATIVO 84 1 I
Mo 2

claFRrAGHa, T8 EA i .1 e v st ot s
ESFUMA Mo . 2
INYECCIUON AN-- 8i .1 e 1o etk 8 e e e
TICONCEFTIVA Ne 2
pIuy 8i ... e e sttt
Espiral T de Cobre o _ _ 2
ESTERILIZOCION Bi o ——
FEMERS Ligadural No 2 v
ESTERILTZACTON L5 I | ot e e e e s e e
MHAS UL TNA Mo 2
RITHMOC(calend.) si . __._1 e e s
No _ 2
RETIRO =314 i 1 [T ——
Moy 2
CODIGNS
hliviguno O
Dolor malestar 1
N quiere esposo 2
PDiflcil obtener 3
Temor, olvide CS
Costoso ]
Ihnefectivo b
T

Qtro



## Ahora le haré algunas preguntas sobre el ritmo o método de

18

19

20

21

B
R

23

regla para no tener bebes.

CONOCE RITMO MO CONOCE RITMO
1 2

Cudles son los dias en que la mujer
debe cuidarse para no quedar embara
zada?

HA USADO RITHO
1 2

La dltima vez que uséd el ritmo, co
mo determinég los dias en que no ~
podia tener relaciones sexuales?

Diénde se enterd o quien le informs
acerca del ritmo?

TIENE HIJOS
R
Cudntos hijos tenfia cuando comenzs
# usar el ritmo? .

Durante los altimos 12 meses obtuvo
algin método. Dinde rﬂc}hié conse jo
para no quedar embarazada?

NO HA USADD RITHMO

No recuerda

la
Fase a 23

Durante la regla _ ek

Desp@ﬁg;ﬁl la regla __ 2

] @&tad del taampo

entre ma regla y otra _3
Antes dg”!eﬂ-iiﬂun de
la regla

En cua lql.'\ibi" m 5
Otro
especiiﬁﬁlﬁ

No sabe _ 7

Pase a 22

En base a:
Al calendario _
Temperatura =

Otra

Amigos, Familiare:
Otro .

No abtuve :
Hosp. ,C.8alud
Otro Hosp.
Clinica pri
Const.méd.obs
Farmacia _
Fromotor _
Otro




25

28

29

Actualmente estd usando algun
meétodn? Cudl?

For cuanto tiempo esta
usando el método actual?

Mmtes de este método
actual, ha usado otro?

Cudl fue la raz=stn principal
por la gue dejd de usar al
método usado anterormente?

Tiene intencidn de usar
algin método en el fubturo.
DuAEl?

Mo uwsa_ .. __ 0 fase a 29
Fildora 1
DIy o
Inyecciones 3
Vaginalas 4
Freservativo : =
Calend. ritmo &
fitmo ) i
Otro_ .. 8
MESES -

BH0E

Desde 21 dlt.parto

Si_ 1 :

Mo_ Fase a 29
Falls: método_____ Tt
N tiene Telaciones

frecuentes_ 2
Mo quiere esposo_ 3
For su salud 4
Costo alto 5
Interfiere com sexo_ 6
Cambio de métode 7
Otro 8
Mo sabe N g
Mo usari O
Fi ldora —_— !
pIy pod
Inyvecociones 3
Vaginales _.4
Esterilizacidin fem_ 5
tateriloc.mascul.
Ritmo e T
Retiro 8

tro w




SECCION 4 =

30

31

33

34

ESTADD CONYUGAL Y DATOS DEL CONYUGE

fActua lmente, cudl es su esta-
do conyugal, Ud. es casada,
unida, viuda, separada, divor-
ciada o soltera 7

fAictualmente, hace vida conyu-
gal o vive con un hombre 7

Estuvo casada solo una vér o
mas 7

Desde cudndo comenzd a vivir
con su achkual esposo o convi-
viente?

Estuvo Ud. separada de su es-—
poso o conviviente 7

9% Cuanto Liewpo?

a6

37

38

39

40

41

HORA QUE TERFIINO:

Sobre su actual esposo, algu-
na véz asistid a la escuela 7

Cufl fue el dltimo a¥o de e
tudios que &1 aprobd 7

Qué ocupacidn, oficio o pro-
fesidin desempefa su actual
euposo O conviviente 7

Desde 21 19 de Julio de 1991
a la fecha algdn hijo falle-
cico?

Tenlia menos de 1 afo?

LCudantos meses tenla?

Casada o unida

Viucla, separada, divorc. 2
Soltara a3
% ——— s 4

Mo 2 TERMIMA

L.A EMCUESTA

Golo una vés s
Mas de una véze 2
{2 35 L
= R |

No 2 Fase a 36
L

L5 S

Mo R

fmalfabeta_ .0
Fy-dimaria
Secundaria_

Superior

Emp leado,profesional 1
Obrero de fib.o emp.

Trabaja por su cba. -3
Emp leadov,patedn 4
Su casa_ 5
Otro s 6
Espeacifigue
(S E R '
No_ 2 TERMINA LA
ERCLUESTA
O e 1
Mo 2 TERMIMA LA
ENCUESTA
L meses



