Esta obra estd bajo una Licencia

Creative Commons Atribucidn-
NoComercial-Compartirlgual 2.5 Peru.

Vea una copia de esta licencia en
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/pe/



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/pe/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/pe/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/pe/

| | »
I

—

“ANO DE LA INTEGRACION NACIONAL Y EL RECONOCIMIENTO DE
NUESTRA DIVERSIDAD"

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VMRAPDIg

QHAISAIAIND

Para Obtener el Titulo Profesional de:
LICENCIADAS EN ENFERMERIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL Y NIVEL
DE AUTOCUIDADO EN ADULTOS DEL PROGRAMA DE CONTROL
DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL ESSALUD II - TARAPOTO ABRIL - JULIO 2012

AUTORES:
Bach. Enf. YANDIRA ROSARIO PEREZ ACOSTA
Bach. Enf. YAMILLE PORTOCARRERO AMASIFUEN

ASESOR:
Lic. Enf. BERTHA MAMANI| CAYO

TARAPOTO - PERU
2012

e










UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DECANATURA
Jr. Callao 5t Cuadra Apart. 239- Teléfona (042) 521402- 524074
Cludad Universitaria

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Tarapoto, en el AVR/Rig. 2€L ATME - CouPmpun: VERSITARIA qo s
(o A del dla R5.R€.AGOTD DEL ROLL o constituyé el JURADO
EVALUADOR, integrado por los seiiores docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud:

Presidente

Miembro

para evaluar la Sustentacién de Tesis presentadofa por los/las Bachilleres er Enfermetia
Yanpian Rosenip PEREZ £CoTn. . NAibhe. £ORTOSARIE Q. AUAT FOEN. |

ey

cuyo titulo es. AUKEL, BECANSGUNLENTO. S08me. HLLEATENS o8 BRTERIAL Y MIVEL DE ...
AUTRSHA DB IR, EY. BRI, DE b PROGRAN S D& COMIOM.. DE GAEERIER . DEL
HRS RIS B P ALAD bl TORBEOTR A BBRIL = FYAIL B para optar el
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN ENFERMERIA.

Una vez concluida la exposicién, los Miembros del Jurado procedieron a formular las preguntas
respectivas.

Acto sepuido, los Miembros del Jurado pracedieron a deliberar sobre el calificativo a otorgar el
trabajo y la exposicién, actuando en conformidad a lo estipulade por el REGLAMENTQ DE GRADOS Y
TITULOS de la Universidad Nacional de San Martin en vigencia; dando por A222BE00. ... I

sustentacién, con el calificativo de .MuY, 8verno . ... Dor haber obtenido el resultado con
00ta S LA EG o enionn (s}

Se adjunta al presente las fichas de evaluacién para cada uno de los miembros de jurado.

Siendo las .7 37./0l del dfa .. 55 ... del mes de ./GV3I0... de 2012, el Presidente
de Jurado declara piblicamente AfZC3422 . la sustentacién con el calificativo de
M99 RG&.... y procedi6 a dar por finalizado e! Acto de Sustentacién.

el
PRESIDENTE

(pelindt

 MEMERS




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DECANATURA

Jr.Callao 5ta Cuadra Apart, 239- Teléfono (042) 521402- 524074

Ciudad Universitaria

EVALUACION DE SUSTENTACION DE TESIS

AREA PUNTAJE MAXIMO

1.0  DEL TRABAJQ
1.1.  Redacclén (5 )
1.2.  Presentacidn (s )40 %
1.3. Contenide (f2)

20  DELAEXPOSICION
21.  Presentacién de la Exposici6n (/9)
2.2.  Precisién Claridad (/10)30%
2.3. Dominio del Tema (o)

3.0 DELASPREGUNTAS
3.1.  Precisién enla Respuesta (25)30 %
PUNTAJE TOTAL: (|53 75

Morales, Kn.... de ... ﬁﬁ‘xﬁo de 2012,

@%fﬂp

PRESIDENTE

Vo i 4

oy

MIEMBRO






DEDICATORIA

A mi madre Ana Lucia Acosta Vasquez, porque creyé
en mi y porque me sacé adelante, dandome ejemplos
dignos de superacién y entrega, porque en gran parte
gracias a ella, hoy puedo ver alcanzada mi meta, ya que
siempre estuvo impulsdndome en los momentos mas
dificiles de mi ¢carrera, y porque el orgullo que siente por
mi, fue fo que me hizo ir hasta el final. Va por Ti, por lo
que vales, porque admiro su fortaleza y por lo que ha
hecho ' de mi.
Yandira Rosarlo Pérez Acosta.

A mi madre Elva Amasifuen Ponce, por haberme
apoyado en todo momento, por sus consejos, sus
valores, por la motivacion constante que me ha
permitido ser una persona de bien, pero mas que
nada, por su amor. A mi padre Luis Portocarrero, por
los ejemplos de perseverancia y constancia que lo
caracterizan y que me ha infundado siempre, por el
valor mgstrado para salir adeiante y por su amor.

Yamiile Portocarrero Amaslifuen.



AGRADECIMIENTO

A Dios, por llevarnos a su lado de esta
vida siempre llenandonos de alegria y
gozo

Al Hospital Essalud li- Tarapoto y a la Lic. Enf.
Marie Claire Diaz, responsable del Programa
de Hipertension Arterial, por habemos
facilitado el permiso y las facilidades para
poder ejecutar nuestro Proyecto de Tesis.

Agradecemos a la asesora; Lic. Enf.

Bertha Mamani Cayo, por su
benevolencia al corregir los errores
encontrados, que pudo apreciar en el
contenido del presente proyecto de
investigacion, como también a Ila
comisidn encargada que en su conjunto,
permiten ampliar nuestro conocimiento y
desarrollarnos en la realizaciéon de obras
de esta naturaleza.

Agradecemos al Obst. Angel Delgado Rios,
Docente de la Facultad; por el apoyo y
asesoramiento de la presente Tesis.

LAS AUTORAS

ST
Z ii “



RESUMEN

La presente investigacién titulada: “Nivel de conocimiento sobre
hipertensién arterial y nivel de autocuidado en adultos del Programa de
Control de Enfermeria del Hogpita! Essalud II-Tarapoto. Abriljulic 2012”
fue planteado como descriptivo correlacional de corte transversal, con
enfoque cuantitativo, el mismo tuvo como objetivo determinar la relacién
que existe entre el nivel de conocimienic sobre hipertension arterial y el
nivel de autocuidado de los pacientes hiperfensos. La muestra estuvo
representada por 165 pacientes que cumplieron con los criterios de
inclusién. Para la recoleccion de ia informacion se utilizé como técnica el
cuestionario y dos instrumentos: la encuesta que fue estructurada para
determinar el nivel de conocimiento sobre hipertensién arterial que tenian
los pacientes adultos del programa y el Test para determinar el nivel de
autocuidado. Los datos obtenidos fueron sistematizados usando el
paquete estadistico Microsoft Excell 2007 y SPSS VERSION 17.0.y los
hallazgos encontrados fueron: E} 54,5% de los hipertensos tuvieron nivel
de conocimiento excelente, 32,7% nivel de conocimiento bueno, 7,9%
regular y 4,8% nivel de conocimiento bajo. En cuanto al autocuidado el
91,5% tuvo nivel de autocuidado alto y 8,5% autocuidado medio y al
relacionar ambas variablesX?c (39.968) < X3 (7.815), nos indicé que
existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre
hipertensién arterial y el autocuidado de los adultos hipertensos motivo
por el cual creemos que es importante promover acciones de autocuidado
que permitan a los hipertensos un mejor manejo de su enfermedad.

Palabra clave: Hipertensién, conocimiento y autocuidado.
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ABSTRACT

This research project entitied: “Level of knowledge about hypertension and level
of self-care in adults of the Disease Control Program at the ESSALUD | Hospital-
Tarapoto: April-July 2012° was structured as descriptive correlational of
transversal type, having this a quantitative approach, which had as an objective
to determine the relationship that exists between the level of knowledge about
hypertension and level of self-care of the hypestensive patients. The research
project sample population was comprised of 165 patients who met the criteria of
the study. In order to collect the relevant data, we used the questionnaire
technique and two other instruments: the survey that was designed to determine
the level of knowledge about hypertension that the adult patients of the
aforementioned program; we also designed a test to determine a level of self-
care. The collected data were systematized using the statistics package by
Microsoft Excell 2007 and SPSS 17.0 version. The findings of the study were:
54.5% of hypertensive patients showed an excellent level of knowledge, 32,7% of
the patients showed a good level of knowledge, 7,9% of the patients showed
regular knowledge and 4,8% of the patients showed a low level of knowledge.
Regarding the level of self-care: 91,5% of the patients had a high level of seif-
care and 8,5% of the patients had a medium level of self-care and by relating
both variables X2 ¢(39.968) < X?(7.815} we found that there exists a relationship
between a level of knowledge about hypertension and level self-care in
hypertensive adults. Therefore, we suggest that it is very important to promote
self-care awareness programs that will allow hypertensive patienis a better
management of their disease.

Keywords: Hypertensive, knowledge and self-care.

R T Ty
N - Yoo
& v P s
- |-

——



*NIVEL DE CONOCIMIENTQ SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL Y NIVEL DE AUTOCINDADO EN
ADULTOS DEL PROGRAMA DE CONTROL DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL ESSALUD I-TARAPOTO.
ABRIL-JULIO 2012 ’

INDICE

AGRADECIMIENTO
RESUMEN.... ..ot vt rimerns st rrr e e e m e ae e s i

LINTRODUCCION............octirinnmmemnnriinrinen v saersns e een B

1.1 CARACTERIZACION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA.......................5
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.............oiiniiiriicrre a0 12
1.3.1 OBJETIVO GENERAL. .......ccooivvirirmmirinrinienninriennennn 13
1.3.2 OBEJETIVOS ESPECIFICOS............coevviviivviininnnnnnn 13
1.4 JUSTIFICACION

2.9, ANTECEDENTES ... oo eeoreoeeeeeeeee e e eesssee s sesee s T
2.2. BASES TEORICAS ..o e eeeeeeeeeeeeee e ses e s sonrnnss 21
2.3. DEFINICION CONCEPTUAL. ..o ee oo 2B

lll. MARCO METODOLOGICO........... .o venvaicnrr s ene e BT

3.1. FORMULACION DE LA HIPOTESIS.........oooiirrrcrrtre e e 57

3.1.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION..........covmrieriennnnn 57
3.2. IDENTIFICACION DE VARIABLES............c.oiviveiinvenniernrne e D7
3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES...........cccoo i vicirinniee e, 58




“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL Y NIVEL DE AUTOCUIDADO EN
ADULTOS DEL PROGRAMA DE CONTROL DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL ESSALUD II-TARAPQTO.

ABRIL-JULIO 2012°
3:4. TIPO DE ESTUPIO: s cocccumvminsaiividissinsmssisibaioiivisinmiiasavovisss vavesk 59
3.5. DISENO DE INVESTIGACION........ ....cuvvvrereennnn. s RS 59
3.6. POBLACION.Y MUESTRA: ..o o wuiiimmnsisinssimivatsnmsiaisisiises 60
3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS..........ccccvvienene. 62

3.8. METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.......63

V. DISCUSION
VL. CONCLUSIONES.............covviniiinn vieinniinineieeiinessnsnsesesasnsesassassasanss £O

VI. RECOMENDRACIONES.......c.co00iiu0 tissanismsnasessssisnssinirss sonsssnesnshaies 78
Viil. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.............cooiimiiiieieiiiiee e cinnanns 79
DEANERDB . oiivinsisiioe savutiniesensns Soeroues sopimsissevbiineisoiini iain il 86



























“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIPERTENSION ARTERIAL Y NIVEL DE AUTOCUIDADO EN
ADULTOS DEL PROGRAMA DE CONTROL DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL ESSALUD II-TARAPOTO.

ABRIL-JULIO 20127

1.3. Formulacién de objetivos.

1.3.1 Objetivo General:

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento

sobre hipertensién arterial y el nivel de autocuidado en adultos del
Programa de Control de Enfermeria del Hospital ESSALUD II-
Tarapoto. Abril-julio 2012

1.3.2 Objetivos Especificos:

1.- Determinar las principales caracteristica socio demograficas de

2-

los adultos hipertensos del programa.

Identificar el nivel de conocimiento sobre concepcion de
hipertension arterial, factores de riesgo asociados a
hipertensién y consecuencias de la hipertensién en los adultos.
Identificar el nivel de conocimiento sobre la dieta y medicacion
en la hipertension arterial en los adultos.

Identificar el nivel de autocuidado que realizan los adultos en
relacion a su control médico, farmacoterapia y reposo en el

manejo de la hipertension arterial.

5.- Identificar el nivel de autocuidado que realizan los adultos en

relacion a la dieta, ejercicio, salud mental y factores agravantes
en el manejo de la hipertension arterial.
Establecer la relacién que existe entre ambas variables de

estudio.
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IMPORTANCIA DE CONOCER SOBRE HTA.

Hay muchas razones por lo que se considera importante esta enfermedad,
he aqui algunas razones:

o Es una enfermedad muy prevalente (muchos casos en todo el mundo),
y uno de los factores de riesgo muy importantes de enfermedad
cardiovascular.

o Porque hay mucha gente que no sabe que tiene esta enfermedad y
nunca se ha hecho mediciones de su presion arterial.

o Porque la mayoria de pacientes hipertensos hacen un mal control de
su enfermedad (cerca del 80%), ya que si no tienen sintomatologia no
toman en serio un buen control, o en todo caso el personal sanitario
que los atiende no les hace un control adecuado basandose en las
normas estandarizadas de hoy en dia (54).











































































