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RESUMEN

El estudio titulado “Relacién entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
estudiantes de la institucidn educativa José Enrique Celis Bardales. Tarapoto, Mayo —
Diciembre 20117, fue un estudio de tipo correlacional con enfoque cuantitativo, en donde
nos planteamos el objetivo de conocer la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico de los escolares de i institucion educativa José Enrique Celis
Bardales, ubicada en ¢l distrito de Tarapoto.

La muestra estuvo conformada por 63 alumnos, de tres secciones del quinto grado (donde
s¢ toma aleatoriamente a 11 alumnos de cada seccidn); y tres secciones del sexto grado de
primaria, (donde también se toma aleatoriamente 3 10 escolares de cada seccién),

Se recolectardn los datos mediante una hoja de registro tanto para poder determinar el
estado mutricional y el rendimiento académiico, se procedid a pesar y a tallar para
determinar ¢f IMC y poder clasificar el estado nutricional de los escolares, v se solicitd las
notas académicas de cada estudiante seleccionado correspondiente al tercer trimestre,

En los resultados se observé que el estado nutricional de los escolares de la 1. E. José
Enrique Celis Bardales; ei 42.5% preseniaron Bajo Feso, el 3%.7% un esiado nuiricional
dentro de los pargmetros normal, el 15.9% presentaron sobrepese y solo e 1.6%
presentaron Obesidad, El nive!l del rendimiento escolar indican gque el 57.1% presentaron
un alto rendimiento académico en lz asignatura de arte, mientras que en las demas
asignaturas présetifaron i rendimiento académico regular. Al relacionar ¢l estado
nuiricional y el rendimiento escolar por asignaturas de escolares, se observé que el 42.9%

presentaron un estado nutricional con Bajo Peso, vy a su vez presentaron un rendimiento



académico reguler en todas sus asignaturas (ciencias y ambiente, comunicacién integral, -
‘educacién fisica, educacion religiosa, matematica.) a excepciim de Ia asignatura de arte.
Mientras que el 39.7% presentaron un estado nuiricional dentro de los pardmetros
normales, con un rendimients académico también regular, y el 15.9% de los escolares que
presentaron sobrepeso, presentaron también un rendimiento académico regular, y solo el
1.5% de los escolares que presentaron cbesidad también presentaron un rendimiento
académico regular,

Al realizar la correlacion entre el estado nuiricionat y ¢! rendimiento académico por
asignaturas, se observd que no existia relacién significativa entre ambas variables, por lo
que se concluye que el estado nutricional no tiene una relacidn significativa con el

rendimiento académico.



ABSTRACT

The study, entitled "relationship between nutritional status and academic performance in
students of the educational institution, Jose Enrique Celis Bardales.” Tarapoto, may -
December 2011 ", was a study of comrelation type with quantitative approach, where we
plateamos us the aim of knowing the relationship between nutritional status and academic
performance of the students of the educational nstitution Jose Enrique Celis Bardales,

located in the District of Tarapoto.

The sample was comprised of 63 students, three sections of the fifth grade (where are taken
randomly to 11 students from each section); and three sections of the sixth grade of primary

(where is aiso taken randomly to 10 students from each section).

Were both collected data using a registration form in order to determine the nutritional
status and academic performance, proceeded despite and carving to determine BMI and be
able to classify the nutritional status of schoolchildren, and requested notes academic each

student selected for the third quarter.

Results notes that the nutritional status of schoolchildren of the i. . Jose Enrique Celis
Bardaies; the 42.9% had low birth weight, the 39.7% a nutritional status within normal
parameters, 15.9% were overweight and only 1.6% had obesity, indicate the level of school
performance than the 57.1% presented high academic performance in the course of art,
while other subjects presented in academic performance regularly. To relate the nutritional

status and school performance by school subjects, notes that the 42.9% have a nutritional



status with low birth weight, and in turn presented academic performance regular in all
their subjects (Science and environment, integrated communication, physical education,
religions education, mathematics) with the exception of the subject of art. While the 39.7%
presents a nuiritional status within normal parameters, alse regular academic performance,
and 159 per cent of schooichildren who were overweight, also presented a regular
academic performance, and oﬂy 1.5% of schoolchildren who presented obesity also
presented academic performance regutarly,

To make the correlation between oufritional status and academic performance by subjects,
it was noted that there was no significant relationship betwesn the two variables, so it can
be conciuded that nutritional state does not have a significant relationship with academic

achievement.



INTRODUCCION: |

1.1 CARACTERIZACION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA,

El estado nutricicnal del escolar, est4 evaluado por indicadores como: Peso, Talla e Indice
de Masa Corporal, Debido al répido crecimjenio y desarrollo en la etapa escolar, es
importante la evaluacién del estado nutricional para prevenir las consecuencias que ¢ste
ocasiona, como un deficiente desarrollo intelectual. El estado nutricional es una
preocupacion tanto de los paises desarrollados como los paises subdesarrollados, ya que el
estado nutricional fuera de los pardmetros normales trae como consecuencias deterioro de

la salud y a su vez limita ¢l desarrollo de la comunidad. (1)

Un informe publicado por la FAQ, Organizacién de Naciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacién, muestran que ochocientos cincuenta y cuatro millones de personas del
mundo estin mal alimentadas, y la mayoria de éstas se encuenfran en paises
subdesarrollados como al sur del Sahara, y especialmente en Afiica, qﬁicnes registran los
mds altos indices de desnutricién, asimismo, estos paises son los que presentan mayor
retraso econdmico, cultural y social en el mundo; dato muy relevante, cuando se observa
que el estado nutricional fuera de los parametros normales y la falta de estimulos genera en
la persona retraso fisico e intelectual, limitando la explotacién de sus capacidades.

El Perti se encuentra a nivel ml._mdial en ¢l puesto 96 de acuerdo a la Tasa de Morlaljd.ad en
Menores de 5 afios, donde la mayotia de estas muertes es por una nutricion deficiente (1), la
cual se inicia desde el desarrollo fetal, continuando durante ¢l nacimiento y prolongandose

principalmente en la etapa escolar.



Datos estadisticos presentaron que la tasa bruta de escolarizacién de ensefianzg primaria es
de 114 nifics en cada grado; sin embargo, se observd que la tasa neta es e 97%,; y la tasa de
asistencia escolar en nifios de 10 afios el 43% y 11 afios el 42,8%; por tanto, es importante
brindar al escolar estimulos necesarios para un adecuado desarrollo inmtelectual el cual no
sblo es la educacién, sino también una nutricion balanceada, va que el estado nutricional
dentro de los parémetros normales influye directamente en la mielinizacion de neuronas; lo
que favorece el desarrollo de las capacidades intelectuales, y por ende mejora el
rendimiento escolar. Puesto que el Perii es un pais en vias de desarrollo v con alto indice de
estado nutricional fuera de los pardmetros normales, es importante tener en cuenta que este
factor influye en el retraso intelectual; observando que a nivel Latinoamericano, el PerG se
encuentra entre fos 10 primeros paises con mayores {ndices de analfabetismo en €] sexo

femenino. (1)

Por tanto se pone de manifiesto la necesidad de implementar programas sobre alimentacion
saludable y concientizar a la comunidad de los riesgos de una nutricién inadécuada, con el

fin de favorecer el rendimiento escolar.

Estos resultados muestran mayor preocupacion, en los grupos de riesgo, como el escolar;
por ser una etapa donde se consolida el crecimiento ¥ se desarrolla al méximo las
capacidades intelectuales; segon el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI),
en el Peri los escolares conforman el 40% de la poblacién, de los cuales el 57,8% estan

entre 5 y 11 afios de edad; en consecuencia es importante fortalecer una de las principales



funciones de enfermeria, para prevenir e idenitificar precozmente algiin retraso fisico o
intelectual y brindar atencidn oportuna a los casos identificados.

Teniendo en cuenta que el estado nutricional fuera de los pardmetros normales ocasiona
deficiencias en el desarrollo intelectual, creando dificultad en el aprendizaje; es probable
encontrar relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar, ya que estudios
muestran que los departamentos del Peri con mas altos indices de desnutricién, como:
Huancavelica, Cusco, Apurimae, Cajamarca; son a su vez los departamentos con més altos
indices de analfabetismo, por tanto es importante ubicar a este grupo etﬁreo en riesgo
potencial de complicaciones en su salud y retraso fisico € intelectual, para prevenir el
incremento de estos casos en la etapa escolar, donde es mds dificil y a veces.irreversible el

dafio ocasionado por la mala nutricion.(1)

La Institucion Educativa “JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES" como parte del
sistema educativo nacional es receptora de una poblacién estudiantil en los
niveles de primaria, la cual afronta dificultades administrativas y pedagégicas,
destacando en él, el bajo rendimiento académico. Por tal motivo se trazé como objetivo
principal para el estudio realizado, determinar la relacién entre ¢l estado nutricional y el
rendimiento académico en escolares del 5to grado y 6to grado de primaria de la institucidn
educativa José Enrique Celis Bardales para conccer las consecuencias que ocasiona un
estado nuitricional fuera de los pardmetros normales, identificar la funcién del profesional
de enfermeria, a fin de conseguir la participacién activa de los padres sobre el cuidado de

sus nifios; asimismo mantener activos los programas de escuels y vivienda saludable; y



promover estilos de vida saludable que conlleven a prevenir enfermedades o

complicaciones por deficiencias o excesos de nutrientes.

Ante esta problemética se vio la necesidad de realizar una investigacion .que refleje la
relacion entre el estado nutriciona) y el rendimiento escolar, llegando asi a la formulacién

del problema.

12. FORMULACION DEL PROBLEMA

JCUAL ES LA RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 0655 “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES™. "

TARAPOTO. MAYO — DICTEMBRE 2011?



1.3. FORMULACION DE OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre el estado nutricional y el rendimiente académico en escolares
de primaria de la 1LE"JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES™ de la ciudad de Tarapoto.

Mayo Dictembre. 2011

OBJETIVO ESPECIFICOS

s Identificar las caracterisiicas Sociodemograficas de los escolares del Sto y 6ta grado
primaria de la LE “JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES”. TARAPOTO.

+ ldentificar ¢! estado nutricional en los escolares del 5to y 6to grado de primaria, de la. 1LE
“JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES™. TARAPOTO.

¢ Identificar ¢l nivel de rendimiento académico por asignaturas de los escolares del Sto y
6to grado de primaria, de la .I.E “JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES”. TARAPOTO.

» Identificar el nivel de relacién existente entre las variables de estudio.



L4, JUSTIFICACION:

Esta investigacién permiti6 identificar el estado nutricional de los escolares, para
relacionarlo con su rendimiento académico, y fortalecer la importancia del rol de
enfermeria en el primer nivel de atencién, donde se brinda educacidn continua a las entes
principales del desarrollo del escolar, como son la familia v escuela; asi mismo busca
incentivar y motivar la promocion y prevencién de la salud. Ademas, el costo social para el
pais que ocasionaria la desnutricion en eséolares, j)ueden ser devastadores y duraderos
debido al incremento de la tasa de mortalidad, morbilidad, déficit motor, retraso en el
crecimiento y desarrollo, analfabetismo, bajo rendimiento escolar, baja productividad,

reduciendo asi las probabilidades de desarrollo del Pert,

La edad escolar comprende entre los 6 y 12 afios de edad, en donde el desgaste de energia
es mayor y el desarrollo intelectual es grande, por lo cual la persona en esta edad requiere
de un estado nutricional dentro de los pardmetros normales para un buen desarrollo de sus

actividades, ya sean fisicas o intelectuales (4).

La enfermera del primer nivel de atencién es la responsable de implementar actividades
preventivo-promocionales y prevenir problemas potenciales, que conduce un estado
mutricional fuera de los pardmetros normales; realizando un trabajo continuado en todas las
etapas de vida de acuverdo a sus necesidades y riesgos, y de esta manera incentivar el
desarrollo de los programas de atencion integral del nifio y adolescente, aprovechando las

politicas de intervencion que actualmente se vienen incrementando.



Al abordar ¢l tema de estudio se observé que tiene viabilidad puesto que contdbamos con
los recursos humanos, materiales y financieros suficientes para poder realizarlo; ademés los
recursos y materiales fueren de ficil accesibilidad y estuvieron disponibles para el

desarrollo del estudio.

El presente estudio no tuvo efectos perjudiciales ni dafio a la integrid#d moral de la
poblacién que se estudi6, ya que el instrumento a utilizar estuvo elaborado en completo

anonimato,

La realizacién de esta investigacién se hizo con la participacién de los investigadores
quienes fueron los responsables de realizar el instramento utilizado cuya poblacidn fueron
los estudiantes del S5to y 6to grade de la LE. JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES” de la
ciudad de Tarapoto.



II: MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES
INTERNACIONALES

Un estudio titulado “Un andlisis de desarrollo infantil en el drea de Cholula, 2004”; con el
objetivo de derivar conclusiones de politica econdmica. Es un estudio de tipo cualitativo,
donde se menciona que la deficiencia de energias, proteinas, vitaminas y minerales lleva a
un menor crecimiento corporal, en especial si se produce en las primeras etapas de vida,
donde la velocidad de crecimiento es mayor. La recuperacioén nutricional debe ser a tiempo,
de lo contrario, el nific puede disminuir la talla por la desnutricidn, la cual se asocia a un
desarrollo intelectual anormal. Los nifios desnutridos viven en un medio donde las
condiciones sanitarias, econdmicas, sociales y culturales no son favorables y no les permite
desarrollar su potencial intelectual. El aporte de esta investigacion para el estudio
realizado, es la posible relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar, donde
mencionan que las consecuencias de un estado nutricional fuera de los pardmetros
normales, ocasiona un déficit a nivel intelectual, lo que limitaria al individuo el desarrollo
de sus potencialidades para progresar personal y econdmicamente.(45)

Un estudio titulado "Estado nutricional de alumnos de 6 a 10 aflos de escuclas poblicas (1°
€ 2° ciclos), municipios de zona urbana de la Municipalidad de Pinhiio — PR, 2005", cuyo
objetivo fue estimar la prevalencia de alteraciones del estade nutricional de alumnos de
escuelas piblicas de la ciudad de Pinhdio — PR, con el fin de contribuir en el aumento de la
cobertura de sistemas de informacion sobre un estado nutricional. Los resuitados muestran

que €l 5,2% de escolares tienen un exceso de peso para la edad y el 3,9% bajo peso, sin
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embargo, el porcentaje de alumnos que presentaron obesidad fue entre 6,6 a 17,6%. Una
baja talla para la edad fue entre 9,2 y 10,2%.(44)

Este estudio refleja que el estado nutricional de los niffos se ve claramente afectado por un
inadecuado censumo de nutrientes, ocasionando un déficit en el desarrollo psicomotor,
como es la baja talla para la edad, el cual si no s tratado oportunamente, serd un problema
irreversible que trae muchas consecuencias no solo a nivel fisico, sino también a nivel

intelectual.

Un estudio en la Facultad de Saiud Puiblica de Nutricién (Brasil) titulado "Estado
nutricional de escolares de 7 a 10 afios de edad: diagndstico y comparacién de métodos,
2005", con el objetivo de evaluar el estado nutricional de escolares de 7 a 10 afios de edad,
matriculados en las escuelas piblicas del municipio de Sao Paulo. Los resultados muestran
la prevalencia de desnutricion, obesidad y sobrepeso en un 4,5, 153% y 11%,
respectivamente. Los valores porcentuales de gordura estimados por los diferentes métodos
(BLA y pliegues cutineos) no fueron semejantes. Los pliegues cutineos presentaron menor
porcentaje que el BLA para clasificar obesidad y sobrepeso segin IMC. Se observd que el
sobrepeso y la obesidad pueden llevar en el futuro a problemas cardiovasculares.

Como se sabe, el estado nutricional fuera de los pardmeiros normales, puede crear
consecuencias a corto o largo plazo, como muestra este estudio, como un inadecuado
crecimiento, €s per ello la importancia de investigar otras consecuencias del estado
nutricional inadecuado para concientizar principalmente a la enfermera de la promocién y

prevencion de la salud desde el comienze de la vida. (43)
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# Un estudio sobre “Conocimientos y Practicas que tienen las madres sobre el contenido de la
lonchera y su relacién con el estado nutricional del preescolar de la Institucién Educativa
N° 524 Nuestra Sefiora de la Esperanza, Octubre 2005”, cuye objetivo fue establecer la
relacion entre el conocimiento y las pricticas que tienen las madres sobre el contenido de
1a lonchera y el estado nutricional del preescolar. Los resultados mostraron que del 100%
(150) de madres, 38% (57) tienen conocimiento medio; 36% (54) bajo ¥ 26% (49) alto. En
cuanto a las practicas, el 76.7% (115) de las madres tienen pricticas inadecuadas y el
23.3% (35) adecuadas. En cuanto al Estado Nutricional, el 49,3% (74) de los nifios son
normales y el 50.7% (76) tienes problemas nutricionales. Al establecer la relacién mediante
la prueba del Chi cuadrado se encontré gue no existe relacién entre el conocimiento de las
madres sobre el contenido de la lonchera y el estado nutricional del preescolar, ni tampoco
entre pricticas y estado nutricional; sin embarge se encuentra relacién entre el
conocimiento y las practicas de las madres sobre ¢l contenido de 1a lonchera. (42).

El aporte de esta investigacién, es la importancia que merece la evaluacién completa del
estado nutricional, y a su vez la necesidad de concientizar a las personas sobre la
importancia de mantener un estado nutricional dentro de los parametros normales, donde se
busca promover estilos de vida saludable en todas las etapas de vida, para faverecer el

adecuado crecimiento y desarrollo.

» Un estudio titulado “Condicionantes del Estade Nutricional de Escolares de Red Publica
que pertenecen 4] Municipio de Agricultyra Familiar, 2006”. Esta investigacién, tiene como
objetivo analizar el estado nutricional, consumo de alimentos en las condiciones de vida de

escolares de ambos géneros, provenientes de la zona rural y asentados en la red publica,
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Estado de Sau Paulo. Se resalta la prevalencia del 4% de escolares con nivel talla para la
edad < ~2 (déficit de altura), la proporcidn de escolares con IMC < 5° P (10,7%), es
practicamente ¢l doble de la Wa (5%). Asi mismo, se encontré una reducida
prevalencia (6,6%) de escolares con IMC > 95° P (obesidad).

Segin el consumo de alimentos, se destaca una reducida ingesta de energfa, fibras, vitamina
A, folacina, dcido pantoténico, calcio, magnesio, zinc, potasio y fosforo; y un mayor
consumo de sodio. Se observa que cerca del 47% de escolares consumen dietas clasificadas
como adecuadas y la mayoria (52,5%) consumen dietas inadecuadas. Cabe resa]taf una
asociacion estad{sticamente significativa entre actividad fisica y estado nutricional, (41).
Este trabajo resaita la importancia de la implementacién de actividades educativas, sobre el
monitoreo del estado nutricional y actuar en forma decisiva para prevenir el exceso o déficit
de nutrientes, médiante la unificacién de dos entidades importantes que favorecen el

adecuado crecimiento y desarrollo de los escolares y adolescentes,

Un estudic investigacién de tipo descriptive comparativa y Correlacional. El estudio se
realizd con 400 familias, aplicando un Cuestionario Fases HI de Olson. Los resultados
muestran asociacion significativa (y2 = 173.05, a = 0.05 y gl = 3) entre rendimiento
académico y la cohesion familiar, es decir, que a mayor cohesién. familiar mayor
rendimiento académico, y por otro lado, existiria una relacion estadisticamente significativa
(2 = 189.15) entre el rendimiento académico y la adaptabilidad familiar, es decir, que a
maryor adaptabilidad familiar mayor rendimiento académico. Cabe mencionar que siendo el
wadimiento académico una variable multicausal, es importante encontrar otros factores

asociados a éste para mejorar el desarrollo intelectual de los escolares, como muestra este
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estudio; de modo que la funcién de enfermeria esté orientado de manera integral al
individuo. (40)

Un estudio de investigacion que tenia como objetivo principal, determinar la correlacion
existente entre los estilos de-aprendizaje y el rendimiento académico obtenido por los
estudiantes en ¢l curso de Anatomia Humana Normal; trabajé con una muestra de 82
estudiantes de las carreras de kinersiologia y fonoaudiologia de la Universidad de Talca,.
Los resultados muestran que todos_ los estudiantes manifiestan uso o preferencias de
distintos estilos de aprendizaje; sin embafgo, el de mayor predominio es el estilo teérico (x
tedrico 0,5 = 2,88), luego el activo (xactivo0, § = 2,49), el pragmatico (x pragmético 0,5 =
247) y finalmente el estilo reflexivo (x reflexivo 0,5=2,16) (Baremaci6n). La estadistica
Rho de Spearman es igual a 0,066 lo que no establece una clara relacién entre las variables
debido a su valor cercano a cero, de lo cual se deduce que el estilo de aprendizaje reflexivo
¥ ¢l rendimiento académico no s¢ encuentran relacionados linealmente. (39).

Este estudio _descriptivo, induce a investigar otros posibles factores que intervengan en el

rendimiento académico de los escolares, come podria ser el estado nutricional,

Ua estudio, realizado en Colombia, titulado “Nutricién infantil y rendimiento escolar”,
cmyo objetivo se basan fundamentalniente en la apreciacién del crecimiento corporal,
mediante mediciones antropométricas (generalmentie de peso y talla). Debido a estos datos
= ba asumido que la funcion cognoscitiva del escolar est4 influida por su estado nutricional
poevio. Pero estas iﬁvesti gaciones sefialan igualmente la influencia del ambiente psicosocial

qme enmarca su crecimiento y desarrollo. Ello muestra que en lo que respecta a nuiricion y
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rendimiento intelectual del nifio escolar, todavia existen grandes vacfos de conocimiento.

(32).

NACIONALES

Un estudio de investigacidn sobre: “Relacién Talla, Edad y el Rendimiento Intelectual de
escolares de 6 a 9 afios del Distrito de Acobamba Provincia de Tamma ¢n el afio 2007, el
objetivo fire comprobar si existe relacion entre la talla para la edad y el rendimiento
intelectual de los nifios de 6 a 9 afios de edad. Trabajé con una muestra de 48 niflos {21
warones ¥ 27 mujeres), con caracteristicas homogéneas; de los cuales 31 eran desnutridos y
17 putridos. A todos los nifios se les midié la estatura y se les administrd en forma
imdividual la prueba de Inteligencia de Raven Escala Especial. Los resultados evidenciaron
que no existe diferencia significativa (p < 0.05) entre el estado nutricional {expresado en
puntajes Z de talla para la edad) con el rendimiento intelectual (expresado en coeficiente de
mieligencia), (39).

Fate estudio permite identificar 1a necesidad de evaluar el estado nutricional teniendo en
cuenta otros aspectes, come ¢s el nivel de hemoglobina, para obtener un dato més execto

sobre el estado cn que se encuentra la persona y determinar de esta manera las posibles

consecuencias que ocasionaria

Un estudio titulado “La decisiva influencia de la alimentacion en el rendimiento ésco!ar "
en donde concluye que “Una alimentacién saludable es uno de los pilares del buen estado
general y del rendimiento escolar. Serd 1a que proporcione los nutrientes necesarios pare un
adecuado crecimiento vy desarrollo y posibilite la necesaria actividad fisica. En

5

consecuencia. se aduptard a las necesidades de cada persona, a las diferentes etapas del
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crecimiento y al ejercicio fisico realizado. Es primordial que padres y madres alimenten a
los menores de forma equilibrada, variada y suficiente. (33)

A fin de poder elaborar una rutina saludable, lo primero que no puede faltar en un plan de
alimentacién es el desayuno. Estd comprobado per diversas investigaciones que los nifios
que se saltan el desayuno presentan un rendimiento escolar diferente a aquéllos que se
sientan antes de ir al colegio y desayunan de forma adecuada.

El consume de la llamada “comida basura™ ha aumentado, especialmente en la dltima
década en los pafses desarrollados. El perfil nutritivo de este tipo de comida puede definirse
como hipocal6rico, hiperproteico ¥ con elevado contenido graso. Dicha actitud, si se
convierte en rutina, conduce a graves problemas como la obesidad. (33)

La infancia ¥ la adolescencia son etapas de la vida idéneas para aprender a comer de forma
saludable. Para conscguirlo, es necesaria la intervencién de padres, educadores y

profesionales de la salud en el proceso educativo, (33)

Un estudic realizada en la ciudad de Trujillo, titulade “relacidn entre estado nutricional y
tendimiento académico en escolares”, de tipo correlacional, en donde concluyen que no

cxiste rejacién entre ¢l estado nutricional de los escolares y su rendimiento académico, (34)

REGIONALES:

De las revisiones bibliograficas e institucionales realizadas por los tesistas, no se
cacontraron datos ni informaciones sobre el estado nutricional y el rendimiento académico;
de marera aislada los profesionales, estudiantes o usuarios realizan comentarios sobre

sxtividades al respecto.
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2.2BASES TEORICAS

22.1.- ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional es la resultante final del balance entre ingesta y requerimiento de
nuirientes, Jos cuales se reflejan en las medidas antropométricas (2,4).

La buena nutricién empieza desde la etapa fetal, el desarrollo en el Gtero, y se extiende
particularmente desde la nifiez hasta la adolescencia, terminando en la etapa adulta (5). Se
estima que el mimero de nifias y nifios menores de cinco afios que muere cada afio en
América Latina, es de un millén. Muchas de estas muertes podrian evitarse si esas nifias y
nifios tuvieran un estado nuiricional adecuado (6).

Para mantener un estado nutricional dentro de los pardmetros normales es necesario ingerir
los nutrientes en cantidades recomendadas de acuerdo a la edad, y satisfacer las
pecesidades: bioldgicas, psicolégicas ¥ sociales (7).

La ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a medida general,
los requetimientos bdsicos que una persona necesita para mantener un equilibrio saludable
en el organismo, lo constituyen los micronutrientes, macro nutrientes y las energias.

Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se requieren en cantidades muy
limitadas, pero que son sbsolulamente necesarios; entre estos tcnemos: Vitaminas y
mincrales. Por ejemplo la vitamina C awnenta la absorcior intestinal del hierro cuando los
dos nuirientes se ingieren juntos (6).

La deficiencia de hierre ¢s la causa principal de anemia nutricional, también se asocia a
alteraciones del sistema inmunolégico, apatia, cansancio, debilidad, dolor de cabeza,
pulidez y bajo rendimiento escolar; ademés ocasiona que no llegue suficiente oxigeno a Jos

weidos del cuerpo (6).
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Los macro nutrientes son acquellos muirimentos que se requieren en grandes cantidades para
¢l buen funcionamiento del organismo y son: carbohidratos, lipidos y proteinas. (6)

Las proteinas son los nutrientes que desempefian un mayor nimero de funciones en las
células de todos los seres vivas, asi como la divisién celular, lo cual es necesario para
crecer adecuadamente (6 y §). Las protefnas cumplen la funcién pldstica de conformar log
tejidos del organisme, incluido el sistema pervioso y el cerebro, un deficiente consumo
pucde afectar su desarrollo. La glucosa es el principal combustible del cerebro, ya que este
consume las 2/3 partes de glucosa contenida en sangre (9).

Las grasas o lipidos: son una fuente concentrada de energia alimentaria; ademas, facilitan la
absorcion de las vitaminas A, I} y E (6). Los gliucidos v los lipidos cumplen 1a funcién
energética, su déficit ocasiona falta de energla para el rendimiento fisico y mental; ya que el
consumo de energia (en forma de oxigeno y glucosa} del cerebro con relacin al resto del
cuerpo es aproximadamente del 20%, manteniéndose muy estable en tomno a ese valor

independientemente de la actividad corporal (2).

22.1.1.- ESTADO NUTRICIONAL EN LA EDAD ESCOLAR

La nifiez es una etapa de grandes cambios y ripido crecimiento, los problemas de
malnutricién afectan principalmente durante la primera infancia, ocasionando problemas en
ed crecimiento y desarrollo, afectando la atencidn y el aprendizaje (5).

Las unecesidades caloricas disminuyen en relacion con ¢l tamafio corporal durante la
mfancia intermedia; sin embargo, se almacenan reservas para ¢l crecimiento en la etapa
adolescente. En la etapa escolar los nifios sienten bastante atraccidn por los juegos, lo que

fortalece el desarrollo intelectual y ocastona un mayor despaste de energias (4).
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En esta etapa de vida, el nifio aumenta de 2 a 3 Kg. Por afio; y aumenta la talla en un
aproximado de 5 cm. por aiio.
22.1.2.- CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
En el escolar el valor de IMC varia con las distintas fases del desarrollo del tejido adiposo y
es necesario utilizar estdndares obtenidos a través de un estudio longitudinal, donde la
clasificacién de indice de masa corporal en personas de 6 a 19 aflos, segiin el MINSA, es de
acuerdo a la edad en aflos y de acuerdo al sexo, y se obtiene (10):

*  Bajo Peso.- Se considera cuando presenta un IMC inferior a 14.5 - 15.5 kg/m”
e Normal- Se considera cuando presentz un IMC entre 15.5 - 20.0kg/m’

Sobrepeso.- Se considera cuando presenta un IMC superior a 20.1- 23.2 kg/m®

»  Obesidad.- Se considera cuando presenta un IMC > 23.3

22.1.3.- VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL:

La valoracién nutricional permite determinar el estado de nutricion de la persona, valorar
las necesidades o requerimientos nutricionales y pronosticar los posibles ricsgos de salud o
algunas deficiencias que pueda presentar en relacidn con su estado nutricional (2).

La valoracion del estado nutricional se basa en el estudio antropométrico.

Antropometria nutricional:

Se basa en el estudic de un reducido nimero de medidas somdticas. Las medidas
atropoméiricas de mayor utilidad son el peso, la talla. Los indices de relacién mds

wtilizados son: pesof talla, talla/ edad, pesof edad y el Indice de Masa Corporal {4).
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* Peso: Es un indicador global de ka masa corporal, ficil de obtener y reproductible. En la
valoracién del porcentaje del peso para la edad se basa la clasificacién de malnutricion,
propuesta por Goémez en 1995, donde establece tres grados: Malnutricién de primer grado o
leve, cuando el peso se encuentra entre 75 y 90 por 100 del peso medio para la edad y de
acuerdo al sexo; Moderada cuando se sitGa entre el 60 y 75 por 100 y de tercer grado o
grave al 60 por 10{. Para pesar al nifio, se realizard cuando este se encuentre en ayunas,
para obtener un peso exacto, y se contard con una balanza, la cual serd calibrada después de
pesar a cada nifio; el nifio procedera a retirarse 1a ropa y se le pedird que suba a la balanza
en la parte central y se coloque en posicién firme evitando el movimiento, y se procedera a

pesar al nifio {10).

* Talla: Es el pardmetro més importante para ¢l crecimiento en longitud pero es menos
sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta en las carencias
prolongadas, sobre todo si se inicia en los primeros aflos de vida, y generalmente sucede en
los paises en vias de desarrollo. En ¢l Perd, es muy factible relacionar el peso con la talla
para obtener unos valores confiables. Para realizar la medicién de la talla se realizard de 1a
signiente manera: El estudiado con los pics descalzos permanecera de pie, guardando la
posicién de atencién antropométrica con los talones, gliteos, espalda y regidén cccipital en
contacto con el plano vertical del tallimetro; posteriormente para toma de la medida, el
estudiado hard una inspiracion profunda pars compensar el acortamiento de los discos
intervertebrales. El antropometrista efectuard una leve traccion hacia arriba desde et

maxilar inferior, y manteniendo ¢l estudiado la cabeza en el plano de Franckfort. (10}
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* Relaciones PESQ / TALLA: En 1972 Waterlow publicd wna nueva clasificacién de los
estados de malnuiricién basados en las modificaciones de la relacién Peso/ Talla y la
influencia predominante sobre uno y otra de la matnutricién aguda o cronica; ahi opone el
concepto de maltriricion aguda, que se expresa sobre todo por pérdida de peso en relacién
a la talla, retraso de crecimiento por carencia nufritiva crénica ( enanismo o
hipacrecimiento nutricional), que afecta a la talla para la edad manteniéndose normales las
relaciones entre esta y el peso (10).

Basdndonos en estas teorfas, se han consiruido gréificas para valorar de manera sencilla ¢l

estado nutricional, y son las siguientes:

fndice nutricional: Se basa en la comparacién de la relacién simple del peso y la talla del

paciente con la relacion del peso y talla medios para la correspondiente edad y sexo.(10)

indice de Quetelet o indice de Masa Corporal: El peso es mds sensible a los cambios en
el estado nuiricional ¥ la composicién corporal que la talla y su coeficiente de variacion
frente a ellas es varias veces superior, por eso para que la telacion entre ambas refleje mejor
el estado de nutricidn es necesario modificar une de ellos, bien disminuyendo el valor
relative del peso o aumento de la talla, Asi en 1869 Quetelet utiliza la relacién peso/ talla’;
pero en 1972 Keys lo rebantizd como indice de Masa Corporal (IMC), ¥ ¢s €] que mejor se

correlacicna con la proporciin de grasa corporal (10).
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En el nifio se ha demostrado que es el que mejor representa el peso relativo a través de toda
la infancia, excepto durante el comienzo de la pubertad, en que seria més preciso el indice
P/T2; sin embargo, aun durante ese periodo el indice de Quetelet se correlaciona
estrechamente con Ja grasa corporal ¥ debe considerarse el mas adecuado para cualquier
edad.

peso

IMC = estatura’

y las unidades de medida en el sistema MIS son:

kg - m™? = kg/m’

2.2.2- RENDIMIENTO ACADEMICO

Es una medida de las capacidades del estudiante, que expresa lo que éste ha aprendido a lo
largo del proceso formative, También supone la capacidad del alumno para responder a los
estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico estd vinculado a la aptitud,
En la edwacién, va sea escolar o universitaria, el ecstudiante deberd cumplir con los
requerimientos necesarios del grado de estudios en que se encuentra, para lograr un

aprendizaje optimo. (14)

Rendimiento en el marco de la educacién, toma el criterio de productividad; ademds
mejorar los rendimientos no sole quiere decir obtener notas buenas, si no también, ¢l grado
de satisfaccién psicolégica, de bienestar del propio alumnado y del resto de elementos

implicados (padres, profesorado, administracién. (14)
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2.2.2.1 RENDIMIENTO ACAPEMICO POR ASIGNATURAS

ARTE.- El arte es fundamentalmente un medic de expresién. Los nifios ¥ nifias son seres
en constante cambio y la representacién grifica que realizan no es més que el lenguaje de
st pensamiento. A medida que van creciendo van percibiendo el mundo de forma diferente,
por lo que la manera de expresar su realidad va cambiando. Se expresan de forma
directamente proporcional a su desarrollo. (35),

CIENCIAS AMBIENTALES.- El objetivo de esta asignatura es buscar y conocer las
relaciones que mantiene el ser humano consigo mismo y con la naturaleza. Implica un drea
de estudio multidisciplinario que abarca distintos elementos. Incluye el estudio de
problemas ambientales y la propuesta de modelos para el desartollo sostenible. (36)
COMUNICACION INTEGRAL.- es un drea que busca desarrollar las competencias
comunicativas y lingliisticas de las nifias y de los niftos para que puedan expresarse y
comprender mensajes competentemente en diferentes contextos comunicativos ¥ coh
variedad de interlocutores, asi como comprender y producir distintos tipos de texto, para
informarse, satisfacer sus necesidades funcionales de comunicacién y disfrutar con
ellas.(37)

EDUACACION FISICA.- Es la educacién de la salud, del cuerpo-mente. Se debe ensefiar
los valores para que ¢t alumno futura personal social, tenga los conocimientos minimos que
le permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud, Como segunda conceplo aflado que la
educacion fisica tiene que dar las bases motoras comunes a todos los deportes a fin de que
los alumnos si deciden ser deportistas de competicién lleguen con unos conocimientos

motores bdsicos a todos los deportes. (37).
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* MATEMATICA.- Ayuda a desarrollar su imteligencia, le ensefia a pensar, favorece el
desamoilo de capacidades y procesos cognitivos, facilita ]a comunicacién con el profesor y
su grupo, & la vez que le capacita para encontrar y usar estrategias, repercutiendo sus logros
en las demds éreas.(37)

« EDUCACION RELIGIOSA.- Se propone desarrollar 1a dimensién de los escolares en el
marco de su maximo respeto por su libertad de conciencia. Para aquellos que manifiesten
no desear formacitn religiosa, o para los que pertenecen a otras confesjones, el adrea tiene
un caricter cujtural, de todos modos importantes, por que el cristianismo es parte de las
raices de la cultura nacional (37)

s PERSONAL SOCIAL.- Es el frea que nos permite poner al escolar en contacto con el
medio fisico y social que le rodea, ayuda a ensefiar a practicar log valores y nos impulsa a
inculcar el amor a la patria a través de relatos de nuestro rico pasado histérico.(37)

2.2.22.- COMO MEDIR EL RENDIMIENTO ESCOLAR

» Clemente (1996), refiere que no hace falta que los profesores sean omnipotentes ni
superdotados, ya que los escolares necesilan profesores competentes, es decir, capaces de
reconocer vy valorar las capacidades y condiciones de los alumnos y que los animen a
desarrollarlas y a compartirlas con los demés. (18).

Es posible que el rendimiento evaluado por los profesores no obedezea realmente a los
criterios que deberian emplearse para evaluar el Rendimiento Académico; es decir, otro
tipo de variables pueden estar siendo consideradas para asignar la calificacidn al estndiante;
sin embargo, es el indicador mas aparente v recurrente de los rendimicntos son las notas.

(18)
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» Rodriguez Espinar (1982) las considera como 1a referencia de los resultados escolares, pues
las calificeciones constituyen en si mismas, el criterio social y legal del rendimiento del
alumno.

Ademas las notas cumplen una finalidad informativa a padres ¥ autoridades académicas.
(18)

» Pérez Serrano, afirma que los cursos de lengua v matemdtica, son las mejores freas
predictoras del rendimiento global; sin embargo, Clemente (1983) considera las notas como
indicador fundamental de! rendimiento académico y tienen en cuenta las calificaciones a lo
largo del curso, (18)

= Finalmente Pérez Serrano, concluye que las calificaciones son el mejor criterio con que so
cuenta para medir el rendimiento escolar. educando que “rindiese” repitiendo de memoria
lo que sc le ensciia “tods a la letmm™, s decir, cuando mas fiel ¢s la repeticion s¢ considera

que el rendimiento serd mejor.(18)

2.3 DEFINICION DE TERMINOS:

#» Nutrieién.- El procese de consumo, absorcién y utilizacién de los nutrientes necesarios
para ¢l crecimiento ¥ desarrello del cuerpo v para el mantenimiento de la vida. (Nutrientes:
Sustancias quimicas que se encuentran en los alimentos y que alimentan y nutren al cuerpo.

¥ La alimentacidn consiste ¢n la obtencion, preparacidn ¢ ingestién de alimentos.,

% Rendimiento: Es ¢l proceso técnico pedagogico o producto que da una cosa.

» Académico: Resultado de una evaluacién integral en cada asignatura o rea.

¥ Alumpos.- son aquellos que aprenden de otras personas. Etimolégicamente alumno ¢s una

palabra que viene del latin alumnum, que deriva de la palabra alere, que significa alimentar,
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significa también "alimentarse desde lo alto”, contraponiéndose al significado de "alumno®

como "carente de luz”,

OI.- MARCO METODOLOGICO

i.1.- FORMULACION DE HIPOTESIS

La hipitesis que nos hemos planteado para este trabajo de investigacion fue: “Existe
relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiente académico en los
escolares del 5% y 6° grado de priraria de la institucién educativa José Enrique Celis

Bardales - Tarapoto. Mayo — Diciembre 201"

32.- IDENTIFICACION DE VARIABLES.

© VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTADO NUTRICIONAL.

® VARIABLE DEPENDIENTE.RENDIMIENTO ACADEMICO.
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34.- TIPO DE ESTUDIO.
Se realizé un estudio disciplinario, no experimental, de tipo correlacional.
35.- DISENO DE INVESTIGACION.

La investigacidn fie prospectiva del tipo cuantitativa y no experimental.

DONDE:

M: Representé a los escolares del 5° y 6° grado prima la LE. JOSE ENRIQUE CELIS
BARDALES

X: ESTADO NUTRICIONAL,

Xa: RENDIMIENTO ACADEMICO.

| Representd la relacién entre las variables,
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3.6.- POBLACION Y MUESTRA.

POBLACION |

Al realizar las coordinaciones con ¢l director de la Institucion Educativa José Enrique Celis
Bardales, se solicitd la relacion de los alumnos del 5° al 6° grado, ¥ teniendo en cuenta los
eriterios de inclusién y exclusién v las bases estadisticas se identificé a la poblacién
conformada por 181 estudiantes entre 10 — 12 afios de edad.

MUESTRA |

La técnica de muestra fue probabilistico de tipo esiratificado que consistié en dividir la
poblacién en estratos, y también se usé ¢l muestreo aleatorio simple, que consiste en extraer
(una parte de la muestra) de una poblacion o universo, basindose en todo y cada uno de los
clementos de ta poblacién tengan ln misma probabilidad de ser seleccionada para formar
parte de la muestra; asegurando de csta manera la representatividad de la muestra extra{da.

Se aplicé la siguienic [Ormula:

0= SETEPE = 173,76 =63
(V-Liss®= Shapmy Lo

n : Tamafio de la muestra.

N : Tamafio de la poblacion =181

z : Valor tabulado 1,96. de la distribucién normal al 95% de confianza,
P : Probabilidad ¢ ocurrencia de la caracteristica observada (,80.

q : P.robabi]idml de no ocurrencia de la caracteristica observada 0,20

e : Emor de mucstreo permilido, 0,05
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Para obtener la muesira estratificada se aplicd la siguiente formula;
» 97/181%63 = 33 estudiantes del 5to grado, de las cuales aleatoriamente se seleccionara 11
estudiantes de cada seccidn
» 34/181*63= 30 estudiantes de 6to grado de primaria de las cuales aleatoriamente se
seleccionara 10 estudiantes de cada seceibn

3.7- PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

La aceion de los autores en la muestra tuvo los siguientes pasos:

M Nos entrevistamos con el Director de 1a LE “José Enrique Celis Bardales™ para explicarle la
realizacién del presente trabajo de investigacion y asimismo pedimos su respectiva
atorizacion, para asi poder aplicar nuestro instrumento.

® Posteriormente se dialogd con los profesores del 5* v 6° grado de primaria de dicha
imstitucién, quienes nos indicaron las fechas para la aplicacién de dicho instrumento.

I Seguidamente se procedid a pesar y a tallar a cada alumne seleccionado, para calcular ¢l
IMC.

I Posteriormente se solicitd al director el registro de notas de los alumnos seleccionados, para
exiraer las calificaciones que serdn escritas en las respectivas fichas de investigacion
documental.

B Posteriormente se tabulé los datos obtenidos y se analizd los resultados con el apoyo de
paquetes estadisticos SPS, mediante: Un procesariento de datos que se realizard de manera

computarizada empleando una laptop Intel.
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METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

Imstypmento,

El instrumento de recoleccion de datos fue disefiado por los amtores. Se realizo una hoja de

registro, la misma que consté de 03 secciones, segi el siguiente detalle:

1. Dalos generales: Edad, Sexo, Grado y Seccién

2. Datos Especificos: Peso , Talla y IMC

3. Rendimiento Académico: Por Asignaturas correspondientes al 11 trimestre

El estado Nutricional se obtuvo mediante el Peso, talla ¢ IMC y teniendo en cuenta a

operacionalizacion de variables, se procedio a la categorizacion del estado nutricional:

© BAJO PESO: Se consider¢ cuando presento un IMC inferior a 15.5 kg/m®
© NORMAL: Se considerd cuando presento un IMC entre 15.5 — 20.0kg/m’
o SOBRE PESO: Se consider6 cuando presento un IMC superior a 20.0 kg/m?

o OBESIDAD: Se consideré cuando presento un IMC mayor a 23.2 kg/m*

H rendimiento académico se evalu6 teniendo en cuenta los promedios finales de cada

asignatura correspondientes al tercer irimestre de los estudiantes de Ia Institucion Educativa

José Enrique Celis Bardales,
* Rendimiento Académice Alto: AD-A
* Rendimiento Académico Regular: B

» Rendimiento Académico Bajo: C
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IV-RESULTADOS
« OBJETIVO 1: Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los escolares del Sto
y 6to grado de primaria, de la LE “JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES”.
TARAPQTO.
CUADRO N° 1
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS ESCOLARES DEL 5TO
¥ 6TO DE PRIMARIA DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”. -

TARAPOTO. MAY( - DICIEMBRE 2011

Caracteristicas Frecuencia | Porcentaje

Sociodemograficos

Edad 9 - 10 afios 25 39.7

11— 12 afios 38 60.3

TOTAL 63 1040.0

Sexo Masculing 39 61.9

Femenino 24 38.1

TOTAL 63 100.0

Grade 5to Grado 33 52.4

escolar 6to Grado 30 47.6

TOTAL 63 100.0

Fuente: Datos obfenidos del Proyecto de Investigacidn

Los resultados obtenidos de la investigacidn, evidencian las siguientes caracteristicas
sociodemograficos en los escolares de la institucion educativa José Enrique Celis Bardales:
en relacidn al sexo, el 61.9% (39) pertenecen al sexo masculino y el 38.1% (24} al sexc
Rmenine, de acuerdo a la edad, el 39.7% (25) de los nifies comprende en una edad de 10
aftos y 60.3% (38) se encuentran entre las edades de 11 — 12 afios; segin ¢l afio de estudios,
52.4% (33) de alumnos se encuentran cursando el 5to grado y el 47.6% (30), se encuentran

cursando el 6to grade de primaria.
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» OBJETIVO 2: Identificar el estado nutricional en los escolares del Sto y 6to grado de
primaria, de la LE “JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES”. TARAPOTO.
CUADRON"2
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES DEL 5TO GRADO DE

PRIMARIA DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”. - TARAPOTO.

ESTADO NUTRICIONAL
Quinto Bajo Peso | Normal | Sobre Peso | Obesidad | TOTAL

grado Fx. | % |Fx.| % |Fx.| % |[Fx.| % |Fx.| %
A 4 1211 5 1152 2 6.7 ] 0 11 1333
B 5§ 152 4 |121] 1 3.03 1 (3.03]11 (333
C 6 {1821 4 1121 1 3.03 0 0 11 | 334
TOTAL 15 (45513 |394| 4 | 12,12 1 [3.03]33]100

2011
Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacién.

En el cuadro N° 2, se observa que en ¢l Sto grado C el 18.2% presentaron Bajo peso, el
15.2% de los escolares del Sto grado A, presentaron un estado nutricional dentro de los
parimetros normales y a su vez el 6.7% presentaron gobrepeso, ¥ solo el 3.03% de los

escolares del 5to grado B presentaron Obesidad.
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CUADRO N°3
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES DEL 6TO GRADO DE
FRIMARIA DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”, - TARAPOTO.

2011

ESTADO NUTRICIONAL
Sexto Grado | Bajo Peso | Normal | Sobre Peso | Obesidad | TOTAL
Fx.| % [Fx.| % [Fx.| % [Fx ! % |Fx| %
A 511675 167 0 O 0 ¢ | 10]333
B 3 10 3|16 4] 133 0 g | 10]33.3
C 4 | 133 | 4 |133] 2 | 6.67 0 ¢ | 10 |334
TOTAL 12 40 | 12| 40 | 6 20 0 ¢ |30 100

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacidn,

En el cuadro N° 3, se observa que en el 6to grado A el 16.7% presentaron Bajo peso, ¥ a su
vez ¢l 16.7% también presentaron un estado nutricional de los pardmetros normales, ¥ solo

cl 13.3% de los escolares del 6to grado B presentaron Sobrepeso.
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CUADRO N°4

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES DEL 5TO Y 6TO DE PRIMARIA

DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES". - TARAPOTO. 2011

ESTADO ALUMNOS | PORCENTAJE
NUTRICIONAL Fx. .
BAJO PESO 27 429
NORMAL 25 39,7
SOBRE PESO 10 15.9
OBESIDAD 1 1.6
TOTAL 63 100

Fuente: Datos obtenidos del Prayecto de Investigacion.

En €] cuadro N°4, se observa ¢l estado nutricional de los escolares de la I. E. José Enrique
Celis Bardales; que de un total de 100%, el 42.9% presentaron Bajo Peso, el 39.7% un
estado nutricional dentro de los pardmetros normal, el 15.9% presentaron sobrepeso y solo

¢l 1.6% presentaron Obesidad.

s OBJETIVO 3: ldentificar el nivel de rendimiento académico por asignaturas de los
escolares del Sto y 6to grado de primaria, de la LE “JOSE ENRIQUE CELIS

BARDALES”. TARAPOTO
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CUADRO N°5
RENDIMIENTO ACADEMICO POR ASIGANTURAS DE LOS ESCOLARES DEL 5TO

GRADO DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”. - TARAPOTQ, MAYO -

DICIEMBRE 2011

RENDIMIENTO QUINTO GRADO
ACADEMICO A B C TOTAL
Fx.| % |Fx.| % |Fx.! % [Fx. | %
ALTO 51794 5 [795] 9 [1431 19 [ 30
REGULAR| 6[9.52] 6 |9.55] 2 [3.18] 14 |22
ARTE | MALO ol 6 jol o |o| o ]o]o
TOTAL 11 175711 (175 11 [17.5] 33 [ 52
ALTO 20318 1159 7l1afj12 18
REGULAR | 7[1L1[ 7[11.1]| 3{477]17 |27
CCAA | MALO 23.18| 3(477| 1]1.59] 6 |10
TOTAL 11 [17.5 | 11 [17.5[ 11 (175 33 | 52
ALTO 31477 21318 g|127713[20
REGULAR!| 7!11.1] 9{143] 3477|1930
CI | MALO 1159 0] o] o] o] 1| 2
TOTAL 1117511 |17.5] 11 (175} 33 | 52
ALTO 31477] 5[795] 5]795] 13 |20
REGULAR | 8[127]| 6[955] 6]9.55] 20 | 32
EFIS | MALO 0] of o] o o] o]0 | o
TOTAL 1 [17.5( 11 [175] 11 {17.5] 33 | &2
ALTO o[ o] ol of of oloOo] 0
REGULAR ] 11175 11[175] 11[175] 33 | 52
EREL | MALO 0| of ol o] o] of0}] o
TOTAL n{zs|n{nns{1nf17s| 3| s
ALTO 51795 31477 7[11a] 15|24
REGULAR | 41636| 8[127] 4[6.36] 16 | 25
MATE | MALO 21318) o of ofl o] 2| 3
TOTAL nlrs{n|1rs{n175|33 | 5
ALTO 1159} 1|59 o] o] 2] 3
REGULAR | 8127 8[12.7] 10]159] 26 | 43
PPSS | MALO 21318] 21318] 1]159] 5 | 8
TOTAL 1n|175 {17511 (175 33 [ s2

Fuente; Datos obtenidos del Prayecto de Investigacion.
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En el cuadro N°S, se observa que el 30% de los escolares del quinto grado presentaron un
alto rendimiento académico en ¢l asignatura de ARTE, el 22.2% tienen un rendimiento
académico regular en la asignatura de Ciencia y Ambiente, solo el 12.7% presentaron un
rendimiento académico alto en comunicacion integral, el 32% presentaron un rendimiento
académico regular en educacién fisica, el 52% tambi¢n presentaron un rendimiento
académico regula en religién, el 20% presentaron un rendimiento académico Alto en
Matemética, Mientras q el 40% presentaron un rendimiento académico regular en Personal

social.
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CUADRO N°6

RENDIMIENTO ACADEMICO POR ASIGANTURAS DE LOS ESCOLARES DEL 6TO

GRADO DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”.

- TARAPOTO. MAYO -

DICIEMBRE 2011
RENDIMIENTO SEXTO GRADC
ACADEMICO A B C TOTAL
Fx.| % [Fx.| % |Fx.| % | Fx. | %
ARTE ALTO 6 |95 6 |96 5 |8 |17 |27
REGULAR )] 4 [63]| 4 |64 5 | 8 |13 ]21
MALO o{ojo|loOof[O]O | OO
TOTAL 10 (161071610116 | 30 | 48
CCAA ALTO ¢ (0] 21321 16| 3 |5
REGULAR [ 10 [ 16| 8 | I3 14 | 27 | 43
MALO g |OojO |00 O] OO
TOTAL 10 (16 {10 | 16|10 | 16 | 30 | 48
Cl ALTO 2 (322 |32 5|8 9 14
REGULAR| 8 |13 | 8 |13 | 5 | &8 | 21 {34
MALO o(of[OQO 10O | O([O[O0O]0
TOTAL 10116 (10 |16 10 (16 | 30 | 48
EFIS ALTO 3 (48] 2 |32| 6 |96 11 |18
REGULAR| 7 |11 ]| 8 |13 | 4 64| 29 |46
MALO O | (0O |0 |CG]JOLO]O
TOTAL 10 |16 (10 |16 | 10 | 16 | 30 | 48
EREL ALTO 4 1641 7 11| 1 |16] 12|19
REGULAR| 6 |96| 3 |48 9 |14 | 18 |29
MALO (0| Q0O OO0 OO0
TOTAL 10 (16 |10 |16 | 10 (16 | 30 | 48
MATE ALTO 1|16 0|00 ] O 1 z
REGULAR| 9 | 14| 3 |48 1 |16] 13 |21
MALO 0tO0 | 7|0(970116]|0
TOTAL 10]16 |10 [ 16 | 10 | 16 | 30 | 48
PPSS ALTO 1 (16] 3 {48 1 |16 5 [ 8
REGULAR | 9 (14| 7 |11 ]| 9 | 14| 25 | 40
MALO o|j]o0jo0|(ocj]Jo |0 0|0
TOTAL 1016110 16|10 | 16| 30 | 48

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.



40

En el cuadro N°6, se observa que el 27% de los escolares del sexto grado presentaron un
alto rendimiento académico en el asignatura de ARTE, el 43% tienen un rendimiento
académico regular en la asignatura de Ciencia y Ambiente, el 34% también presentaron un
rendimiento académico regular en comunicacién integral, sole el 9.6% presentaron un
rendimiento académico alto en educacién fisica, al igual que el 11% también presentaron
up rendimiento académico alto en religién, el 21% presentaron un rendimiento académico
regular en Matemtica, Mientras q el 40% presentaron un rendimiento académico regular

en Personal Social.
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CUADRO N°7

RENDIMIENTO ACADEMICO FOR ASIGNATURAS DE LOS ESCOLARES DE

LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”. - TARAPOTO. MAY(Q

DICTEMBRE 2011
Asignaturas

RENDIMIENTO | ARTE CCA ClI EFIS EREL | MATE | PPSS
ACADEMICO | Fx | % [Fx| % |Fx| % [Fx| % [Fx| % [Fx| % [Fx| %
ALTO 36 |57 1321 [22(35 12438 [12[ 19 [23]|365] 8 | 13
REGULAR 26 |413144| 70 (40 63 |39 62 |51 8] (3860350 79
BAJO 1 |159] 6951 (1efd | O |0 O |2]317]5 |79
TOTAL 63 1100 163]100]63[100}63|100 |63 103|463 | 100 {63 | 100

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigaciin.

En el cuadro N® 7, s¢ presenta el nivel del rendimiento escolar de los escolares de la L. E.

José Enrique Celis Bardales, de un {100%) el 57.1% presentaron un alto rendimiento

académico en la asignatura de ARTE, mientras que en las demas asignataras presentaron un

rendimiento académico REGULAR.

s OBIETIVO 4: Decterminar la relacion entre el estado nutricional y ¢l rendimiento

académico en estudiantes de primaria de la LE.”JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES” de

la ciudad de Tarapoto
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CUADRO N°8

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO

ACADEMICO EN ESCOLARES DEL 5™ Y 6'° DE LA LE “JOSE ENRRIQUE

CELIS BARDALES”. - TARAPOTO. 2011

ESTADO NUTRICIONAL
BAJO SOBRE
ASIGNATURAS PESO NORMAL PESO OBESIDAD
Fx. | % Fx. | % Fx. | % Fx. | %
ALTO 14 | 222 118 |286 14 635 10 0
ARTE | REGULAR |12 |19 7 11.1 |6 9.52 |1 1.587
MALQO 1 1.59 | 0 0 0 0 0 ]
TOTAL 27 1429 |25 1397 |10 1159 |1 1.587
ALTO 3 147619 143 | 1 1.59 |0 0
CCAA |REGULAR {20 |31.7 |15 |238 |8 127 |1 1.587
MALO 4 163511 159 | 1 159 |0 0
TOTAL 27 1429 (25 1397 (10 (159 |1 1.587
ALTO 7 J111 (11 175 |4 635 |0 0
ClI REGULAR [20 [31.7 |13 (206 [6 952 11 1.587
MALO 0 |0 1 1.59 j O 0 0 0
TOTAL 27 1429 |25 |397 110 159 |1 1.587
ALTO 101159 {11 175 |3 476 | 0 0
EFIS | REGULAR |17 [27 14 1222 |7 1.1 | 1 1.587
MALO 0 |0 0 0 ] 0 0 0
TOTAL 27 429125 (397 |10 |159 |1 1,587
ALTO 3 |635 |6 9,52 |2 3.17 |0 0
ERFL |REGULAR |24 |381 [19 [302 |8 127 |0 0
MALO 0 |0 0 0 0 1] 0 0
TOTAL 27 |444 |25 (397 (10 [159 |0 0
ALTO 9 143 [1F (175 |3 476 |0 ]
MATE | REGULAR |17 |27 13 (206 |7 111 11 1,587
MALO 1 1.59 |1 159 | O 0 0 0
TOTAL 27 | 429 125 |37 V10 | 159 |1 1.587
ALTO 2 [317 |5 794 |1 1.59 |0 0
PPSS | REGULAR (22 [349 {18 |28.6 |9 143 |1 1.587
MALOQ 3 (476 |2 317 10 0 0 0
TOTAL 27 1429125 1397 110 |159 |1 1.587

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.
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El cuadro N° 8, presenta la relacién entre e estado nutricional y el rendimiento escolar por
asignaturas de los estudiantes de la Institucién educativa “José Enrique Celis Bardales™; se
observa que de un 100%, el 42.9% presentan un estado nutricional con Bajo Peso, y a su
vez presentan un rendimiento académico regular en casi todas sus asignaturas. Mientras que
el 39.7% presenta un estado nuiricional dentro de los parfmetros normales, con un
rendimiento académico también regular, y el 15.9% de los escolares que presentaron
sobrepeso, presentaron también un rendimiento académico regular, y solo el 1.5% de los
escolares que presentaron obesidad también presentaron un rendimiento académico

regular.



+« OBIETIVO 5: Identificar el nivel de relacidn existente entre las variables de estudio

" CUADRO N°%
RELACION ENTRE EL ESTADCQ NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE ARTE EN ESCOLARES DEL 5™ Y 6™

DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”. - TARAPOTO. 2011

Asymp. Sig. (2-
Value Df sided)
Chi Cuadrado | 6,335° 6 387
Cociente  de
Probabilidad 7.049 6 316
N° de casos
validos 63

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.

En el cuadro N° 9 se observa que entre la asignatura de arte y el estado nutricional, no

existe una relacion significativa, debido a que el nivel de significancia (p=0.39), es mayor.
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CUADRO N°10
RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE CIENCIA Y AMBIENTE EN
ESCOLARES DEL 5™ Y 6™ DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS

BARDALES”. - TARAPOTO. 2011

Value Df Asymp. Sig.
{2-sided)
Chi Cuadrado 7.188% 6 304
Cociente de | 7.440 6 282

Probabilidad

N° de casos|63
validos
Fuente: Datos obtenidos del Prayecto de Investigacién

En el cuadro N® 10 se observa que entre la asignatura de Ciencias y Ambiente y el
estado nutricional, no existe una relacién significativa, debido a que ¢l nivel de

significancia (p= 0.30), es mayor.



CUADRO N°11
RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE COMUNICACION INTEGRAL EN
ESCOLARES DEL 5™ Y 6® DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS

BARDALES”. - TARAPOTO. 2011

Value Df Asymp. Sig.
(2-sided)
Chi Cuadrado 4,384" 6 625
Cociente de | 5.054 6 337

Probabilidad

N° de casos |63
validos
Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion

En el cuadro N° 11 se observa que entre la asignatura de Comunicacién Integral y el
estado nutricional, no existe una relacién significativa, debido a que el nivel de

significancia (p=0.62), s mayor,
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CUADRO N°12
RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION RELIGIOSA EN
ESCOLARES DEL 5™ Y 6%° DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”.

- TARAPOTO. 2011

Asymp, Sig.
Value Df (2-sided)
Chi Cuadrado | ,953° 3 B13
Cociente de 1 1.137 3 .768

Probabilidad

N* de casos |63
validos
Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacién

En el cuadro N° 12 se observa que entre la asignatura de Educacion Religiosa y el estado
nutricional, no existe una relacién significativa, debido a que el nivel de significancia (p=

0.81), es mayor.
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CUADRO N°13
RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE MATEMATICA EN ESCOLARES DEL

570 y 67 DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”. - TARAPOTO.

2011
Value Df Asymp. Sig. (2-
sided)
Chi Cuadrado | 2,101° 6 910
Cociente  de | 2.759 6 838

Probabilidad

N° de casos |63
validos
Fuente: Datos obtenidos del Prayecto de Investigacidn

En el cuadro N° 13 se observa que entre la asignatura de Matematica y el estado
nutricional, no existe una relacion significativa, debido a que el nivel de significancia (p=

0.91), es mayor.
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CUADRO N°14
RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE PERSONAL SOCIAL DEL 5™ v ¢™

DE LA LE “JOSE ENRRIQUE CELIS BARDALES”. - TARAPOTO. 2011

Value Df Asymp,

Sig. (2-
sided)

Chi 3,427° 6 754

Cuadrado

Cociente de | 4.337 6 631

Probabilidad

N de casos | 63

validos

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion

En el cuadro N° 14 se observa que entre la asignatura de Personal Social y ¢l estado
nutricional, no existe una relacién significativa, debido a que el nivel de significancia (p=

0.75), es mayor.
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Y. DISCUSION

La base teérica indica que el estado nutricional esta relacionado con en el rendimiento
académico de los escolares, la atencién que el escolar requiere, dependen de [a suficiente
cantidad de nutrientes como las proteinas, el hierro y la cantidad de energfas que consume
durante ¢l dia, ya que el cerebro utiliza el 20% de enerpias consumidas solo para
desarrollar actividades intelectuales, un déficit en el consumo de nutrientes ocasionaria
debilidad, cansancio, baja atencién u otros signos y sintomas que se relacionan con el
rendimiento escalar; en la ¢tapa escolar se da el méximo desarrollo intelectual, por ¢l
inicio de los pensamientos concretos y abstractos.

Con el objetivo de conocer si existe o no relacién entre el estado nutricional y el
rendimiento académico, se realizé este estudio.

En el cuadro N°1 s¢ presentan las siguientes caracteristicas sociodemogréficas de los
escolares, en relacion al sexo, el 61.9% (39) pertenecen al sexo masculine yel 38.1% (24)
al sexo femenino, de acuerdo a la edad, el 39.7% (25) de los nifios comprende en una edad
de 10 aflos y 60.3% (38) se encuentran entre las edades de 11 — 12 afios; segin el afio de
estudios, 52.4% (33) de alumnos se encuentran cursando el 5to grado y el 47.6% (30}, se
encuentran cursando el 6to grado de primaria

En el cuadro N° 2, N°3 se presenta el estado nutricional de los escolares del 5to y 6to
grado tespectivamente, en donde el mayor porcentaje con un estado nutricional de Bajo
Peso se observa en el aula del 5to grado C conun 18.2% entonces al presentar el cuadro
N° 3 se detalla el estado nutricional de los escolares tanto del 5to ¥ 6to grado, en donde se
observa que €l 39.7% presenta un estado nutricional dentro de los parémetros normales

mientras que el 42.9% presentan un Bajo Peso. Nuestros resultados no coinciden con el
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estudic realizado por la Escuela de Enfermeria de Ribeiro Pricto (EERP), Brasil; Moura
Priscilla Negréio, quienes realizaron un estudio titulado "Estado nutricional de alumnos de
6 a 10 aitos de escuelas piblicas{1® e 2° ciclos), municipios de zona urbana de la
Municipalidad de Pinh%o — PR, 2005, en donde muestran que el 5,2% de escolares tienen
un exceso de peso para la edad y el 3,9% bajo peso, sin embarge, el porcentaje de
alumnos que presentaron obesidad fue entre 6,6 a 17,6%. Este estudio refleja que el
estado nutricional de los niffos se ve claramente afectado por un inadecuado consumo de

nutrientes, ocasionando un déficit en el desarrollo psicomotor.

En el cuadro N°5, N6, se presenta el nivel de rendimiento académico por asignaturas de
los escolares del 5to y 6to grado, respectivamente, observindose que en el 5to grado, la
mayoria de sus escolares presentan un rendimiento académico regular, a excepcién de la
asignatura de Matematica donde 2 secciones (5to A y 5to C) presentan un rendimiento
académico Alto, Mientras que los escolares del 6to grado presenta un rendimiento
académico regular casi en todas sus asignaturas. Al Presentar el cuadro N° se presenta el
rendimiento académica de los escolares tanto de) Sto y 6to grado donde se observa que en
las diferentes asignaturas presentas un rendimiento académico Regular. La base tedrica
indica que el rendimiento escolar es la capacidad del alumno de rendir eficazmente en las
actividades académicas de acuerdo a la edad, la cual se ve afectada cuando existen
factores que desfavorecen este rendimiento evitando que rindan al 100%.,

Por lo tanto se puede decir que los escolares de la 1.E. José Enrique Celis Bardales tienen
un rendimiento académico Regular; lo que indica que podrian incrementar sus actividades

intelectuales al 100%; si se detecta los ricsgos oportunamente.
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El cuadro N° 8, presenta la relacién entre el estado nutricional y el rendimiento escolar
por asignaturas de los estudiantes de la Institucion educativa “José Enrique Celis
Bardales™; se observa que de un 100%, ¢l 42.9% presentan un estado nutricional con Bajo
Peso, y a su vez presentan un rendimiento académico regular en casi todas sus
asignaturas. Mientras que el 39.7% presenta un estado nutricional dentro de los
pardmetros normales, con un rendimiento académico también regular, v el 15.9% de los
escolares que presentaron sobrepeso, presentaron también un rendimiento académico
regular, y solo el 1.5% de los escolares que presentaron obesidad también presentaron un
rendimiento académico regular. Datos de los Censos Nacionales 2007 indican El
rendimiento escolar de las y los alumnos de sexto grado de primaria presenta serias
limitaciones. El 60% de ellos esta por debajo del nivel basico en comunicacion integral y

el 58% en la misma situacién con respecto a 16gico-matemética.

En San Martin se registra un mayor porcentaje de alumnos de 6° de primaria que
alcanza un nivel suficiente de rendimiento en Comunicacidn Integral, es evidente que con
mas del 90 por ciento de alumnos con un bajo rendimiento, ia regién no es una excepcién

al problema nacional de la baja calidad educativa.

En los cuadros del N® 9 al N°14, sc relaciona ambas variables mediante el Chi cvadrado
para encontrar ¢! nivel de significancia, en donde se concluye que no existe relacion
significativa entre ambas variables de estudios por o que se rechaza la hipdtesis de

investigacion.
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¥Y1L.- CONCLUSION

% Los escolares del Sto grado presentaron en un 45.5% un estado nutricional reflejado en un
Bajo Peso.

% Los alumnos del 6to grado en un 40% un estado nutricional reflejado en un Bajo Peso.

% Los escolares de la institucién educativa José Enrique Celis Bardales presentan un bajo
peso, y solo el 39.7% de los estudiantes presentan valores dentro de lo normal, estos
resultados se vieron reflejados en el peso, talla, e IMC, lo que implica la necesidad de
implementar programas de prevencién y promocion ya que podria generar complicaciones
en ¢l organismo.

+* Los escolares del 5to grado presentan un nivef de rendimiento académico Regular casi en
todas sus asignaturas, a excepcion de la asignatura de Arte, y de Matemdtica dende dos
secciones del quinto grado (Sto A , 5to C), presenta un rendimiento académico ALTO.

% Los escolares del 6to grade, presenta una rendimiento académico Regular en casi todas
sus asignaturas a excepcién de la asignatura de ARTE.

% El rendimiento académico de los escolares de la LE José Enrique Celis Bardales. es
regular, lo cual implica que no desarrollan al méximo sus potencialidades, limitando el
desarrollo de su capacidad intelectual.

% No existe relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

los escolares de la Institucién Educativa José Enrique Celis Bardales.



VIL-RECOMENDACIONES
Los resultados de este estudio concluyenq ue existe una relacién significativa entre
ambas variables, por tal motivo nos llevan a recomendar lo siguiente:

+ Elaborar programas de educacién continua sobre estilos de vida saludable, enfatizando Ia
importancia de una dieta saludable, con un grupo multidisciplinario.

v" Continuar con el programa de Escuela Saludable, haciendo énfasis en la alimentacion
balanceada, para mejorar el estado nutricional del escolar y adolescente.

¥ Continuar el trabajo de investigacién, pata obtener otros factores que contribuyen en un
estado nutricional adecuado e identificar los factores que influyen en su adecuado
rendimiento escolar.

¥ Que la investigacion realizada sirva como base para otras investigaciones.

v Involucrar a las diferentes autoridades en la realizacién de ls; investigacién y obtener
mejores resultados.

v Realizar programas de educacién sobre nutricién balanceada e higiene de alimentos,
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IX.- ANEXOS

ANEXO1
HOJA DE REGISTRO
Buenos dias, somos Bachilleres de Enfenmeria de la Universidad Nacional de San Martin,
en esta oportunidad estoy realizando un trabajo de investigacion, en el cual el objetivo
principal es determinar la relacién entre el estado nutricional y ¢l rendimiento escolar en

estudiantes de Ja I.E José Enrique Celis Bardales
DATOS GENERALES:

Sexo: M.oviisnnn ) P
Grado: covvivininsenns Seccitn: vivrvraininin
DATOS ESPECIFICOS:

Peso: woviennesans wee K8,
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ANEXO 3:

GRAFICA DE LA TABLA DEL IMC EN NINOS

IMC de nifos y adolescentes, por edad

IMC

Para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC)

Paso1: Multiplicar el peso corporal del nino, en libras, por 703,
Paso 2: Dividirel resuliado de Paso 1. por ka falka del nino, en pulgadas.
Paso 3: Dividir el resuliado de Paso 2. por ka ialla del nifo, en pulgadas.

1 kilogramo = 2.2 libras 10 centimetros = 3.94 pulgadas

o N B2 O @

2 3 45 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20
Afios de edad
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ANEXO 4:

GRAFICA DE LA TABLA DEL IMC EN NINAS

IMC de nifas y adolescentes, por edad
Para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC)
Paso4: Mulliplicarel peso corporal de ka nina, en libras, por 703.
Paso2: Dividirel resultado de Paso1 por la falla de ka nina, en pulgadas.
Paso 3: Dividirel resultado de Paso 2 por la talla de la nina, en pulgadas.

1 kilbgramo = 2.2 libras 10 centimetros = 3.94 pulgadas

34 . percentil

! 95%

28 OBESIDAD

IMC
N
o

18 b—»—.—-—:’. il b L -

2 3456 7 8 9 101 12131415161?181920
Afos de edad
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ANEXO 5:
GRAFICOS ADICIONALES
GRAFICON° 1

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE ARTE DE LOS ESCOLARES DE LA LE

JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES, MAYO - DICIEMBRE 2011,

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.



65

GRAFICON°2

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LOS
ESCOLARES DE LA LE JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES. MAYO -

DICIEMBRE 2011.

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.



GRAFICON°3

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE COMUNICACION INTEGRAL DE LOS
ESCOLARES DE LA LE JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES. MAYO -

DICIEMBRE 2011.

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.
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GRAFICON° 4

AART AT r

RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
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DICIEMBRE 2011.

SOBRE PESO | OBESIDAD

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.



RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA EDUCACION RELIGIOSA DE LOS
ESCOLARES DE LA LE JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES. MAYO -~

DICIEMBRE 2011,
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Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.



GRAFICO N° 6

FRTIT & SINSOAVRT

KerACION ENTRE EL ESTADG NUTRICIONAL Y e nye—

EL RENDIMIENTO

ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE MATEMATICA DE LOS ESCOLARES
DE LA LE JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES. MAYO — DICIEMBRE 2011,

NORMAL | SOBRE PESO | OBESIDAD

Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de In vestigacion.
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RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LA ASIGNATURA DE PERSONAL SOCIAL DE LOS

ESCOLARES DE LA LE JOSE ENRIQUE CELIS BARDALES. MAYO -

DICIEMBRE 2011.
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Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.



